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Bije ma, lebo...

t

- stacíjedno mojeslovícko;ktoréoClporujejehoslovám- povedala
som'mu,Žecakámedjera- prjšla'?omz prácetrošku neskorako
obyccljne:-- manželclÍcelpozerarfutbalovýzápas,ja s,ompráve

~) pozeralafilm (mámedvatelevízory)- dovolilasomsi urobitniecobez
jeho súhiasu :-- nešlasomsparvtedy,ked'on:-- manželarozcúlilo,že
somnereagovalanajehovulgárnevýcitky- snažila,somsa chránirdeti
- vycítalasommu,žesazasaopil:-- odmjetlasompohlavnýstyk-
hádalasomsa's manželomkvoljjeho mimomanželskejznámosti- bola
somnavine,žesjmanželdomazabudolktúce- manželje žjarlivý -
neverjl,žediera,ktorécakáme,jejeho :... malismevprácioslavu,
manželmapddozrievalznevery - vrátjlasomsazpráceneskor,
prjvjezljnámtovar,nedalsi tovysvetlir~, predtým,nežsmesa
odsrahovali,bolasomsa rozlúcjrsosusedou- odmjetlasompohlavný
styk a neprijalvysvetlenie,žemámmenštruácju- odmjetlasommu
datpeniazedokrcmy- dalasomdcéreposvadbeveno'~ bolasom
dvatýždneporažkq,mporodea požjadalasommanželao pomoc,
nevládalasomvšetko~objtsama- postel'nábjelizennebola
poukladanápodl'ajeho predstáv,alenepovedalrrii,akomabyr
poukladaná- chcelasompožjadarlekárao antikoncepciu- ked'
prišiel v nocidomovs kamarátmi,odmietlasomjmprjpravitpohostenie
- vycítalasommlJ,žezasenevybraldetjzoškolky,aj ked'smesana
tomdohodli - nepácilosa mu,akomámepoukladanéuterákyvskrini,
a nútil ma,abysomjchpouklada'lapodl'afarby - chcelasomodísrna
dohodnutúpracovnúschodzkúsozákazn[kmj- cocelasomísrs dermi
nanávštevuk mojjmrodicom- nechcelasomvystúpitzozamestnanja,
nepodalasomvýpoved;akomito prikázal - chcelasomzavolarpolíciu
- povedalasommu,žesombolanasocjálnomapovedalasom,žemi
nedávapeniaze- dostalpredvolanjenasociálne- dozvedelsa,
žesompodalanávrhna rozvod- stacíjedno mojeslovícko,ktoré-
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j
ehoslovám- povedalasommu,žecakámediera - prišla

'Cí:trošku neskorakoobycajne- manželchcelpozerar
z:apas,ja somprávepozeralafilm (mámedvatelevízory)-
dmsi urobir niecobezjehosúhlasu- nešlasomspatvtedy,

manželarozcúlilo,žesomnereagovalanajehovulgárne
snažilasomsachránirdeti - vycítalasommu,žesazasa

~:'dmietlasompohlavnýstyk :... hádalasomsas manželomkvoli
omanželskejznámosti-bolasom navine,žesi manželdoma
I'úce- manželje žiarlivý - neveril,žediera - vrátila

"práceneskor,priviezlinámtovar,nedalsi to vysvetlir-
, nežsmesa odsfahovali,bolasomsarozlúcifsosuse'dou:--

.a'sompohlavnýstyk a neprijalwysvetlenie/žemámmenštruáciu
'ietla sommudatpeniazedokrcmy:-- palasomdcéreposvadbe

, "bolasomdvatýždnepofažkomporodea požiadalasom
;lao pomoc/nevládalasomvšetkorobif sama-postel'ná
~nnebolapoukladanápodlajehopredstáv,alenepovedalmi,ako
'fpoukladaná - chcelasompožiadatlekárao antikoncepciu-.
Irišielvnocidomovs kamarátmj,odmietlasÓtnimprjprávif
stenie - vycítalasommu;žezasenevybraldetizoškolky,aj ked
a natomdohodlL- nepácilosa mu,akomámepoukladané

ákyv skrjni,a nútil ma,abysomjchpoukladalapodl'afarby -
~lasomodísfnadohodnutúpracovnúschodzkusozákazníkmi-
~Iasomísfs defminanávštevuk mojimrodicom- nechcelasO,m
úpif zozamestnania,nepodalasomvýpoved/akomito prikázal -

elasomzavolafpolíciu - povedalasommu,žesombolana
IEiálnoma povedalasom,že minedávapeniaze- dostalpredvolanie
I;sociálne- dozvedelsa,žesompodalanávrhnarozvod- stací
Ino mojeslovícko,ktoréodporujejehoslovám- povedalasommu,že

:~kámediefa- prišlasomz prácetroškuneskorakoobycajne~
lanželchcelpozeraffutbalovýzápas,ja somprávepozeralafilm (máme
,vatelevízory) -

Z autentických výpovedižien z prieskumu;Pro Familia'1997
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> Len 1/3 bitýchžien maže bývat po rozvode oddelene od
násilníckeho bývaléhomanžela. ~~

> Všetky ženy, ktoré musia po rozvode bývat spolu s býva-
lým manželom, bije násilnícky'bývalý partner dalej. ..

Zistenia sú z prieskumu, ktorý uskutocnili E. Sopková a
S.Šintalová, Pro-Familia 1997, v spolupráci s územnými pra-" ,/

coviskami CPPS v 17 oktesoch S~ na súbbre žieh, ktorýne-
bol reprezentatívny. ,~

')
I
I

~---~- In:(upekr 3/1998, Násilie I

/r""'~'"

/[Najpresnejší epidemiologic~ výskum viedla zaciatko,,! 80. rokov
lf sociologicka aaktivistka pre IÍJdské práva Diana Russell. Technikou

II náhodnej'vzorky Holo yybraJých viac ak0900 žien a s týmito ženami sa
. robili híbkoyé rozhovory ciictl skÚsenostiachs domácím násilím'a so

sexuálnym zneužÍYaním. Výsledky boli desivé. Každáštvrtá žena bola
znásilnená. Každá tretia žena bola y detstve sexuálne zneužitá.

ln:]. L. Herman,: Tra'''''4 a uzdravenie

s

,ity a fakty o n~silí na,ženách

" ~ús~nosti llkazujú, že s problémom násilia
áchaného na ženách v párových vztahoch sa,ešte

.Cálespája vera raznych mýtov a predsudkov. ExistUje

;>l?~ovskýrozpormedzi faktami a náz()rmi, na túto
~rtlu. Rozšírené mýty a predsudky nedovofujúžen,án1
~srihnutým násilím, aby rozprávali o svojej siruácii.
;él.branujÚaJ tomu, aby ženy dostali adekvátnu

,\omoc: " "o

'J

~

dzi hádkou anási1ím je pddstátný rozdiel: Pri h'ádke ide

~onflikt dvoch osó~, ktoré sú približne rovnako silné.Pri
Hke ide zvacša o konflikt záujmova každá zo zúcastne-
(:h strán sa pokúša presaditsvoje záujmy. Ak je však me-

o i nimi nerovnost sily a moci (napríklad jedna osoba je fy-
iéky silnejšia, ozbrojená, alebo disponpje financiami), vzni-
:'[nebezpécenstVo, žesilnejšia strana zneužije svoju preváhu
Lapresadenie svojich záúJmov; Vtedy sa hádka meníha ná-
ilie. Jedna zo zúcastnených strán podfahne. Nerovnost mo-
i je vždy prítomná ,vo vztahu dospelých a detí. Ale aj ženy
najÚv:našej spolocnosri v mnohých oblastiach oslabenú po-
:íciu. Túto nerovnost moci hodnotí ako prícin~ násilia aj

Organizácia sp()jených národov v Deklaráciío odstránenínásí-
l~fJocí ženám, zverejnenej v rezolúcii OSN C,48/104 z 20. de-

,cembra 1993. '

i:{,!

:!
lJr.
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Násilie mo~e postihnút každú ž~nu nezávisle od príslu~-
nosti k sociálnej vrstve, kultúre a náboženstvu a nezávisle

od veku. Dojem, že násilie sa týka len~problémových" ro-
dín, vzniká preto, že v niektorých skupinách spolocnosti sa
násilie Utajuje vacšmi ako v iných. '

---J mýtus: ]
Násilie v rp~ifle je,sÚkromná zále?itosf. ~tát by'~a
do toh.onema./miešat '

Žena, ktorá požiada niekoho o pomoc, sa tým už rozhodla
svoj problém zverejnit. Násilné ciny sú podla našich záko-
nov trestné bez ohradu na to, ci súpáchané v rodine, ale-
bo mimo nej. Okrem toho verklÍ cast násilných cinov tvoria
tzv. oficiálne delikty, to znamená, že ich žaluje a sáha štát.
Štát sa teda zavíazal zakrocit aj pri násilí v rodine.

i

mýtu s:
I ,I ""''';'

Ženy, sílen vYmýšraN~abyzíska'ti'byt,
alebo vý.hodypri rozvode. '

Skutocnost je taká, ž~ skryté násilie.pri p.ásHných"cinoch
v,r()dine \o/spko pr~VY$uje1Jahlásen~príp~~y. Je vermi prav-
depodobné, že nási1ie nikto nezverejní a neozriáffii: Ženy ná-
silie overa castejšie utajujú alebobagarelizujú, než by
v tomto smere prehánali.

mýt us;,

Ženyasi chcú byr týrané, inak by predsa násilníká opustili'j

Ženy, ktoré zažívajú násilie, skúšajú všetko možné, aby
.~~~pjli situáciu; Chcú~ aby násilie prestalo, casto si však ,že-

;~tjU'i~ajUdržát vztah ci mauželstvo. Ažked zlyhajú všetkyich1, .,
,"

, d\~
""~~4í,r,~
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usy, hradajú pomoc mimo rodiny. Niektorí muži kon-
Jjú' svoje ženy tak, že sa ženy boja hovorits niekým

bm, co zažívajú. Nie všetky ženy sa možu uchýlit k prí-
z;l1ýmalebo známym. Boja sa, pretože ani tam nie sú

~flpecí. Mnohé ženy nemajú peniaze a nemajú sa kam ob-

o postoj legitirrlizuje páchanie riásilia v urcitých situ-
iach, vinu za násilie pripisuje obetia'm a mužov páthajú-
:h násilie zbavuje zodpovednosti.
I.Za"provokáciu" býva casto oznacené už to, žežena'príde

eco'nesk6r z'''práce, má na nieco vlastný názor, navštíví
"jupriaterku, alebo sj dovolí muža kritizovat.

'~

li

ji i
\I ~

','

.dn'a"žena nechce, aby ju mekto bil, znásilnoval, alebo
raždil. Na zaciatku vztahu tyrani obvykle ešte nesiahajú

o násilných prostriedkoch. Násilné spravanie sa zvacša za-

p.apo urcitom c3fe spol~žitia.Skryté formy násilia sa cas-
spájajti s'pozitívne chapanýini tradicn:ýini hodnotami,
že j~ tažké si uvedomit, kedy sa' zacína zneužÍvanie moci,

kónrroly a útlaku.

'\:

~

!,!~
i~i

, Muži, ktorí páchajú násilie, síce casto V detstve zažili násilie,
a vlastné zážitky s násilím sú istým "rizikovým" faktorom,
kt:erý m6ževiest k tomu, že sa clovek správa násilnícky. To

, však au~omaticky neznamená, že by J:>ludnýkruh násilia
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muselnevyhnutne pokracovat. Zážitky Z detstva majúraz-
ne následky, Niekedy síce mažu správanie vy~vetlit, ale.nikdy
ho nemažu 'ospravedlnit.

mýtu s:
I

Z~kladnou prícinou mužskéhonásilia je at~oholizmus. .

Muži, horí týrajú svoje ženy, páchajú nás.i}ie,ytedy, ked' sú
opití, ale aj vtedy" ked sútriezvi. Alkohol nie je prícinou ná.
silia, je iba jeho stimulátorOII1. Odbúrava zábrany, é;tpreto sa
agresívne impulzy zosilnujú. Stav opitosti využívajúnásil-
nícki muži ako argu,:ment"aby nemuseli: prevziat ,zodpoved-, . v' .
no~t za s;voJecmy. , .

mýtu s:
I . .

Muži týrajú ženy preto.lebo nedok~žuyyjadrif svoje city
inýmsposobom. ;,'

Násilné ciny v súkromp.ej sfére sa vo všeobecnosti chápu ako
cisto afektíVI].e konanie - ,muž jednoducho niekedy"vy-
buchnecc, nevie vraj so svojimi pocitmi inak zaobchádZat.
Tep.tp argument preb.liad31skutocno,st,*e n~ilné.kon,an~e je
~pra~idla výbergvé. Muži ani v stave sqného afektu neudrú

. napríklad svojho šéfa, svoju ženu všakcastoáno. ..' .' "

Násilie sa po1Ížíya absol1írne ci,elene na presadenie
vlastných záujmov~~U1, ~de stáJ.e existuje neotJ;'ase~á vier,a
v mužsk1í mocenskti prevahu ~ totiž vo vztahu k ž,erie.

In: Konat proti násiliu na ženách. Pro Familia a Aspekc, Humenné, Braclslava 2000, kap. 02.
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rieskum WAVE O ženských domoch

omenagainst Violence Éurope - Ženy proti násiliu,
9pa...Úlohou WAVE'jevyrvárat celoeurópsku siet organi-
í, ktoré sa venujú problematike násilia na ,ženách, sús-
'ovat a šírit informácie o raznych programoch zamera-

h na odstránenie násilia, Slovensko vo WAVEzastupuje
Familia z Humenného.

i"~,.rámciprojektu DAPHNE 2001 prieskum WAVEzistuje;
1ikej miery sa dodržiavajú v],<rajinách EÚ a v karididát-

krajinách odporúcania týkajúce sa všeobecných no-
pre ženské domy, sformulovaných na konferenciách,

é sakonali pod záštitou EÚ, a to predovšetkým z konfe-
:.iekonanej v Kolíne v marci 1999.

tšetky národné vládý sú povinné vytvorit a'jinancovat príStup-

. bezplatnú'ponuku podpory pre týrané ženy a ich deti) béz
u na ich (rodinný) právny) stav; tútb podporu majú realizo-

i,enské mimovládne organiz4cié a .má zahfnat ženské domy)

, i,poradenské centr~ organizáciekriiovej pomoci, organizáde
'skytujúce právnu a sociálnu pomoc, 'ponukfpomoci pre detia in-

'1{encné,projekty) pre ktoré boli vyvinuté závazné normy.,,' .

l}lorrpy pr.e ženské podporné služby ,

'bezplatnéslužbj
posilnenie
zákony na ochranu žien) právo ostat v byte) odstráneniepáchate-

" l~Z bytu
Žensk~ domy:

24-hodinováprevádzka .

prvoradá bezpecnost ž.iena detí

'li
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