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V Rusku bylo vzhledem k velkym kulturnim rozdilim riznych nirodd federace

* prave z téchto divodi pohlavni zneuZiti zdkonem velmi proziravé definovdno jako

stylc s ,nezralou osobou®, bez bliZsiho vékového urfent.

Petr Weiss

V poslednich letech se talké u nds za&ind vénovat stile vé&{ pozomast feno-
ménu sexuilniho znenZit{ v détstvi. Navazujeme tim na trend zahéjeny v zdpadnich
zemich piedeviim za&itkem 80. let, kdy se pfedeviim v souvislosti s rozvojem moder-
niho feministického a emancipaéntho houtl Sen zatalo otevend hovofit (nejdiive
v USA, posléze i v zemich zipadni Evropy) o existend a rozsahu sexudlniho zneusi-
véni a incestu ve spoletnost.

Otevieni tohoto problému pomohly i kniZné publikované vipovédi Zen-ob&t inces-
tu, po nichZ v psychiatriclych a psychoterapenticlgch ambulancich vidy nasledovala
pfimo epidemie pacientek s podobnou zkutenost. Problému se chopil i vice & méné
bulvérni tisk a hledani zAZitlku zneuiti v anamnéze se stalo téméf médow. Mnozi zd-
padni psychoterapeuti - jisté v dobré vitli pomoci svjm pacientkim - svou zam&fenou
cxploraci odhalovali tyto hypotetické détské zaZitky i tam, kde k podobné diagndze
faktické opodstatnéni neexistovalo. Pak nebylo vyjimeéné, Ze se v riznych prazku-
mech sexudlnich zkuienosti obyvatelstva objevilo nejednou i 3040 % Zen, je2 uvedly
zminény zifitek v détstvi, a to bnd' s piibuznym, nebo s czim moZem.

Naptiklad v Nizozemsla byl proveden vyzlum na reprezentativaim vzorku jedno-
ho tisice Zen, podle kterého byla v détstvi zneuZita aZ tetina tohoto souboru, ptitems
ve Etvrting pfipadi $lo o zneuZit incestnd, A% 60 % klientit nizozemskych sexuologic-
Iyjch ambuland v soutasné dobé pfichézi s problematikou sexuilntho zneusivini, V té-
to zemi to vedlo k vySkoleni novych odborniki, k vytvofeni novych programi lé¢ebné
pece a ke zvyfené citlivosti spoleénosti k moZnému vyskytu uvedeného jeva.

Jeite vySi polty zneuitych Zen (aZ 50 %) odhalily vyzlumy v USA. P blizém roz-
boru viak pravé zde nachizime mozné vysvitleni nahl¢ho nariista pohlayniho zoeu-
Zvini (podle mnoha odbomikil je totiZ niriist podtu pohlavnich zneuZit pouze zddn-
livy). Kromé jiZ zminéného vy$iiho stupné emancipace Zen ve spoletnosti, jen? m4 za
nasledek vétii ochotu Zen oznamovat sexuilné traumatizujici z&%itly, zde jisté hraje
roli i rozdilna definice sexudlniho zneuziti, a to jak jeji zména v #ase, tak rozdilné po-
jetl této definice v jednotlivych zemich,

Jak zndmo, v jednotlivych stitech USA se napiiklad li3i vék zékonem povoleného
pohlavniho styku, a to v rozsahu od 11 do 18 let. V nékterych stitech americké Unie
se tedy do statistiky pohlavaiho zneuZiti zapogitivaji i pohlavai styky s divkami ve vé-

Ju, v némz uf v naprosté vétiiné zemi zdkonem chrinény nejsou — podle podobného .

kritéria by kupfildadu byly pohlavné zneuzité ¢ dtvrtiny eskych adolescentek, pro-
toZe podle posledniho prizkumu sexualniho chovéni a% 74 % z nich do 18. rolo vé--
Iu absolvovalo sviij prvni pohlavni styk (Weiss ef al, 1995).

Navic se lisi i definice chovani, lteré jiZ je v riznych zemich povaZovéno za pohlav-
ni znewziti, Zatimceo napfiklad u nds je tento trestny &in definovén fyzickym kontaktem
vedoucim k pohlavnimu vzrufeni, v nékterych stitech USA je za zneufitf povaZovina
i verbilni kommunikace s erotickym obsahem, expozice ditéfe erotickym obrazovym ma-
teridhim & nakonec § pouhému pohiedu na nahé {€lo rodite. Vé&ina téchto znenZitf by
u nds byla stihéna podle paragrafu narufovini mravniho viveje mlideZe, Sami jsme by-
li v Kalifornii svédly ve sdélovacich prostiedeich Siroce sledovaného soudniho proce-
su s muiem, jenz udélal nékolik fototografii své nahé Sestileté deery na zahradé u ba-
zénu, Snimky nechal vyvolat ve shémé, kterd ho pak udala za pohlavni zneuzZitl. Tresty
odnéti svobody za zneuZiti jsou pfitom v USA nejednou aZ extrémné vysoké — napfi-
Idad ve stité Florida je nejniZi sazba za uvedeny trestny ¢in ticet let. :

Existuji pfitom podstatné rozdily i v definici pohlavnthe zneuZiti & incestu z hledis-
ka transkulturilniho, Napfiklad u indického horského kmene Laptit je naprosto ob-
vyklym zpisobem sexuilnf iniciace pohlavnd styk dospélych mui s divkami od $esti
let véku (e piitom zajimavé, Ze bez jalkychkoli negativnich ndsledlal pro jejich dalsi v~
voj), u nékterych tichomofskych nirodi je providéni felace spojené s polykinim se-
mene bojovnilot nedospélymi chilapci povazovino za zpisob zvyiovini jejich maskuli-
nity. U jinych kument je zase za incest povaovin pohlavni styk divicy s bratrem matky,
ne viak s vlastnim otcem; jinde je incesini styk ~ a¢ normdlné neptipustny — souddstf
nékterych naboZenskych ritudli.

I pies tyto z nadeho pohledu nékdy a anekdotické extrémy neni sporu o tom, e
pomémné znaéna £dst dét je i v nadich kulturnich podminkach pohlavnimu zneuZivé-
ni skuteéné jednorizové & opakovanté vystavena. Podle veiny provedenych vyzkumi
pak toto zneuZiti mivd nejednou piimo dramatické nésledky pro dalsi psychosexudlni
vivoj obéti.

Pojem mmenZiti miiZe oznacovat jak mizné formy koitilniho styku (vaginalni & andl-
oi souloZe, pfipadné styku mezi stehna), tak i aktivni a pasivni orogenitdlni aktivity,
masturbaci & osahdvini jinych &isti téla obét, to vie za icelem dosaZeni sexudlniho
vzruieni, eventudlné i uspokojeni pachatele. ZavaZnost sexudlniho traumatu pro dald
vyvoj obét souvisi s mirou pouZitého ndsili, s délkou doby traumatizace (napf. je roz-
dil v tom, zda se jednd o jednorizové zneuZit, nebo zda zneuZivini probiba po dobu
nékolika let) a s vékem, v némsz k traumatu dochézi (napf. zndsilnéni ve tindctiletech
mé obvykle zdvainéj¥l nisledky ne¥ v sedmnacti). V pfipadé incestniho zneufiti pak |
miiZe hrit roli i pfibuzenska blizkost zneuZivajici osoby - zneuziti strycem bude prav-
dépodobné ohéti prodivine jinald nef zneuzit vlastnim otcem. .

Velkou roli zde viak miiZe hrit i chovani okoli po zjisténi sexnalniho deliktu — by-
lo napfildad prokézino, e nejednou je pro zneufité dité hysterické & nedtlivé chovi-
ni rodiéd, uéiteld & vySetfovateld nasledujici po ozndmeni &nu a poté i dle nadi legis-
lativy povinnd svédeckd déast pii soudnim pieliteni vétéim traumatem nez vlastni

Vet -

zneuZiti. V nékterych zemich je proto omezen nejvyisi poet moZnych vyslechi obét



10 / SEXUALNI ZNEUZIVANI - PACHATELE A OBETI

a pfi téchto vyslesich se doporutuje pouZiti magnetofonu a videozdznamu. Nap#iklad
v USA tyto ziznamy mohou slouzit i jako dikaz, ackoli méné hodnotny ne$ vlastni
vypovéd ditéte pied soudem. -
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nost za jeji fungovini, povaZuji Casto za piirozené plnit sexuilni pféni otce & bratra,
Citl se vinny za to, co se déje, a po piipadném oznimeni deliktu jsou fasto nejvice po-
trestiny samy - zirdtou uvéznéného otce a rozpadem rodiny, socidlnf stgmatizaci ne-

Otizkou-jerovnéz toy kdo-ma vlastné zneuZité-ditt vySetfovat-Kuptikladu v Tzracli
neni pripustny vyslech policistou, je povoleno pouze vyletfeni odbomnikem (psycho-
logem, psychiatrem, socidlnim pracovnikem), a to pouze jednou, Zminény odbornik
pak misto ditéte vypovidd i pfed soudem (dit€ samo téméf nikdy), stiv4 se jakymsi
mluvéim a zdstupcern ditéte. Idealni se v této souvislosti zd4 model uZivany ve vyspé-
Iych zemich (pfedeviim ve Skandindvii a ve Vellké Briténit), kde existuji krizové cent-
ra, v nichZ se obétem sexuilnich trestnych &ni dostane komplexni péée zdravotni (gy-
nekologické, psychoterapeutické) i pravni. Pripady zneufitl a zndsilnéni pak fed
a vyslechy vedou specidlné psychologiclky vySkolenf vyfetfovatelé a soudi na tyto pii-
pady specializovani soudci.

Nésledly zneuZiti na dalsi partnersky a sexudlni Zivot obétf jsou dle vizlkumi vel-
mi pritkazné. Neni jisté niahodou, Ze velicy podil v détstvi sexudlng zneuZitych fen je
nachdzen mezi prostitutkami, toxilkomankami, allcoholitkami, ale i mezi Zenami po-
kousejicimi se o sebevrazdu — aZ 56 % téch, jeZ se o sebevrazdu polwsily jednou, a 70 %
téch, jeZ sc o ni polwsily opakovang, mélo v anamnéze sexudlni zneniti v détstvi, Me-
zi psychiatrickymi pacientkami viech diagnéz (piedeviim s diagnézou deprese, hra-
- -nitnich poruch osobnosti a poruch pfijmu potravy) je rovnéZ podet zneusitych divek
v¥znamné vy$§i neZ v obecné populaci.

Intrafamilidrni ~ tedy incestni ~ zneuitl mivd ndsledky nejtragiétj#l, Nejzavaingj-
- §im argumentem proti incestnim stykim je krom# moZného pfenosu dédinych cho-

rob talé vznik intenzivni rivality mezi &leny rodiny, coZ narufuje rodinnou strukturu
a vede k nabourdni jejich funkei. Vyzlumy se shoduji ve zjisténi, Ze nejtastéj je vy-
- skyt incestu typu otec — dcera, eventuilng nevlastni otec - deera (zde se nékdy mluvi
o {zv. nepravém incestu ¢i psendoincestu), naopak incestai styk mezi matkou a synem
& matkou a deerou je spife vyjimedny. Incestni styly mezi otcem a deerou tvofi a¥
~ 80 % viech pripadf intrafamilidmich sexualnich stylc. '
. Incest je pfedeviim pfiznalem zdvainé rodinné patologie, Obét incestu vétdinou
'+ pochizcji z rodin s autoritativnim otcem, ve vichové absentujiei matkou (napf. mat-
kou dlouhodobé nemocnouy), z rodin s konzervativnimi a rigidnimi postoji k sexu. Po-
tla¢ovini sexuality rodici je pfitom dobrym prediktorem zneuZivéni. Neni bez zajima-
vosti, Ze v incestnich rodindch byly tasto v détstvi sexuilné zneuiviny i samy matky.
Matky samy jsou o tom, co se v rodiné déje, £asto pfimo & nepfimo informovény, nic-
méné volf radéji mléeni v zijmu udrZeni rodiny; dcern vice & méné védomé nabizeji
manZelovi jake ndhradu za sebe,

Nékdy je zjiffovano, Ze vétfina pachateli incestu pochdzi z nizkych sociockono-
miclcych vrstev obyvatelstva, jsou méné vzdélani, dasto zdvisli na alkoholu. Toto zjis-
téni viak miZe byt zapiitinéno i tm, Ze incest je ve vysiich spoleenskych vistvach
pravdépodobné Iépe utajen a je &astdji fesen v rimci rodiny. ' :

Pro mnohé déti z incestnich rodin je sexudlni kontakt jedinou cestou k ziskani [4s-
ky a pozornosti roditi. Obéti paradoxné dr rodinu pohromadé, pfebiraji zodpovéd-

bo pripadnym umisténim mimo redinu v détském domové. K oznament incestu pak
tasto dochdzi ve chvili, kdy otec zalne znentivat i daldi deera a jeji star$i sestra bud’
z divodd Zdrlivosti, nebo ve snaze ji ochrinit otce udd,

Nésledky incestniho sexudlniho zneuZivini v détstvl jsou pfitom &asto dlouhodo-
bé. Americti autofi zkoumali problémy spojené s vfkonem rodi¢ovské role u dospé-
lych obéti incestu typu otec — deera. Srovndvali vipovédi rodicovslgfch postoji k viast-
nim détem u obét incestu, déle u matek, které mély otce alloholiky, a nakonec
u matel bez rizikovych faktord v détstvi. Zjistili, Ze obéti incestu jsou vyznamné nejis-
t€j8i v rodifovské roli, maji mendi smysl pro rodidovskou zodpovédnost, jsou signifi-
kantné nezralejsi ve svych poZadaveich na dét a vykazuji i mens{ podpom svym part-
neriim, Incesini zdZitek {ale i sexvdlni zneuZiti neincestniho typu} mitZze podstamé
naruiit pozdéjéi schopnost Zen navazovat adekvatni a funkéni partnerské vztahy, ne-
jednou vede k zdvaZnym sexudlnim dysfunkcim nebo k promiskuitnimu sexudlnimu
choviéni,

Vymy$iend obvinéni jsou pfitom dle odbornild v této oblasti aZ extrémné vzacnd
a tvoif pouze nékolik procent viech udini z pohlavniho znenfiti, Problémem je spie
vysokd latentni kriminalita. Policii byvd ozndmena maximilné desetina ptipadi,
u zneufitych chlapch dokonce jedi€ mnohem méngd. Fale$nd obvinéni se nékdy mo-
hou vyskytnout v situaci rozvodu rodiéi, kdy jeden z nich vyuije dité k osoZeni dru-
hého, a tim zisld riizné vyhody, naptiklad dit¢ do své péce. Vyskytuiji se i v situacich
hromadného znenfivini, napfildad ve skollcich, kde je vice déti-obéti zneuZiti a jako
vysledek sugesce se i nezneuZité dét viivajf do role obétl. Nékdy je fale$né obvinéni
utokem na rodife - tyk4 se to pfedeviim star$ich déd, jeZ Hmto zplisobemn cht&ji zis-
lat rizzné vyhody nebo se rodiéim pomstt.

Pravi pedofilové v zdsadé nejsou nebezpedni pro télesné zdravi & Fivot détskych
objelti. Rizikovost jejich aktivit spoéiva spife v moZnosti naruieni psychosexuilniho
vyvoje obét, eventudlné vyvoje jejich interpersondlnich a pozdéji i partnerskych vata-
hii. Sexudlni zneufit! spichané pravymi pedofily obvykle nebyvé zdvaznéjiiho cha-
ralctern, spodivd zpravidla v nekoitlnich formach vzdjemného kontaktu s ditétem, Eas-
to v kontextu hry, Skidleni apod. Nejzivainéjii formou tohoto typu zneusitf je
obvykle manudlni & ordlni kontakt s genitilem objektu, eventualné vyZadovani mas-
turbace & ordlniho driZdéni. Vaginalni & analni souloZ neni aktivitou pedofily prefe-
rovanou, a pokud k nim dochdzi, vznikd vZdy podesteni na sadistickou, agresivni & ji-
nou deviaci acbo na zneufit! nedeviantnim pachatelem. -

Pedofilové json lidé, ktefi preferuji jak fyzicdiou nezralost objektu (nepfitomnost se-
kundirnich pohlavnich znalcd — absenci pubického ochlupeni, prsi u divek - u ho-
mosexudlnich pedofild i nepiitomnost ejakulace), tak i jeho détské chovini(spontén-
nost, nevinnost, divéfivost, zavislost). Svét dét je jim blizky, ot se v ném bezpetné,
détem rozumi a jsou v détském kolektivu obvylde velmi dobte pfijimdni. Casto se vel-
mi dobfe uplatni v zaméstnénich spojenych s kontaktem s détmi. Pokud nepodlehnon
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svym sexuélnim pobnutldm, mohou byt pravé pro porozuméni détskémn svétu velmi
uspéinymi uditeli, skautskymi vedoucimi, trenéry &i autory knih pro déd, piidem# ;
v okoli nemusi vithee vzniknout podezfeni na skeyté sexuilni motivaci jejich spole’
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zvySend frelovence masturbace, kierd umoZiiuje alespori fantazijni uspokojeni de-
viantnich potfeb. U nedelikventnich parafilildt miize byt masturbace celoZivotné
jedinym zdrojem sexudlni_realizace

‘——-—-—--------—-—Emsky'occﬁuvanj?ch"akﬁvit"l'oto fesent (podle psychoanalytiky jde o tzv. sublimaci)

deviantnich potieb ptitom Ize povazovat v plipadé pedofild za optimalni, el dostup-
1né pouze ¢dsti z nich, Za rizikovou lze povaZovat takovou sublimaci deviantnich po-
tteb, kterd zvyluje éetnost dzlgich osobnich kontakid s preferovanym objektern.

Je pfitom nutno konstatovat, Ze psychodiagnostické metody zaméfené specilnd na
zjisténi piitomnosti pedofilic ve smyslu pravé parafilie, tedy lvalitativni odchylky se-
xudlni motivace, v zdsad¢ neexistuji, Psydhiologické vyfetfeni sexudlnich delilventd se
zaméfuje spiSe na zjidténi jejich odli$nosti v jinych oblastech, a to srovndnim s popu-
laéni normou. Tradiéng se vySetfuji anomalie osobnostni, motivaéni & charakterové.
U parafilnich jedinca se pfitom zji§tuji spise dissledley neZ specifické projevy odlisné-
ho psychosexuilniho vyvoje. Parafilic je jisté natolik zévainym celoZivotnim handica-
pem, Ze fasto i v podstatné mife ovliviiuje vivoj osobnosti postiZeného a jeho vztahy
k socidlnimu okoli. Mitfe zpisobovat sekundimé zivazné adaptatni problémy, jez
v psychopatologickém ohraze parafilika nejednou dominuji.

. Zikladnim problémem ufiti Klasidejch projektivnich & dotaznikovych psychologic-
Lych testii pro diagnostikn parafilie je skutetnost, 3e zZjiiténé znaky, v nich? se parafili-

~¢i eventudlné Lif (véSinou pouze ve smyslu statistickém) od ,,normy*, nejsou specific-

ke 1 kdyZ byly utinény urtité polusy na parafilni populaci vytvofit a standardizovat

~specifické psychodiagnostické metody, nikdy se nedockaly dir¥iho uplatnéni. Nejznd-

:mé&¥im polusem tohoto druhu je Toobertova skila pedofilie (Pe), detckujici ,,pedofilni

- ;tendence®, kterou autor zkonstruoval na zdkladé rozboru odpovédi pedofili v MMPI
{Toobert et af, 1958).

- Pokud pak pomineme mo¥nost diagnostiky parafilic pomoci falopletyzmografie,

-ziistivd nejspolehlivéj$i metodou pro uréeni mozného odchylného vyvoje sexualni

motivace metoda anamnestické explorace. Zvli$tnosti psychosexuilniho vyvoje para-
filiki toti mohou informovaného diagnostika i pH tradiénim psychologickém vySet
feni vést ke specifikaci lvalitativaf odchylky sexudlni motivace.

Za zildadni znaky parafilniho vyvoje pak Ize povaZovat:

a) Atypické zaméteni a atypické chovini v détsivi, Setlivime se s nimj piedeviim u je-
dincii s plné nebo &steéné narutenou sexudlng identifikaci (transsexuald, transves-
titiz). Nejéastéjfimi znaly jsou zde zliby v hrich a hradkich piisludejicich opatné-
mu pohlavi, pozdéji i ptipadné pfevlélini sc do prddla a fahi opaéného pohlavi,
Aviak i u parafiliki 5 deviact v aktivité lze nékdy rozeznat nékteré vystraZné signs-
ly, napt. u sadisth se v détstvi Easto sethivime s tyrinim zvifat, u sexudlnich agre-
sor se zvySenou ohecnou agresivitou, '

b) Odlisnd ndpli mastarbagnich fantazii a poluénich snfi. UZ v pubert? se u mnoha
parafiliki projevi odli$na preference v obsahn masturbatnich piedstay a erotidgich
snil, odpovidajici deviantnimu zaméfeni, U nékterych pocity viny za tuto odlifnost
mohou vést k potladovini sexuality. Casty je viak i opacny extrém ~ celoZivotné

o Vyslyt finkénich sexndtnich poruch pii zahdjeni hetmsexué!:ﬁdl }.coitﬁhﬁ!:h alctivit
(pfedeviim erclitivnt selhdvini) nebo nipadné opoding (nejéastéfi u deviaci v ob-
jelctu), vyjimeiné i predéasny (spiie u deviaci v aktivité) zaddtel somlnich siglay, .

d) Nipadny éasovy odstup mezi preni heterosexmalni koitflnd Zlmienost a dalimi koi-
télnimi aldivitami. Zatimeo u nedevianmich mu$d je zjevna tendence opakovat
styk co nejdfive, u parafilila mit¥e tento odstup trvat i roky.

€) Slabi motivace k obvyldym sexuilnim altivitim. Projevuje se neziidka nizkou frek-
venc koittl nebo vyhybanim s crotickym situacim. Castd je i preference nekoital-
nich aktivit pfed souloZi nebo preference netypickych sexudlnich praktik. Parafilni
jedinci &asto racionalizui tento nedostatek motivace ,,zibranami®, ,,studem® apod.

f) Nedostatek sexndlni empatie. Parafilici jsou asto neschopni adekvétn# dekédovat
erotické signily ze strany Zen, nezfidka je interpretuji mylné. Projevuji nékdy né-
padnou neobratnost pii dvofeni (tedy ve fazi pretaktilnich interakei) i nedostatek
schopnosti porozumét sexudlnim potfebdm partnerky. ) )

g) Parcialistické zam&feni, Na rozdil od nedeviantnich mu#i, u nich? jsou pii dotazu
na preferenci ¢istl Zenského téla nejéastéfi uvidény Idin a prsa, u sadistd & sexudl-
nich agresori to jsou Casto hyZde a stehna, u pedofili oblitej apod.

h} Absence hlubsich citovych vztahii U parafilikii ¢asto chybi prvni platonické zami-
lovini, pozdéji i proitel ,velké lasky”. Neékdy je pfitomna vyrazni neschopnost
dlonhodobé udrZet osobné vyznamny parinersky vztah. .

Se viemi uvedenymi znaky se u parafililai setlkivime samoziejmé méilokdy, uz vj-
skyt nélterych z nich viak mize vést k podezfeni na pfitomnost poruchy, Souéasné je
viak nuiné mit na pameéti, Z¢ jednotlivé se tyto znaky mohou vyskytovat i u nedeviant
nich jedinci — femininni zdjmy maji rovnéZ nélkteli sexuilng vétiinovi mus, dysfanled-
ni potiZe jsou £asté pii zahajovani koitilnich styld u tizlostuych neurotild, neschop-

- nost zamilovini se nezfidla vyskytuje také u emoéné nerozvinutych psychopati atd,

Jina je vialk situace v pHipadé, kdy pachatel zneuiti p# svém &nu détskou ob2t pH-
mo zndsilni, & dokonce svou obét mudi, Vyzkumy svédé o tom, Ze pachateli sexual-
nich agresf viiéi détem & dospivajicim jsou vé¥inou nedeviantni mui, u nichs ziklad-
ni porucha spotivi spiSe v oblasti osobnostni nebo charakterové (jedind nezdrentivi,
obeenE dgresivad, anetidt, socidlné deprivovani nebo pod vlivem alkoholu, jen? mize
v téchto souvislostech hrit roli podnécujiciho &initele), ktet{ si détsky objekt volf jako
néhradni pro snadnéji dostupnast 1 men3i pravdépodobnost prozrazent. Pravi sexudl-
ni devianti jsou v téchto pfpadech pravdépodobné pedofilni sexudlni agresofi & pedo-
filni sadisté (tedy jedinci s kombinovanou deviaci), ktefi piimo preferujf pickondvani
odporu nebo tryznéni détské obéti (s vét$ mirou nasili se obvykle setkivame u homo-
sexudlnich trestnych ¢ind této kategorie).

U téchto pachatelti pfitom u neodborné (hlavné novindéské) vefejnosti véffinou do-
chizi ke zmateni pojmit. V posledni dobé o tomto zmateni svédd napiiklad zndmy
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pfipad belgického sériového vraha Dutrouxe, ktery byl ve sdélovacich prostfedcich
oznatovin disledné a nespravné za pedofila. U tohoto pachatele $lo samoziejmé pre- /
deviim o sadistickou motivaci trestnych ¢inti, pfitemz dospélost dvou jeho obét
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v muiskeé roli, v pohlavni identité nebo sexvalni orientaci, a to i v-pfipadech, kdy pa-
chatelkou zneuZitl byla Zena. Podle jednoho amerického vizkumu se aZ 25 % adoles-
centll zneuZitych Zenou citi homosexualné orientovano; u téch, kiefi byli zneuZiti

- (osmnictiletych-divek) zpochybiujc i jeho pedofilni orientact

Neparafilni pachatele delilta sexudlniho charaktens Ize rozdélit do nékolika skupin.

Mohou to byt:

a) Sociosexdlng a psychosexudlng nezrali mu, ktefi se z divodt nedostateéné interio-
rizace spolecenslyich norem sexmélniho chovini, vysoké hladiny sexualni tenze &
nedostateéné diferenciace sexuilnihoiobjekin mohou dopustit delikti nejriznéjéi-
ho charakteru - od sexudlniho znenfivini aZ po sexudlni agrese.

b) Jedinei s psychopatickou strnkturon esobnosti, pfeviZng s rysy nezdrZenlivosti
a anetitnosti, s tendenci okamzité vyhovét svym pudovym impulziim, jejichs se-
xudlni trestnd &innost byva polymorméjii a obvylkle agresivniho charaldtert.

) Muz, u nich? jsou sexuilni delildy podminéné situaéng, napt. vlivem alkoholu (ex-
pozice genitalu, sexudlnf agrese, hebefilni delikty), dlouhodobou sexudln{ depriva-
ci & urditym podilem obéti na trestném &nu (znasilnénd).

d) Hypersexudlni jedinci se snizenon volni kontrolou a s pievahou pudové slozky nad
erotickou komponentou sexudlniho chovéni, u nichz se nejéastdji setkdvime s de-
likty sexudlné agresivniho charakteru,

€} Jedinci se snifenon schopnosti raciondlni kontroly sexudlniho chovéni, podminé-
nou vrozenym &i ziskanym defektem ve sféfe rozumovych schopnosti ~ jednd se
piedeviim o mentilné retardované nebo encefalopatické jedince mlad$iho vélu &
o star$i muZe s arteriosklerotickym pofkozenim CNS. U téchto pachatelii se nej-
Zastéji sethavime s delikly pedofilniho charaktern.

£} Psychotici v relapsu dusevni choroby, dopoustéjici se sexudlnich delikhi nejrizngj-
#tho druhu - ti viak tvofi pravdépodobné pouze nepatmné procento v rimi celko-
vé sexudlni lkriminality.

S
il
I

Z hlediska rizilovosti sexudlniho deliktu jsou pfitom nejnebezpeénéjii tzv. agresiv-
ni & nelrofilni sadisté, tedy parafilni jedinci, z nich? se relorutuje vétéina pachateli se-
xudlnich vrazd, Usmrceni obéti je zde obvykle disledkem jejich potieby znchybnéni
objektu za titelem snadnéji manipulace s nim. Nepatii sem samozicimé pachatelé,
ktefi se dopusti zavraZdéni objeltu az po jeho zneufit za Wéelem minimalizace prav-
dépodobnosti prozrazeni, tedy pachatelé tzv. krycich vead. Krycf vrazda se véak mi-
Zc objevit i jako ndsledek ziva#ného sadistického jednani, které vedlo k té#kému po-
gkozeni, ale nikoli usmrceni obét.

V poslednich letech se celosvétové vénuje zvyiena pozornost i sexudlnimu zneusi-
véni chlapci. Podle riiznych vyzkumi toti} chlapci tvoti az étvrtinu vicch obéti po-
hlavniho zneufiti. Situace muiskych obéti je pfitom Easto obtiZn&jé ne# sitnace zne-
uZitych divel, protoze role obéti je pro né spoleéensky méné piijatelnd.

Zatimeo u divek se vice vyskytuje sexudlni zneuitf v roding, u chlaped je &astéji pa-
chatelem cizi Elovék - uéitel, trenér apod. U mu#i miZe zneusitl vést ke znejisténi

- reprezentativni vyzkum sexvdlniho chovini obyvatel

muzZskym-pachatelem-to-bylo-aZ-56-%-U-viech-znenditych-chlapei-pak-byli-zjistény ———
podty znchodnoceni, fasto velmi negativni vztah k sexu, vysoky vyslyt abusu alko-
holu nebo homosexudlné prosiituéni chovani,

Sexudlni zneuZiti vede u chlapci vétfinou 1 ke ziraté divéry v rodide (pfedeviim
polud se jednd o incestni zneuZiti) a poté i v ostaini lidi. Nékdy jsou tito jedinci na-
opak ptili§ socidlng aktivni, neuméji diferencovat v mezilidskych vztazich, JelikoZ jsou
muzi od détstvi obvylde vedeni vice nef Zeny ke kontrole situace, sexudlni znenit
{piedstavujici vlasmé extrémni selhdni této kontroly) u nich mizZe vést i k pocitu ztrd-
ty muZnosti. V dospélosti pak mohou mit tendenci 2 nutkavé kontrolovat své okoli
a blizké lidi. U nékterych se to miZe projevit aZ v agresivnich a pfipadnéi krimindl-
nich forméch chovéni. Neni proto pfekvapujicd Zji¥téni, Ze mnozi sexuilni delikventi
byli v détstvi sami ob&t sexualniho zneuZiti - podle riznych vyzkumi je to 35 aZ
90 % z nich.

Zivérem bychom chtéli kratce zhodnotit i situaci v nai zemi. I kdyZ pfedeviim po
roce 1989 stile roste podet adborniki, Itefi vénuji pozornost problematice sexudlniho
gneuzivani, a také v nds v poslednich letech vzniklo nékolik krizovych center a linek
divéry, jeZ se specializuji na pomoc sexudlné & jinak zneuZivanym détem, nelze po- -
vaZovat situaci zdaleka za uspokojivou.

¥ roce 1993 jsme provedli ve spoluprdd s demoskopickou agenturou DEMA prvni

ER (Weiss a Zvifina, 1997), po-
dle n¢hoz 4,6 Yo teskych muZit a 8,7 % Eeskych Zen uvedlo, Ze bylo ve vélku do 15 fet
sexudlné znenZito (opakované jedno procento muZi i Zen). Pachatelem byl ve vétiiné
téchto pfipadd dospély mu, a zatmco u zneuZitych divek $lo pifedeviim u piibuzné-
bo & zndmého, u zneuZitych chlapch pfedeviim o osobu cizi. Pouze jedno z osmi
znenit v pfipad€ divek a jedno ze sedmi zneuZiti v pfipadé chlapci bylo oznimeno
rodi¢im a pouze 12 % zneufiti divek bylo oznidmeno policii (v piipadé zneuZitych
chlapeir Zidné). Vetiina zachycenych pfipadd viak probéhla v mirnéjdich formach
{osabdvani, masturbace), pouze mala &ist z nich zahmovala penetrativni chovdni pa-
chatele (vaginalni nebo andlni souloz). VWsledly rovnéz potvrzujt zjidténi Finkelhora
(1984) nebo Vander Maya (1988) o vyiiim vyskyta intrafamilidrniho zneufiti u Zen
a pievaze cizich pachateli u zneuzitych mu#d. :

Z hlediska zikladnich sociodemografickych charakteristik nebyly v Zidném ze sle-
dovanych ukazateld zjiitény statisticky vyznamné rozdily mezi zneuZitymi a nezne-
uZitymi respondenty. Wskyt pohlavnihio zneuZitf v détstvl tedy u feské populace mu-
i a Zen zjevné pfimo nesouvisi s velikost! mista jejich bydlifté, vzd&lanim, v&kovou
kategorii, ani s jejich ndboZenskym pfesvéddenim.

Dle tohoto vyzlumu pozorujeme v oblasti psychosexudlntho vyvoje u zneuitych
muii a Zen uréitou akeelerad, jiZ bychom snad mohli oznaéit jako pfeddasnou sexua-
lizaci - zneuZiti chlapci za¢inaji difve onanovat, diive zahajuji nekoitilni aktivity, zne-
uzité divicy Eastéji onanuji a preni souloZ maji dfive neZ diviy nezneugité. V oblasti
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sexudlniho chovini je pak u obou pohlavi zfetelnd tendence k promiskuitn&jém se-

xudlnim stykitm, respeltive ke kontaktiim s ndhodnymi sexudlnimi partnery. Potvrdi- ;
la se tim zjiSténi zahraniénich autori - napf. Wyattova (1988) u americkych fen na’
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chdzi korelaci mezi zneuZitim a vékem prvnfho stylu i poftem partnert, Jeffrey
a Jeffrey (1991) mezi zneuitim a promiskuitnitn chovénim. Predeviim u zneuzitych
chlaped jsme pak zjistili i rozdily v drovni parinerské adaptace - maji vice partner-
skych vztaht, dfive sc Zeni, uzaviraji za Fivot vice mangelstvi. Zneukité Zeny maji éas-
t&ji extramatrimonidlni sexudlni stylky a vice umélych pteruieni t&hotenstvi, z hlediska
celkové sexudlni adaptace pak £astéfi trpi sexuilnimi poruchami a jsou ve srovnani
s nezneuZitymi Zenami Eastéfi nespokojené se svym sexudlnim Zivotem.

Nejvétdi rozdily mezi zneufitymi a nezneuZitymi mu a fenami se v nadem sou-
boru projevily v méné obvyklych sexudlnich zlmsenostech. Byl to piedeviim vy3i vy-
skyt homosexudlnich zkuSenostf u znewfitych jedincit obojiho pohlavi, jez vedl pfe-
deviim u muZi - v souladu se zifténimi Rogerse a Terryho (1984) & Gianotteho
(1993} - k véti konfuzi a znejisténi v oblasti pohlavni identity. ZneuZiti mu#i i zne-
uZité Zeny piitom udévaji i vice zkusenosti se sexudlni agresi — mui v roli pachatele,
Zeny v roli obéti; fastéji pHizndvaji zkufenost s komerinim sexem (mui styk s prosti-
tutkou, Zeny styk za penize), pohlavni choroby v anamnéze { éi¢ast na skupinovém se-

- xu. Opét se tim potvrdila Zjifténi zahrani¢nich autord o vyrazné rizikovéj$m sexuil-
~nim chovini a vy$im vyskytu zkuicnosti s komertnim sexem u zneuZitjch muzi
" a Zen {Adeock ef al, 1994, Jefirey a Jeffrey 1991, Bagley a Young 1987).

= Také nade vysledky tedy svédi o tom, Zc tento problém ani u nds rozhodné nelze
~ povaZovat za marginilni. Z tohoto hlediska je nutno zvyéit osvétu a citlivost celé 5po-

i

Miroslav Mitlohner

1L

Nejsilngjéim a nejitinnéjsim ndstrojem v potirdni tak spoleensky zavazného
a nebezpetného jedndni, jako je sexvdlni zneusivini diti, je trestni zdkon. Evropsky
soud pro lidskd prava uldidi pouziti trestniho préva viude tam, kde k potlaéovdni to-
hoto vysoce nezidouciho jevu nelze vystadit s jinymi, mimé&j$imi prostiedky. Na dru-
hé strané je oviem nutno pipustit, e aplikace prava piind$i pii sexudlnim zneuivini
deéti vellé mnozstvi protichiidnych pohledi, pfistupt a hodnocend, vychazejicich Zasto
2 tradic €i nerovného postaveni ditéte v rodiné a spolenosti.

Podle Mezindrodui simlwvy o privech ditéte je pro potichy této umluvy za dité pova-
Zovan kaZdy jedinec mladii osmnicti let. Navadéni nebo nuceni ditéte k Géasti na ja-
kékoliv nezikonné aktivité je jedndni v rozporu se zmingnou wmluvou, Nelze oviem
pichlédnout, Ze to, co svjm obsahem vlastné znamené pohlavni zneuZivini ve smyslu
priva, je nezfidka realizované nejen se soublasem této zikonem chrinéné ovsoby, ale

dokonce i na jeji vyslovnou 24dost. Proto by méla byt pro aplikaci privni normy po-

nechdna urditd zikonné vile pro piipady, kdy nedoflo k néjakému vyraznéjimu po-
Skozeni obéti a nelze jiZ vystadit se zivérem, Ze konkrétni &in vykazoval tak nepatroy
stupedl nebezpetnosti pro spolednost, Ze nebyl trestnym Sinem ve smysle § 3 odst. 2
tresiniho zikona.

“lefnosti (zvladté pak rodicd, Iékait a utitel) k moZnym signlim vyslytu pohlavntho
'~zneukivini, vytvolit nové specializovand centra pro jeho obéi (s komplexni psychote-
- rapeutickou, Iékatskou i privni pomoci) a vénovat zvj¥enou pozornost rovnés 1é¢hé
“ pachateld tohoto trestného &nu jako nejicinn&jitho prosttedlu prevence jeho recidivy.

Trestni zdkon £. 140/1961 Sb., ve znéni pozd&jéich predpist, vymezuje v § 3 trest-
ny &in jako pro spolecnost nebezpedy &n, jehos znaky fson nwederty v trestnfin zdkons, s tin,
Ze cin, jeho stuperi nebezpetnosti pro spolecost je nepatruy, nent treston Gnems, { hedyZ fi-
nak yykazuje znaky trestuého cinn, Stupeh nebezpetnosti &inu pro spoleénost je uréo-
van riznymi hledisky, zejména pak vyznamem chrénéného zdjmu, ktery byl tinem
dotten, zpiisobem provedeni &nu a jeho ndsledky, okolnostmi, za kterych byl &in
spdchin, osobou pachatele, mirou zavinénf a jeho pohnutkou, Tak lupfikladu dob-
rovolnd souloZ z iniciativy &trndctileté diviy bude jisté vykazovat znalgy nizétho stup-
né nebezpecnosti pro spoletnost nez jedndni tého# pachatele, spocivajici v soulei
s asmiletou divkou.

Zaldadni charakteristikou trestného ¢inu je tedy to, Ze jde o protiprévni jednani; te-
dy takove, jehoZ znaky jsou uvedeny v trestnim zikoné, a zdrovel musi Jit o jedndni,
které je pro spolecnost nebezpetné. Jeding nezdvislému soudu niles uvaha, zda je ur-
cité konkeétni jednani trestnym Einem, &li zda byly jednénim pachatele naplnény zna-
ky skutlové podstaty konkrétniho trestného inu. Soud se ve své tivaze opira o ditka-
Zy snesené v piipravném Hzend, jeZ volné hodnot.
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jedinym muem, deery sc rozhodnou, Ze ho v noci svedou a zplodi s nim potomky
(Gen. 19). Svitj zamér splni, kdyZ svého otce opiji vinem. Piib&h Léta a jeho deer mi-
#eme interpretovat takeé jako metaforicky obraz intrafamiliimiho sexudlniho zneuZi-

Peir Pithe

HISTORICKY KONTEXT

. Snad necxistuje jind oblast lidské existence, kterd by byla opfedena toli -
]emftvimi a myty, jako je smrt a sexualita. Kultura ndrodi a Ijirds{é ci\[:ilizacc rf:[f’]l::kl;u‘;
odvs%co.u to::hu Elpvéka po ovlidnuti a kontrole téchto nejobtiZngji kontrolovatelnych
soutdsti nadeho Zivota. Tak jako stojf prini viidnout smrti na po&itku kazdého trans-
cemileutalnfho' hledsni, stoji i snaha kontrolovat sexualitu u zrodu prvnich pravidel lid-
slfeho qu]eccnstvi. SloZité ritudly a zikazy upravevaly a upravuji sexudlni Zivot lidi
VSCC!J eh}}k bez ohledu na jejich specifickon kulturu a niboZenskou tradici, Jednim
z nst:l]starSIFh a z::junivcrzélnéi§id1 civiliza¢nich zikazi byl a je zikaz incestu.
lovo ,inces znamend ,nestoudny a nizky, chovajici se jako zvife®. O

finuje j'ako sexudlni akiivita mezi osobami, které nenlmji polvulcuo uzavn"'?g:ladn;:;tdv?
Ob,cl.:nr. plati, Ze osoby nesméji uzaviit manfelstvi se svymi rodid, prarodidi, tctnmi;
stryc !Jcbo sourozenci. V raimei pibuzenskych vztahii mohou existovat rizné sexuilni
k(’)mbfn.acc. A p.sy(:.hnsociélni perspektivy pod pojmem incest roaumime kazdou sexual-
ni aktivitu mezi ditétem a rodi¢em, nevlastnim rodi¢em, ndhradni rodi¢ovskou posta-
vou, sourozencem nebo Eeny §ir¥ rodiny.

. Neldeii antropologové povaZuji zikaz incestu za klitovy moment ,,poliditéni® &lo-
vika. ngmlfud' Freud ve svém dile Tofem a tabu podrobné popsal piipady tabuizace in-
Cc.ftu v f[csntkach lfl.lltuf, bez ohledu na stupeii jejich rozvoje & formu niboZenstvi,
Prisné z%lfazy a ‘slozﬂ:é titualy mély v nékterych piipadech branit kontaktim ncjen me-
nqubhz'smu grﬂ?uzny'nﬁ, ale i mezi &leny stejného rodu (Freud, 1997). Na druhé stra-
né je zndmo, Ze incestni vztahy byly praktikoviny v éetnych rozvinutych kalturach
]ez'pmzwa]y svitj rozkvét pied étyfmi a vice tisici lety. U Egyptant s faraonka smla
vdit pouze za svého bratra, Perfané pochdzejici z krilovského rodu mohli uzavi
maIxszclft]\]rxis poqzd:c;t:i svymkaz i sczv:kar?:euci.

Prvai torl " i 2 0 Akazu incestu najdeme v Chamsmurabibo zdkonfhu (1
pied Knst‘em). Zvakon piikazoval, aby mu#, ktery poine dité se svou dcerou, b}fl 'l]:i(:g
zen za br_any mésta, Zikaz incestu pod hrozbon vylougeni ze spoleéenstvi obsahuje
i Treed k:'uba ﬂ(fojz"ifam (cca 1300 pi. Kr), kde se miZeme doéist: ,,Nikdo se nepiiblizt
kvne'kterz' ze syjch blizkych piibuznych, aby odkryl jejf nabotu™ (Lev. 18:6). Po vy&tu snad
viech p.n’buzcnsk]'rch kombinaci nisleduje dirazné upozoméni: ,.Kuzdy, kdo se dopusti
k.tere‘k?b z téchto ohavnosti, bude vyobcowdn ze spolecenstof suébo lidu™ (Lev. 18:29).

O incestu vmréyi z:zémy’ piibeh Léta a jeho dcer. Poté co Lét unikne zkdze Sodo-
my, usadi se svymi dvéma dcerami na neobydlené hofe. Protozc je v Sirokém okoli

vani ditéte (McCloskey, 1997). Lotova Zena s odvricenou tviii a proménénd v solny
sloup symbolizuje emoini a fyzickou nepfitomnost matky ve chvili incestu, neobyd-
lené tizemi symbolizuje socidlni izolaci a nizkou spoletenskou kontrolu rodiny, Loto-
vo poiiti alkoholu je prostfedkem otupéni morélnich zbran a svedeni Léta deerami
je ilustraci pieneseni odpovédnosti a viny z pachatcle na obét.

S pitbéhy o incestu sc miZeme nejéastéji setkat v fecké mytologii. Otec feckych bo-
hit Zeus byl bratrem své manZelky Héry, jeho syn lakchos si vzal vlasin{ sestru Koru,
Poscidén beztrestmé znésilnil svou sestru Démétra a bohyng se svymi syny béiné sou-
lozily. Obrazy Zivota bohi vyvol4vaji dojem, jako by stafi Rekove projektovali sva in-
cestnf pfani na Olymp, aby je tam mohli beztrestné realizovat (Bomeman, 1993). Tres-
ty za incest ostatné hrozily pouze smrtelnikim. Jednim z nich byl i Oidipus, ktery
t¢2ce doplatil na to, Ze si vzal za Zenu svou vlastni matku

Podle historiki stafi Rekové tolerovali, kdy?z mél muf mladého milence pouze
v piipad?, e to nebyl jeho piibuzny a vztah nenaruoval rodinu. Historik Plutarchos
napiiklad tvrdi, Ze diivod, pro¢ feéti chlapci nosili zlatou leulidku na krku, byl ten, aby
v pHpadé, Ze byli v lizni nazi, mohl dospély muZ rozeznat, ktery z nich patti do jeho
piibuzenstva (Ten Bensel ef al, 1997).

V Danteho dile Jnfermo byl incest oznafen za nésilny &in ,proti Bobu, piirodé
a uméni®, Trestem pro toho, kdo zikon proti pfirodé porusil, mély byt plameny ohné,
Sexudlni deviace byly ostain s ohném a peklem spojoviny tradiéné.

Katolicka cirkev zahrnula v 10. stoleti do zikazn manzelstvi sedmy stupeti piibu-
zenstva. Toto omezeni mélo za cil motivovat lidi k navazovani manZelstvi mimo vlast-
ni vesnici, Teolog sv. Tom4s Akvinsky povazoval zikaz incestu za jediny zpitsob, jak
piedejit izolaci malych spoleéenstvi a kumulovini nepfételstvi mezi jejimi cleny. Di-
sledkem prohibice incesta byla diisledna exogamie, kterd umoziiovala zachovat jed-
notu rodiny a udrZovat lepi vztahy mezi jejimi éleny a mezi deny spoledenstvi.

Némecky sexuolog Ernest Borneman chdpe zikaz incestu jako diisledek piechodu
matriarchilniho spolefenského fadu na patriarchit. Strach muze z incestu povaZuje za
strach z dominance Zeny, kterd podle n¥j incest ve vEtfing pfipadd iniciuje (Borne-
man, 1993).

Ptitinu tabuizace incestu mizeme hiedat v roviné biologické. Traduje se, Ze spole-
tenstvi, kterd ditsledné dbaji na dodrovani zikazu scxudlnich aktivit mezi pfibuzny-
mi, maji méné jedinci s vrazenym télesnym nebo mentilnim defektem nez spoleéen-
stvi, kterd incest toleruji, Ackoli je tato historicka zkutenost pravdiva, rovnéz je
znimo, e v,dobé egyptskych faraoni se pfibuzenskymi svazky nisobily geneticke
vlohy, které byly pro jejich nositelc velmi vyhodné. Patfily mezi né vysokai inteligen-
ce, dobry zdravotni stav & dlouhovikost. Vyskyt geneticky podminénych vad v popu-
laci tedy vice neZ na zpiisobu piedévini genetické informace zivisi na jeji kvalitd.

Zajimavy pohled ptinesly antropologické vyzkumy déti vyristajicich spoletné v iz-
raelskych kibucech. Tyto studie dosly k zivéru, Ze rané cmoéni pouto je spojeno



84 / SEXUALN{ ZNEU2{VANI - PACHATELE A OBETI

se vzdjemnon sexudlni averzi. Nedostatck emoénich vazeb mezi &leny rodiny je na-
opak spojen s reduki altmistického chovéni a zvyienim vzijemnych sexualizovanych
interakei (Erickson, 1993),
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Vzhledem ke Klinidiému charaktern vzorku je viak zastoupeni piipadi intrafamilidr-

niho sexuilntho zneuZivini ditéte viznamné vyssi, neZ by bylo v neklinické studii.
Nejobjektivngjii data o vyskytu sexudlniho zneuZivini ditéte v rodiné pfinascji stu-

Ackoli nae predky vedly k bizni pfed incestem zfejmé rizné motivace, incest byl
a ziistiva zlotinem u naprosté vétiiny ndrodii a etnickych spole€enstvi, véctné nasi ju-

deo-kiestanské kultury.

VYSKYT INTRAFAMILIARNIHO SEXUALNIHO
ZNEUZIVANI DITETE

Na prahu tietiho tisicileti se fenomén sexudlniho zneuZivani déd stal problé-
mem, ktery j ostic sledovin nejen odborniky, ale i Sirokou vefejnosti. Wrazny narist
zijmu v poslednich letech reflektuje vyvoj v Severni Americe, kde vyskyt pHpadi se-
xudlni vikfimizace v détstvi nahyl dle nékterych auton epidemickych rozmérd (Fin-
kelhor, 1994, Smith, 1997). Podle vidaji organizace National Centre for Child Abuse and
Neglect (NCCAN) mezi lety 1980 a 1986 vzrostla incidence sexuilniho zneuZivéni dé-
ti v USA z 0,7 piipadit na 2,2 na 1 000 déti (NCCAN, 1988). V roce 1994 bylo americ-
kym tifadiim nahlieno 345 000 pifpadii sexudlntho zneuZiti ditéte, VétSina z nich se
odehrila v $irifm & uZ3im okruhu rodiny ditéte, podobné jako v pifpadech zazname-
nanych wifady v Ceské republice.

Statistika incidence sexudlniho zneuZivini d&ti je velmi neviplnd a existuje jen za
nékolik poslednich let. V roce 1996 bylo na oddéleni péée o ditf a rodinu (OPDR)
okresnich, obvodnich a mistnich vfadii nahldSeno 558 piipadit sexudlnitho zneuZivani
ditéte. 162 oznimeni se tykalo zneuivini rodifem a 137 pHpadi zneusivani jinym
clenem rodiny ditéte (MPSV, 1998).

Obecné se predpoklidi, Ze potet pfipadi, které jsou kazdorofné azndmeny odpo-
védnym ifadiim, je mnohonisobné niZ nez jejich skuteény vyskyt. Ve Velké Britinii
bylo napfiklad prokizino, Ze stitnim orgéndm bylo oznimeno pouze 2 % pHpadi in-
cestu a 6 % piipadii extrafamilirniho zncuZiti ditéte (Russel, 1984). Navzdory tzv.
oznamovaci povinnosti je podil evidovanych piipadi sexusilntho zneu?itf ditéte v nati
spolednosti zfejmé mnohem niZdi nef ve stitech, kde existuje organizovany systém
ochrany déti zaloZeny na aktivni detekei pipadii traumatizace déti v roding.

Ackoli je intrafamilimi sexvdlnf zneu¥ivini ditéte jiZ vice nez dvacet let rozpozna-
nym a zkoumanym problémem (Adler a Schutz, 1995), kviili jeho latentnimu a utzjo-
vanému charakteru miiZeme jeho skuteény vyskyt pouze odhadovat. David Finkelhor,
patrné nejastSji citovany zdroj v této oblasti, na ziklad# analyzy viech dostupnych
empirickych dat dospél k zavéru, Ze sexudlni vztah mezi otcovskou postavou a deerou
se vyskytuje u jednoho ze sedmdesdti dét (Finkelhor, 1990). Klinickd studie evrop-
skeho pritkopnika péce o sexuidlné zneuzité diti, pedopsychiatra Amona Bentovima,
prokazala, Ze u 75 % klinicky sledovanych piipadit bylo dité sexudlng zneuvané v ro-
diné, ve 46 % otcem a ve 27 % piipadii nevlastnim otcem (Bentovim et i, 1988).

die prevalence, jeZ vychézeji z retrospekiivnich vypovedi dospélych osob. Ze souhrnu
devatenacti retrospektivaich studii provedenych mezi lety 1980-1994 na ncklinickych
vzorcich populace Severni Ameriky vyplynulo, Ze ifetina aZ polovina viech pachateli
sexudlniho znentid ditéte pochdzi z okmhu rodiny ditéte (Finkelhor, 1994). Vysledky
studii rovné? potvrdily klinickou zkuienost, Ze intrafamilidrn{ sexuélni zneuZivini di-
téte trvd v primérn vyznamné del3{ dobu a md zdvainéjgf nisledky nez extrafamiliarni
forma sexnilniho zneuZivini

Jednou z poslednich evropskych reprezentativnich studii prevalence sexuilniho
zneuZivini v détstvi je studie organizace National Society for Prevention of Cruelty to-
Children (NSPCC), kterd byla provedena v letech 1994 aZ 1995 ve Velké Britinii. Zjis-
téna prevalence v britské populaci byla 16 %. V 63 % piipadi byly déti zneuZity oso-
bami, které znaly, ve 24 % se jednalo o osobu 2 okruhu ditét pfibuznych osob. Mezi
piibuznymi pachateli byli nejéastéji zastoupeni otcové, nevlastni otcové, bratfi, ne-
vlastni bratfi a strci. Ze studic NSPCC dale vyplynulo, Ze podil pfibuznych osob me-
zi pachateli zneuziti byl nejvySsi v piipadech, kdy zneuZiti zahmovalo télesny kontakt
a penetraci (Creighton a Russel, 1995).

Na zdklad¢ metodologie zminéné britské studie byl pracovniky Krizoveého centra
Linky bezpedl v roce 1997 a% 1998 realizovdn reprezentativni vyzlkum prevalence se-
xuilniho zneufivini v détstvi i v Ceské republice. Retrospektivni studie poblavnibo zne
wbivdni v détstoi u dospdlé populace CR zjistila, Ze 26 % dospélé Eeské populace se v dét-
stvi stalo obéti nékteré z forem sexudlniho zneuZit. Téméf v 60 % piipadech byly
obéti zneuZity osobou, kterou znaly. Ve 26 % se jednalo o pachatele z okrubu jejich
rodiny, pfi¢emz z piibuznych osob byly déti nejéastéji zneuziviny bratranci a stryci.
Pétinu ptibuznych pachateli tvofili vlastnf a nevlastni otcové, desetinn viastni a ne-
vlastni braifi detf. V pripadech kontakitniho zneuZitf divek bylo zastoupeni p¥ibuz-
nych pachateli aZ 36 %. Chlapc byli pfibuznou osobou kontakiné zneuZiti v 27 %
pfipadi (Pithe ef al, 1999). Zastoupeni pitbuznych osob mezi pachateli si miiZeme
ilustrovat nasledujici tabulkou {tab. & 1).

RODINA A INCEST

n
’ Sexndln zneuZivind ditéte osobou, kterd ma vaé nému rodi¢ovskou roli, pat-
H mezi klinicky nejzdvaZnéjii formy sexudlniho zneufivini dét. Rodiny, kde je jedno
nebo vice détf sexuiln zneuZivino kontinudlné s pravidelnou & nepravidelnou frek
venci, milzeme nazvat rodinami incestifmi, .

Incestni tabu je integrativni sou&sti rodiny a narudeni incestniho zdkazn ma za na-
sledek rozpad rodinnych struktur, Ve vEtiiné pfipadi jsou rodinné struktury naruiené
dtive, nez k incesinimu vztahu dojde. Sexudlnd zneuzivini ditéte v roding je tedy spife
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Tabulka & 1 Pavodci sexnilniho zaenditi v ditstvi z olombn péibuznych osob
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rem ditéte, které by svou existencidlni tizkosti bylo jinak zcela zahlceno, Mezi ditétem
a matkou, nebo jinym pecovatelem, tak vzniki vztah pojmenovany jako tnd vaz-
ba (secure attackment — Ainsworth ¢f al, 1979). Zkuienost dét s bezpeénou vazbou je za-

Vztah zneufitych % z t8ch, ktefi byli zneuiti
-|-respondenti. k- pachatell. - pribuznymi esobami-*

Viastnl otec 68

Vlastnl matka 14

Neviastn( atec . 13,5

Neviastni matka 14

Bratr / neviastni bratr / Svagr 10,8

Sestra / neviasinf sestra / Svagrova 41

Deédedek X 4,1

Babitka 00

Strjc 21,6

Teta 8,1

Bratranec / sestrenice 27,0

Jiny piibuzny 27

* moznaost vicendsobnych odpovedf — kumulace

wewe

symptomem nek piidinou dysfunkénich rodinnych vztahi. Dysfunkénf rodinné vzta-
hy jsou odrazem patologickych vzorch interakce mezi détmi a rodiéi a rodidi navza-
jem, v diusledku kterych nedochdzi ke vzdjemnému emoénimu uspokojovani, Chro-
nickd emoéni frustrace viech &lend uzavieného rodinného systému dfive & pozdéji
usti do vzniku nésili, jehoZ obét se stanou ti nejslabi{ z nich. Jednim z prediktord in-
trafamilidmi patologic ve smysla psychické, fyzické & sexuilni tranmatizace déti v ro-
diné je kvalita emodnich vztahti mezi détmi a rodiéi. Ty maji piivod jak v soudasnost,
tak v pi‘cldchézcjiddl generacich.

EMOCNI VZTAH MEZI DITETEM A RODICEM

Viichni se rodime do vztahu. Kvalita vztahu, na némZ zévisi nale prefitl, je uréena

charakterem interakel mezi ditétem a pefovatelem, kterym je nejéastéji matka. Z4-

kladni funkei ranych vztahi je poskytovdni fyzického a emoéniho uspokojeni, jez je

podminéno ochranou pfed vnéj$im a ynitfnim ohroZenim, Teorie, kterd interpretuje

vztah matky a ditéte z hlediska poskytovini a pfijiméni bezped, se nazyva teori vazhy

lgma{:l!:mmt theory). Teorii vazby vytvofil anglicky vyvojovy psychoanalytik sir John
owlby. _

Priméarni motivaci kaZdého narozeného mlidéte je podle Bowlbyho hledani ochra-
ny pied ohrozenim (Bowlby, 1969). Toto chovéni pojmenoval vazbovim chovinim (z+
tackment bebavionr). Vazbové chovéni u ditéte zahrnuje vyhleddvani télesné blizkosti
pecovatele, emoéni projevy ve formé plice, Ifiku nebo dsmévn, orientace v prostoru
a véieni se & drieni se prvniho objektu, kiery rozeznd. Vazbové chovini ditéte vyvo-
ldv4 na strané pecovatele specifickou odpovéd, jeZ ma za cil odstranéni ohrofeni a po-
skytnuti bezpe&i. Reciproéni chovdni matky ditéti umoZiiuje preZit nejen fyzicky, ale
také emocné. Eliminaci strachu z ohroZeni se matka stdvd hlaviim emocnim regulito-

loZena na ,odevzddvini® fizkosti pefovateli a piijimdni pocitn bezpedi.

Behem prvnich let Zivota je tato zkuienost internalizovéna ve formé tzv. intrapsy-
chickych pracovnich model, podle nichZ dité reguluje své negativai emoce. Intrapsy-
chické pracovni modely jsou tedy uréitou behaviordlné-kognitivni strategil, diky kieré
jedinec zvldda situace vnéjiiho a vnittniho ohroZeni. Intrapsychické pracovni modely

jedinci s tzv. nejiston vazbon (Fusecure attadbment) jsou odrazem vyhybavého, nekonzis- -

tentniho ncho nepredikovatelného chovini matky & jiného petovatele. ==

Reakce matky na projevy vizkosti ditéte mizZe byt naptiklad odmitavi. V tomto pii-
padg se dit€ naudi nedavat své negativai emoce najevo. Dité vi, Ze matka je bude ,mit
rida“ pouze tehdy, kdyZ bude ,hodné®, 4. jestliZe nebude kfiCet nebo plakat, Vazbu,
ktera se mezi ditétem a odmitavou matkou vyvine, nazyvime vyhybavon vazhou
{(Ainsworth et af,, 1979).

Daliim typem nejisté vazby mezi pefovatelem a ditétem je ambivalentni vazba
(Ainsworth ef al, 1979). Ta se rozvine v piipadech, kdy reakce matky na projevy tizkos-
ti ditéte neni dostateéné konzistentni. Znamenai to, Ze na projevenou tizkost ditéte mat-
ka odpovidi pouze obgas, napfiklad podle toho, jakou ma niladu. ProtoZe si dité jeji
ochranou nemiize byt nikdy jisto, dévd své negativni emotnf projevy najevo pichna-
nym, né¢kdy aZ dramatidkym zpfisabem.

Treti typ nejisté vazby, ktery nazyvime dezorganizovanym/dezorientovanym typem,
maji déti, u nichZ je pecujid osoba zdrojem bezpeéi i zdrojem ohroZeni ziroven (Crit-
tenden, 1988, Main a Solomon, 1990). Do této kategorie patii pfedeviim déti tyrané
a sexualné zneuZivané. Instinktivnim hledini bezpeéi a ohroZeni, které z ného plyne,
rezultuje do intrapsychického konflikta manifestovaného chronickou uzkosti. V rimci
dezorganizovaného/dezorientovaného typu vazby dité nemize uplatmit Zidnou jed-
notnou strategii zvlidini negativnidi’'emoci. Jeho intrapsychické pracovni modely jsou
chaotické a dezorganizované. ‘ .

Kvalita vazby mezi ditétem a rodifem zdvisi na mnoha vlivech uplatiujicich se jak
v sontasnosti, tak v minulosti. Nejyyznamnéjéim prediktorem kvality vazby je zknge-
nost rodi¢e s vlastnimi rodid. Schopnost rodide adekvatné reagovat na potieby svého
ditéte tedy zdaleka neni determinovina pouze jeho vlasini wiili. Srovnavinim kvality
vazeh ve dvou generacich bylo zji$t¢no, Ze vazha rodife sdilend s jeho vlasinim rodi-
gem je v 75 aZ 80 % piipadh stejného typn, jakou sdili jeho dité s nim (Main a Sola-
mon, 1990, Fonagy ¢f al, 1991). Tento zivér je o to vyznamnéjsi, Ze souddst vazby, jiz
rodi¢ predivd svému ditéti, jsou viechny emoéné viznamné udilosti viemé téch trau-
matickych, naptilklad zkufenost sexudlniho zneufiti v détstvi. MiZeme fict, Ze ditéti je -
predin urdity traumaticky nebo spife traumatizujici potencidl, jenZ maZe i nemusi byt )
naplnén. . -

Mezi jednotlivymi éleny rodiny panuji riizné typy vazeb., Pokud ma dité s jednim
roditem nejistou vazbu, neznamena to, Ze ji sdili i s druhym roditem. Z vyvojového
hlediska jc diileZité, aby dité¢ mélo bezpeénou vazbu alespoil s jednou dominantni
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osobou. V situaci, kdy je dité sexuilné zneuZivino jednim rodi¢em, jej miiZe bezped-
né vazba s drubhym roditem gchrinit pred dal$im zneuzitim i pfed dlouhodebymi psy-
chickymi nasledky zneu#iti. Existence bezpené vazby ditéte s kterymkoliv z rodiéi je
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lenové rodiny se naudi, Ze dileZitéj# ncZ komunikovany obsah je pozice sd€lujici
osoby. Neverbélni komunikace m4 &asto vyznamnéjsi roli neZ komunikace verbilni.

viak v ptipadé dlouhadobgho mtrafamiliirniho sexuilniho zneuZivani relativné ztid-
kavi, Véasné zastaveni zneuZivani dit€te v rodiné se fak obvykle déje pouze v piipa-
dech, kdy ndsili neni systematického charakteru a je orientovino pouze na jednoho
¢lena rodiny. V klinické praxi jsme vétinou konfrontovdni s pfipady, kdy nisili na di-
téti nelze vydélit z celého rodinného systémn, '

Rodinny systém, ve kterém dochézi k systematické traumatizaci jednoho nebo vice
déti, se vyznatuje specificlymi charakteristikami, lcteré si miiZeme popsat nisledovné.

—~—

CHARAKTERISTIKY RODIN S INCESTEM

Rodinny systém tzv. incestnich rodin v sobé zahrnaje nékolik dynamik, je vyplyvaji jak
z kvality emoénich vztahii mezi jeho ¢éleny, tak z jejich individudlnich charakteristik
a charakter vedjemnych interakel, Cilem vzdjemnych interakei je uspokojovani indivi-
duélnich emoénich potfeb jednotlivich deni rodiny. Uspokojovdni emotnich potieb
v incestnich rodinich se déje na vikor ostatnich élenti rodiny, tedy neni vzijemné. Vnit-
ni struktura vztahil mezi détmi a rodid je odrazem sodilnd izolace a minimalni spole-
Zenské kontroly rodiny. Clenové rodiny nemivaji mnoho piatel a vyhybaji se extrafami-
limim socidlnim kontaktim. Déti byvaji svyini roditi odrazovany od navazovini vztahii
5 vistevniky, Kamarddské vzinhy jsou pro n€ velmi obtiZné realizovatelné. Svét existujic]
mimo weavieny systém rodiny je primimé vnimsdn jako hostilnd a nebezpeény.

Systematicky koniskt s vn&j§im svétem obvykle zprostfedkuje meuZivajici rodik. Ten
tato vylutnou roli vyuzivi k posilovini zivislosti ostainich &leni rodiny na ném a upev-
fiovani své pozice v roding, Uplatiovini moci menZivajictho rodife probihd v kontextu
strachu z autority. Tento strach je podmifiovin nizrymi formami psychického & fyzidké-
ho natlaku vietné sexndlni viktimizace jednoho, éastéji vice Henil rodiny.

Strach z autority je charakteristicky i pro vztahy k vn&jiim osobam a institucim. KaZ-
dy, kdo disponuje néjakou moci, victné vfedni, je deny rodiny vnimén jako ohroZu-
jid prvek. Do nedivéfivého postoje k institucim, mezi néZ patfi nejen adbory socidlni
péce ¢ policie, ale i lékafské, psychologické & pedagogické autority, se promiti strach
z nasledkii odhaleni incestniho vztahu v rodiné,

Paralelné s popirinim pozitivnich sirinek vnéjiiho svéta éasto dochdzi i k popirini
vnitini reality rodiny. Dlouhodobé popirdni skutecné podstaty toho, co se ve skuted-
nosti v rodiné dé&je, je maladaptivni obranny mechanismus, jenZ m4 za ndsledek ne-
divéru k vlastnim pocitiim, ztritu scbereflexe a schopnosti empatie.

Deficit empatie je v rizné mife pfitomen u viech &lent rodiny s incestem, U zne-
uzZivajictho rodite se viak projevuje difve neZ u jeho obét. Jeho omezend schopnost
porozuméni myélenkovym pochodiim a emocim ostamich &lend rodiny md za ndsle-
dek popreni a dezinterpretaci jejich potfeb a piini.

Dalsim z diisledki omezené schopnosti empatie je narndend kommmnikace. Zaklad-
nim rysem komunikace v rodinich s incestem je respektoviéni prdva silné&jitho, Slabsi

Odmiténi verbilni komunikace je ostatn# obvyklym néstrojem oviddéni rodiny. MlZe-

ni autority vyvola ml€eni ostatnich &ent rodiny, coZ chronickou tenzi v rodiné jeste
zvysuje. Defektni komunikace a deficit socidlnich kontaktd muZe u dét rezultovat
v absend zéldadnich komunikatnich a socidlnich dovednosti.

Dal¥f charakteristikou systému incestrich rodin je restrikce spontinnich emofnich
projevir. Jejich omezeni pravdépodobné souvisi s poruchou ovlidini emotnich a pudo-
vich projevii zneuZivajicim rodidem. Ten své impulzy Lasto projektuje np ostatni deny
rodiny, v disledku ¢eho? je podfizuje rigidnim, nékdy a¥ obsedantnim pravidlim cho-
véni. Ti se pak pfi spontinnich emo#nich projevech citi provinile a ofckivaji potrestini.

Funkei rodiny je poskytovani bezpedi jejim &leniim. V situaci, kdy je popirina vniti-
ni realita rodiny a neexistuje jasné vymezeni roli, neni jasné kdo, koho a pied &im by
mél chrénit. Absence ochrany zdjmn ditéte sc nejvice projevi v ignorovini nebezpedt
jak ze strany rodige, tak ze strany dalSich piibuznych, naptiklad stryce, dédetka nebo
siln&jiiho sourozence. O co méné je reflektovino ohroZeni uvnitf rodiny, o to vice je
dit varovano pred nebezpetim, které mu hrozi mimo ni.

V rodinach s incestem dochazi k systematickému narnSovani télesmych a emoénich
hranic denir rodiny. Ignorovéni télesnych hranic miZe mit podobu piivlastiovani
osobnich véci, naruSovani télesné intimity pii koupani & oblékini, vynucovini si té-
lesného kontaktu. Télesné hranice jsou narufeny pokaZdé, kdyZ znenZivajici rodic
zneufije svou moc k nepatfiénému pozorovani nebo dotykéni se finého &lena rodiny.
Narudovini hranic zneuiivajicim rodi¢em neméni nic na jeho rigidnim vyZadovéni
dodrZovéni pravidel chovani

Rozostieni interpersondlnich a intergenera¢nich hranic souvisi se zaméhovinim ro-
li. Rodié udéluje svému ditdt nepatficnou roli, kdykoli s¢ néj obrad, aby uspokojova-
lo jeho ,dospélé“ potfeby. Vztah mezi ditétem a dospélym se tak obraci smérem
k uspokojovani potieb dospélého, ktery sc na ditéti mizZe stit zavislym. Dit€ se tak
v jeho chipani stiva odpovédnym za jeho emotni pohodu, jejiZ soutasti je i sexuilni
uspokojeni. Zatimeo si rodi€ prostfednictvim ditéte své poticby plné uspokojuje, po-
treby ditéte jsou marginalizované a neuznané,

Souéésti interakel mezi Zeny rodiny se sexnilnim zneuZivinim ditéte jsou rizmé for-
my nésili, véetné nasilf psychického a télesného. JiZ zmitiovand Retrospektivni studie po-
blavnibo znestivdni v détstoi u dospelé populace CR napiiklad prokizala, Ze v pfitomnosti
fyzického ndsili existuji vyznamné rozdily mezi obétmi viech forem sexuélntho zneu-
il v détstvi a jedinci, kteHl sexudlné zneuZiti nebyli. Z retrospektivnich vypovédi obou
skupin vyplynulo, e kontakiné zneuZivani respondenti byli svidky télesného nisili
mezi rodidi signifikantng &astéji neZ neznenZiti respondenti. Dal$im zji$ténim je ski-
teénost, Ze devét z deseti kontaktné zneuZitych respondenti bylo v rodiné t€lesné
trestano, cof je o 20 % vice neZ neznenfivanych respondents. Tlesné trestini zane-
chalo dlouhodobé subjektivni nésledky u 4,6krat vyiitho podtu kontakiné zneuZitych
respondent? neZ u nezneuZitych respondentit (Pothe ef al, 1999). Zkujenost s télesnym
trestinim v rodiné ukazuje ndsledujici tabulka (fab. & 2).
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Tabulka & 2 Télesné trestind v roding u neznenitych a kontaking mnenfitych respandentiy
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Nékiefi nezneuzivajicl rodife sami vywéi’eii sitnace, jeZz ke vzniku incestniho vzta-
hu mezi partnerem a jejich ditétem viznamné piispivaji. Stivd se napfiklad, Ze matka
svého partnera opakované pusﬂé, aby ,,zkontmloval“ jestli se dospivajici dcera v kou-

Pocitovén( projevi télesného Neznaudivan{ Kontaking zneuZivani
-|-trestéini-vrodiné ---respondenti-%--—-{—— respondenti-%

Respondent nebyl télesna trestédn 29,1 10,9

Bez pocitu nasladid 41,1 34,7

Pocity ublZenl v Inkriminované dobé,

v soufasné dob@ bez pocitu trvalajsich nasledkd 23,7 352

Pocit diouhodobych nasledial 28 130

Respondent nedokézal odpovedét 3.3 62

106,00 100,00
{/n.: Pathe, Haffarovd, Bosdk, Csémy: Retrospektivii studie pohlavnifio zneuzivdnf v détstvi
u dospélé populace CA.)

Signifikanmé fast&jii subjektivnd nasledky télesného trestini v détstvi u obét se-
xudlniho zneuZivani (véetmé extrafamilirniho zneuZit) miZeme interpretovat horsi
kvalitou emoénich vztahii s jejich roditi. Obéti sexudlniho zneufiti v détstvi vid& svim
matkém proZivaly pocity Thostejnosti, strachu, viny, odpor, poniZeni & odmitnuti vy-
znamné astéji nef ti, ktefl v détstvi sexuilné zneuZiti nebyli. Tento rozdil byl jeitd vy-
raznéjii ve vztahu k otctim, kdy u ob&t sexnilniho zneuZiti v détstvi pfevaZovaly po-
city strachu, poniZeni, [hostejnosti, odmitnuti aZ nendvisti. Vysledky studie ukazaly, Ze
vztahy v rodind sexudlné znenzivanych jedinci byly charakterizoviny nedostatkem
pocitu bezpedi a podpory ze strany rodicd, a to bez ohledu na skuteénost, zda byl
zneuZiti v rodiné, nebo mimo rodinu (Péthe af 4, 1999},

NEZNEUZIVAJICE RODICE

Prvni, podle nékterych autori univerzilni {Sgroi, 1982) charakteristikou nezneuivaji-
cich rodidi je chronické selhdvini v poskytovini bezpedi ditét. Zajiftovin{ ochrany di-
téte v situaci extrafamildrniho & intrafamilidrniho ohroZeni zdvisi na kvalité vazby me-
zi nim a nezneuzZivajicim rodiéem. Z klinické zkuenosti vyplyva, Ze kvalita vazby
mezi zneuZivanym ditétem a nezneuZivajicim rodiéem je v pifpade incestnich rodin
bud’ vyhybavi, nebo dezorganizovana.

V pozici nezneuZivajiciho rodife se ve vétiiné pfipadii rodiovského incestu ocitaji
matky. Absence ochrany miiZe mit formu fyzidké nepfitomnosti matky & emoéni ne-
iasti a ignorovini déni v rodiné. Fyzicka nepfitomnost nezneuZivajiciho rodice je ob-
vykle pravidelnd, tudiZ se dd pifedem pfedpovédét. Nejéastdji ma podobu pozdné ve-
¢ernich nebo notnich pracovnich smén. NezneuZivajict rodi¢ viak maze byt pro dité
nedostupny i tehdy, pokud je v rodiné fyzicky pftomen. V takovych piipadech si prv-
nich evidentich projevit sexudlniho svidéni ditéte zneuFivajicim rodiéem neviima
a chova se, jako by nebyly pritomny. Sexudlnimu mmeuzivin{ ditéte tedy neklade Zid-
nou hriz ji pii jeho zaditku,

pein€ pofidné umyla, nebo jej 2id4, aby ji chodil pravidelné v noci pnkryvat

Céast matck v incestnich rodindch ve vztahu k manZelovi zaujim4 virarmé submisivei
roli. Tyto Zeny maji nizké schevédomi, mélo z4jmi a fasto postridaji zikladni sociilni
dovednosti. Pomérné obtizné navazuji a udrzuji vztahy a maji milo pritel. Kontakt se
svétem prenechdvaji svému manZelovi, ktery v rodiné rozhoduje o tom, co je a neni
sprivné. Podfizenost nékterych matek jde nékdy tak daleko, Ze se sexudlniho zneudi-
vani ditéte samy 1ifastmi (Finkelhor, 1994).

Relativné velkon skupinu nczncuﬁvaiicich rodiéis tvofi partnerky zdvisljch mui.
Zavisly muZ od své parincrky nerealisticky ofekivd, Ze bude naplfiovat viechny jeho-
nenaplnéné potfeby. Vnima ji jako ommipotentni matku, kierd poskytne ochranu a na-
lezitou péd infantilnimuo jidru jeho oscbnosti. Partnerce pfitom vyhrazuje pozic ,ne-
dotlmutelné” matefské postavy. V disledku takio rozdélenych roli maji matky se
svymi deerami asto rivalitni vziah, ktery matkim nedovoluje adekviiné reagovat na
potichy dcer a na signaly ohroZeni. Emoctni nezralost zévislych muZi je piedurduje
k tomu, Ze v uspokojovini svych sexudlnich potfeb inklinuji ke stejné nezralym a zi-
vislym objektim, jako jsou oni sami.

Bez ohledu na to, zda je parinerka v roli submisivni Zeny nebo ,,omnipotenini®
matky, je ve vztahu s nespokojenym (a nenspokojitelnym) partnerem trvale frustrovd-
na. Nejéastéjii manifestaci emoéni hyposaturace jsou fetné psychosomatické potiZe,
obvykle v podobé bolesti hlavy, piteie & dnavového syndromu. Tyto potiZe vzdaluji
matku déni v rodiné jeit# vice a délaji ji nedostupnon pro znenZivanou deeru,

Jeduém' nezneuZivajicich rodiét vyplyva z jejich individudlni emoéni zkusenosti,
kterd mé ziklad ve vztazich s vlastnimi rodidi. Relativaé Zastym momentem v ana-
mnéze partneri zncuzivajmch své déti je zkufenost se sexudlnim zneuZivinim v dét-
stvi. Podle nékterych auton je mezi nezneudivajicimi matkami 30 aZ 40% podil téch,
jeZ byly v détstvl samy zneuZiviny v rodiné (napi. Lancaster a Prior, 1998). Emodni
propracovani traumatu sexudlniho zneuZivani v rodiné je dlouhodoby proces, ktery
miiZe trvat cely Zivot a nékdy se feii 1 v dali generaci,

Dynamika traumatu se promitd do viech sfér Zivota obéti, pfedeviim do sféry na-
vazovani mezilidskych a partnersiych vztahit, do matefstvi a vychovy dét, K odiveni
potlatenych a vytésnénych traumatickych dynamik dochézi v kontextu rodinného
systému. Trto dynamiky se projevuji nejistatou v oblasti intimnich a mezigeneratnich
hranic, socidlnich rolf, nedostatkem vaitfnich a vnéjiich kontrolnich mechanismi
a v neposledni Eadé také sexualizaci b&inych interpersondlnich interakei. ZnovuproZi-
ti zluSenosti na vlastnich détech jim pravdépodobné poskyiuje piileditost ziskat ziva-
cenou kontrolu nad vlastnim traumatem. Vytésnéni traumatickd zkuSenost tak miiZe
byt agovdna v podobé sexudlniho znenZivini vlasinich d&H parinerem.

Do vztahi s vlastnimi détmi se promitaji i psychické obrany, jeZ nezneuivajici ro-
di¢e v détstvl nejéastéji pouzivali. Jednou z dileZitych psychickych obran je identifilea-

ce s agresorem. Identifikace s agresorem umoziiuje tyranému nebo sexudlné zneuZiva-
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nému ditéti ziskat subjektivni kontrolu nad vnéji agresi. U matek, jez byly v détstvi

traumatizoviny svymi otci, se tato obrana miiZe projevit napfiklad Him, Ze se snize
identifikuji se svym agresivnim parinerem neZ s viktimizovanym ditétem.
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nuti a jakoukoli kritila ~ tu Sasto proZivaji jako zradu. Jejich osobnostni struktura je
charakterizovina nedostatkem autonomnich postojil, chronick/m strachem ze separa-
ce a pouzivinim maladaptativnich obrannych mechanismii véetné nasili. U mnoha

ZNEUZIVAJiCI RODICE

Jedince, ktefi sexualné zneuivaji své déti, mitZeme rozdélit podle hledisek zahmuji-
cich riizn4 kritéria a plistupy. Ze sociologické perspektivy znenzivajici rodife nelze od-
li3it od ostatni populace. Maji stejnou drovedi vzdéléni, zaméstméni, etmicky pivod, nd-
boZenstvi a inteligenci pfibliZné stejnou, jako je spoleéensky primér. Najdeme je ve
viech socioekonomickych vrsivich spolednosti. Jejich zdkladni odliSnost netkvi v de-
mografickych ukazatelich, ale ve zpiisobech, jakymi dosahuji uspokojeni svych emoé-
nich potfeb a jakymi se vyrovnavaji s psychickym stresem. Mezi tyto zpiisoby patfi se-
xualni aktivity s emotné a fyzicky nezralymi objelty.

Pachatelé sexuilniho zneuZivini déti byli podle primédrni sexudlni orientace a virov-
né psychosexudiniho vyvoje rozdéleni na fixované a regredované jedince (Groth, 1982).

Ke skupiné fixovanych jedinci patfi i, u nich? json primArmim sexuilnim objektem
déti. Dt zistivaji jejich sexudlnimi objekty i v pipadé, kdy se pod tlakem spoleénosti
nebo z iniciativy partnera ofeni. Sexudlni zneuZivini ditéte je vysledkem primdrni sexu-
aln{ orientace téchto jedined, realizované v podminkich frvalého 2 snadného pistupu
k vlastnim détem. U fixovanych jedinci je Sastéj$l zneuzivini chlapci. I kdyZ se nejed-
ni o pravidlo, v pripadech incestu mezi otcem a synem je vé&i pravdépodobnost, Ze pa-
chatelem je fixovany pedofil. V souvislosti s danou skupinoun osob byly popsdny plipa-
dy, kdy maz zaloZil manZelstvi za Gelem poleti ditéte. Dit€ pak sloutilo jake dostupny
a neomezeny zdroj jeho sexndlniho uspokojovini (Itzin, 1997).

Druhou skupinou osob sexudlné zneaZivajic déti, jsou lidé, ktefi jsou primimé se-
xuilné orientovani na své vistevniky. Po prvnich sexvdlnich zkufenostech v adoles-
cendi tito jedinei vstupujf do niroéného svéta dospélych, kde se uspokojovini jejich
potfeb znatné komplikuje, V konfrontaci se spoletenskymi poZadavky a odpovéd-
nosti, ktera se od nich vyZaduje, nejsoun schopni obstit. Opakovana sclhdnf a debakly
s dospélymi sexuilnimi objekty je vedou k regresi v podobé sexuilni gratifikace v mé-
né nirocnych, tudfZ méné konflikinich vatazich s nedospélymi objekty (Groth, 1982).
Déti jsou pro regredované jedince substituci za dospélé osoby. Na rozdil od skupiny £-
xovanych jedinci, ktefi sc s détmi identifikuji a pieji si byt jako ony, regredovani je-
dinci berou déti jako své dospélé parinery a udéluji jim pseudodospélou roli.

VEétiing piipadii sexudlniho zneuZivini ditéte v roding je iniciovina regredovanymi
jedinci. Kli¢ovou roli zde hraje dynamika rodiny. Sexudlni zneufiti ditéte se Easto obje-
vije v kontextu chronického maritilniho konfliktu, traumaticke udalosti v roding, dlou-
hodobého onemocnéni nebo nepfitomnosti matky & v akutni Zivotni kyizi. U véiiny
téchto piipadi je zneuZiti ditéte manifestaci nevyfeSeného konfliktn a nespokojenosti
s partnerkou a mnohdy slouZi jako zpiisob odvedeni nakumulované tenze.

Zneuzivajici rodife sami sebe tasto vnimaji jako obéti vnéjich nepfejicich okol-
nostl. Nizké sebevidomi a sebeditvéra zpisobuji, Ze jsou piecitlivéli na sitnace odmit-

ni s tzv. dobrym objektem, ktery mi poskytovat ochranu a pédi (Péthe, 1999). Tento
objekt hledaji v partnerovi, ktery v jejich fantazii napliiuje pedstavu chépajictho ma-
teiského objcktu, schopného unést jejich frustrace. ManZelstvi je v téchto pfipadech
charakierizovine symbiézou mezi manZelem v roli ditéte a manZelkou v roli matky.
Ptendeni neuspokojenych emoénich potieb z détstvi na man#elku je spojeno s opa-
kovanym zklaménim a oboustrannon frustraci. Podezirini a obvifiovéni, spojené &asto
s verbdlnim a brachidlnim ndsilim, dfive & pozdéji vedou k pocitim osamélosti a na-
hrazovéni reality fantaziemi.

Ve fantaziich zneunZivajicich rodiéh déii ¢asto vystupuji jako symboly jejich vlastni
zivislosti a nezralosti, Redlny vztah s dit¥tem umozni zneuZivajicimu rodiéi vytvoiit
symbidzu, v rimei ni¥ mide ofekdvat uspokojeni nenaplnénych pfini a reparaci svych
narcisistickych zranéni,

Uspokojeni nenaplnénych emoénich potfeb zneudivajici rodi¢ dosahuje prosifed-
nictvim jejich sexualizace s ditétem. Sexudlni motivace tedy vétiinou nebyva primdrni
motivaci znenZivani dit€te, podobné jako nebyva uhaleni Zizné hlavnim ditvvodem piti
1 alkoholika. Pokud by tomnu tak bylo, takovy rodi€ by se nejspiie obratil na prostitut-
ky. Sexuilni interakce s prostitutkou je viak neosobni, a nemiZe tudiZ uspokojit jeho
individuilni emoéni potfeby. Zneuzivajicdmu rodifi se v inttmnin vztahu s ditétem do-
stivd vyznamnéjii role, neZ jakou zaZil nebo zaZiva v jinych vztazich, Vynucena pozor-
nost a zijem sexualizovaného ditéte miZze byt kompenzadi za odmitini partnerem. Jin-
dy slou#i jako skeytd nebo oteviena msta za jehe ,zrada®

" Ustfedni dynamikou sexudlniho zneuZivéni déti rodiéi je zneniti moci. Cim méné
je zneuZivajici rodi¢ asertivni na vefejnosti, im mocnéjii je ve svém soukromi. Kon-
trola a ovlddani nejbliziiho okoli je obranou proti pocitim bezmod a prizdnoty.
Obranou proti vnitfni nejistoté je dominantné agresivni pozice v roding, kierd je
mnchdy dopfedu ,pojifténd” vibérem zivislého parinera.

Finkethor popsal nékolik rizikavych faktori, jez podle néj piispivaji ke vzniku se-
xudlniho zneuZit dittte vlastnim nebo nevlastnim otcem (Finkelhor, 1984). Tyto fale
tory souvisel s kultarnim kontextem, ve kterém se fzv. paterndlni incest odehrivi.

Prvnim rizikovym faktorem podle Finkelhora je tradice dominanini a silné role mu-
it v sexudlnich vztazich, Riziko patemdlniho incestn ddle zvyfuje tendence muzii se-

* xualizovat své emodad pottehy, Tietim faktorem Finkelhorova modelu je neschopnost

muid identifikovat se s potfebami défi, Tento handicap pravdépodobngé souvisi z ab-
senci schopnosti empatie. (Dnes vime, Ze schopnost empatie neni vrozen4, ale souvisi
s kvalitou matefské péée v raném obdobi Zivota, PotiZe s empatii prokazuji zejména
déti, kieré maji s matkou nejisiou vazbu ~ viz van ljzendoorn, 1995, Fonagy ¢f 4l,
1991.) Neschopnost rozpoznat myilenky a pocity ditéte mé za ndsledek fakt, Ze zne-
uZivajid rodife piisuzuji détem neredlna oéekdvdni a emoce, jeZ maji &asto zcela opad-
nott kvalitn, ne? déti ve skuteénosti proZivaji, Z vypovédi zneuZivajicich otci ve studii

7 techifo jedinch je intraspsychicky konflikt vysledkem neispéiného snaZeni po spoje=— -
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Phelana napriklad vyplynulo, Ze véfina z nich se domniva, Ze ditéti se sexudlni zneu-

Zivind libf a Ze si je samo pieje. Jejich ndzor byl v rozporu s vypovidmi viech zneuZi-
tych obét (Phelan, 1995), Nekteré z obéti maji odvahu dét své negativni pocity a od-
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K rizikovym faktonim matefského incestu patfi absence matky v prvaich letech -
vota ditéte, relativné maly vékovy rozdil mezi matkon a ditétem, zirita partnera a osa-
mélost, pfend¥eni odpovédnost na dité ve smyslu zimény roli, zkudenost se sexuil-

mitavy postoj najevo hned na za¢dtku zneuZivini. Jasné projevy nesouhlasu a odpornu
nejyou zneuZivajicim rodi¢em vnimany, nebo jsou interpretoviny zcela opatné. At uZ
je ignorovani negativnich pocith zneuZivaného ditéte znenZivajicim rodifem védomé
nebo nevidomé, v kaZdém pripadé ho chréni pfed vy&itkimi a pocity viny,

Ctvriym rizikovym faktorem podle Finkelhora je subjektivni presvédéeni otett
o ,posvamé” roli v rodiné, kterd je predurtuje ke zvli$nim pravim a privilegiim. Jed-
nim z nich je i privilegium piivlastiiovind si jednotlivych élent rodiny.

Jedinci sexuidlné zneuZivajici vlastni déti maji mnoho spoleéného s jedinci, ktefi své
déti traumatizuji jinymi neZ sexualnimi zpisoby. Podobné jako v anamnéze tyrajicich
& zanedbavajicich rodidi, i v jejich anamnéze éasto najdeme viktimizaci v détstvi,
trauma v podobé zirity rodife, pferuiené vazby, emoéni zanedbévéni a deprivaci v ra-
ném ohdobi jejich Zivota (Ryan, 1997).

ZkuSenost se sexudlnim znenZitim v détstvi je signifikantni zejména v pipadech
zneunZivajicich matek, jeZ byly samy zneuZiviny svymi matkami. V citované Refrospek-
tivmi studii poblavnibo zneuzivini v détstol u dospé¥é populace CR bylo vlastni a nevlastni
matkou zneuZito pfibliZné pouze sedmkrit méné dét neZ vlastnim a nevlasinim ot-
cem. Kvalifikované odhady tvrdi, Ze pfiblizné jedna ze sta Zen a jeden ze sta muii by-
li v détstvi sexudlné zneuZiti Zenami, jimiZ byly ve vétfiné pfipadi jejich matky (Sa-
radjian, 1997 a). Prokdzanych pfipadii sexudlntho znenZivini ditéte matkou je viak
mnchem méné, ne zjiftuji reprezentativad prevalenéni studie nebo udévaji potty od-
hadované incidence. VEt§ina prokzanych ptipadi jak u nds, tak i v zahrani¥i se navic
tykd sexudlniho zneuZivini ditéte psychotickymi & mentilné retardovanymi matlkami.

Nékteré extrémné submisivni matky se zneuffvini ditéte iiastni se sviin domi-
nantnim partnerem. U &sti znenZivajicich matek se sexudlni zneuZivani ditéte obje-
vi v kontextu symbiotického vziahu s ditétem. Tento vziah je fasto ndhradoun a kem-
penzaci za vztah se zdvislym partnerem. Nepfiméfené niroky zavislych partnert
jsou asto doprovizeny psychickym & fyzickym ndsilim vi& matce, kterd hleda své
vlastni uspokojeni v symbiotickém splynut s ,bezpeénym® a neohroZujicim dité-
tem. Dité je matkon &asto pouZivino jako jakyst obranny itit proti napadini a ne-
piijatelnym nirokim partnera, ktery ma obvykle stcjné pohlavi jako dité. V pfipadé
synit se tisny vziah mezi matkou a ditétem formuje v rimci oidipdlniho trojithelni-
I, ktery je spojen se sexudln{ afiniton syni ke jejich matkim. Matka udéluje syno-
vi roli parinera. Pfirozend vazba syna na matkn se postupné méni v patologicky
vztah, z néhoZ se dité nemiiZe vydélit. Tento vztah je pro néj traumatizujici, na-
vzdory tomu nebo moZna pravé proto, e jeho sexudlni podiext si neuvédomuje, Za
urditych podminck se viak tento psendoincestni vztah miiZe lehce zménit na otey-
fené sexudlni zneufivani ditéte matkou. Pokud sc tak stane, obvykle se to déje
v ramci tésného fyzického kontaktu. Ten, zejména n mlad$ich dét, nebudi ve spo-
leénosti jakékoli podezfeni nebo newili.

nim zneuZitim v détstvi, zdvislost na alkoholu a jinych drogach a vyskyt kompulzivni
sexudlni aktivity v anamnéze (Groth, 1982),

PRUBIEH SEXUALNIHO ZNEUZIVANI DITETE RODICEM

Sexudlni zneuZivini ditéte v rodiné je proces, kiery se vyznatuje specifickon &a-
sovou a vztahovou dynamikou. Béhem procesu sexudiniho zneuZivini ditéte v rodiné
vyuiivd zneuZivajici rodi¢ své autority k naradeni piirozenych zibran ditéte a k dezin-
terpretaci jeho mordlnich norem. Priib&h procesu sexudlniho zneuZivéni ditéte rodicem
mit¥eme popsat na zakladg v{voje vzijemnych emotnich a sexudlnich interakdi.

DYNAMIKA SEXUALNI INTERAKCE

Prvnim krokem v realizaci sexudlniho vzishu s ditétem je vytvofeni pifstupu do jeho
soukromd. Vstup do intimity ditéte zadind obvykle nendpadné, jakoby ndhodou. Zne-
uZfvajid rodi¢ sc opakované ocitne v situacich, ve kterych je s dité¢tem zcela sém. Po-
stupné vede dit€ k tomu, aby mu napfiklad pravidelné ,,pomdhale” pii koupani, aby
za sebou nezaviralo dvefe do koupelny nebo na WC, aby se pii previékdni nebo pfi
vykonavini télesnych potieb ,nestydélo™.

Pod ziminkou sexudlni osvéty nebo piedstirdni otevienosti (,,nemdme pfed sebou co
skrypat”) se znenZivajici rodi€ zaéne pied ditftem sdm odhalovat. Vzajemné odhalovai-
ni m4 vétfinou charakter hry, jejimZ prostfednictvim je dit® postupné zasvécovino do
wiajemstvi™ dospélych. Konspirativai ,,hra® pokrafuje vzdjemnou observacl pohlavnich
orgami, Vizudlni sexuilni siimulace dospélého je postupem asu doprovizena autosti-
mulatnimi sexudlnimi aktivitami. Zatimco pachatel masturbuje, dité nabads, aby jeho
chovani imitovalo. Dilezii¢ je uvédomit si, Zc dospély a dit¥ mohou masturbovat spo-
lecné ve stejnou dobu nebo jeden po druhém, bez toho, aby se vzijemné dotykali.

Tyto aktivity k télesnému dotykini nicméné obvykle progreduji. Dotyldni obvykle
zad{n4 hlazenim celého téla ditéte, jeZ postupné prechizi k hlazeni erotogennich zén—
prsiy, hyZzdi, genitilii, podbfitku, vnitinich stchen ditéte. Rodi¢ pfiméje dité k tomu,
aby ho hladilo a dotykale se ho podobnym zpiisobem. Hlazend je &asto spojené s li-
banim. Libini se miZe tykat celého téla nebo jenom dst. Rodi¢ mibze ditéd piedvadét

tzv. francouzské polibky, které zahmujf poufivini jazyka.

Altivity mohou progredovat k rliznym zpdsobiim penetrace téla ditéte. K penetraci
se nejéastéji vyuiije otdlnd otvor, ktery je u ditéte nejpfistupnéfi. Rodié dité presvid-
&, aby si jeho penis vzalo do ust a providélo felaci, Pokud je ob#t zneudivani chlapec;
mize providét felaci na ném. Daliim objcktem penetrace ditéte je anilni otvor. Pene-

s v

trace andlniho otvoru obvykle zaéind prstem, zneufivajic rodi¢ viak mife poutivat
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i rizné predméty, sloufid k dilataci otvoru. Naslednd penetracé penisem tak nemusi
zanechat #4dné frauma na téle ditéte. ¢

;v

V piipadé vaginilni penetrace se rodié u velké &ist piipadit chova tak, aby nedoilo
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k naruZeni hymenu, Postupnym digitilnim rozsifovinim otvoru v hymenu desahne je-
ho dilatace, cof mu umoZiiuje proniknuti penisem nebo jazykem. Hloubka pronik-
nuti zileZi na velikosti dilatace. Podobné jako u opatmé providéné andlni penetrace,
ani u vaginaln{ penetrace nemusi dojit k télesnému poranéni, dokonce ani k ruptufe
hymendlniho prstence.

Jako substituci vagindlnitho keitu mitZe zneuZivajici osoba providét treni svého pe-
nisu o genito-rektilni oblast téla ditéte. Sexudlné nezkulené déti se v téchto pripadech
¢asto domnivaji, Zc jde o peneiraci vaginy. V piHpadg, Ze lékaiské vySetfeni vaginalni
penetraci nepotvrdi, mohon byt vypovidi téchto déti neprivem povaZovdny za nevi-
rohodné,

Pii viech uvedenych sexudlnich aktivitich mizZe dojit k ejakuladi.

Priibéh sexudlniho zneufivini ditéte obvykle nezahmuje viechny popsané formy
zneuFitl, Pro vétiinn piipadi incestniho vztahu mezi rodifem a ditétem viak plati, Ze
nekontakini sexudlnf znenZivani ditgte rychle progreduje ke kontakinim formam, kte-
ré ve véiiné piipadil perzituji na drovni osahdvani a hlazeni pohlavnich orgdni ditéte.
U mentiny pak pomalu progreduji k penetraci {Phelan, 1995).

Zvlastni prabéh ma sexudlni znenZivini ditéte matkouw, Jednim z divodn, prod mé-
me o pribéhu matefského incestu pomémé milo informadi, je skutecnost, Ze je mno-
hem hiife ‘detekovatelny a prokazatelny nez paterndlni incest. Dité je matkou zneuZi-
vano v rimd kaZdodennich fyzickych interaked, jejiho tésnéjitho télesného vztahu
s ditétem, ktery je spolecensky mnohem vice piijatelny a méné ndpadny ne? télesna
blizkost ditéte s otcem. Sexuilni interakee matky s ditétem byvaji sonddsti béiné ma-
tefské péée (Saradjian, 1997 b). Dité je matkou stimulovino napiiklad pfi oblékani,
koupdni, utirini ruénfkem nebo hrani. Momentem, ktery ma pro obét viiny klinicky
vyznam, je sexnalizace vazbového chovdni, tedy chovini zaméfeného na poskytovini
bezpedi a ochrany ditét.

Pribéh matefského i paterndiniho incestu se vyznaduje relativné dlouhou dobou -
vani, Doba trvan{ intrafamilirntho sexudlntho zneuZivani ditéte je vyznamné delfi nez
doba trvini sexuilniho zneufivini ditéte, kieré se déje mimo jeho rodinu. Z vysledkn
nateho vyzkumu napilklad vyplynulo, Ze primémd doba zneufivini ditéte piibuznon
osobou trvala 3 roky, kdeZto v pfipadé zneuZivin{ nepfibuznou osobou to bylo pri-
mémé 1,2 roky. U Zenskych obéti zneuivini trvala primémd doba. zneuZivini pri-
buznou oscbou 3,4 roky, coZ bylo o 1,2 roky déle neZ v pripadech znenZivini osobou
nepiibuznon. Zneufitl respondent muZského pohlavi byli zneuifvini pHbuznymi
osobami v priméru 2,6 let a nepiibuznymi osobami v priméra 1 rok (Péthe ef al,
1999). K podobnym vysledldim dospéla i studie 42 rodin s otcovslgm incestem, kde
sexudlni znewZivani viastnich deer trvalo 3,3 roky a nevlastnich deer 3,1 rok (Phelan,
1995).

ho chrini pied nisledky odhaleni. K opakovanémn zneuZiti ditéte ho vede touha udr-
et si vztah, v ném# si piipada silny, dileZity a obdivovany. KaZdy zneuZivajici rodi¢
si zéroveil uvédomuje, Ze v pHipad# odhaleni sexudlniho vztahu s ditétem mu hrozi
ztrita rodiny, spoletenského postaveni a v neposledni i trestnéprivni nisledky.

Z vypovédi obéti rodidovského incestu vyplyvé, Ze k utajovini zneuivani rodice
pouzivaji fadu strategii. Jednou z nich je désledna neverblni kommmnikace. Ta zahrnu-
je rozlitné télesné projevy, rizné zplisoby doiykéni se ditéte, oéni kontakt. Vellc éist
znendfvajicich rodiéh s ditftem o zneugivini nikdy nemluvi (Phelan, 1995). Tviii se,
jako by zneuZivini vilbec neexistovalo, a kdyZ - tak pouze ve fantazii ditéte.

Cast znenZfvajicich rodith dosahuje utajend svych sexuilnich interakei s ditétem vy-
hrozovinim (élesnym nasilim. K pouzid véZného télesné¢ho ndsili viak dojde milokdy.
Rodi& svou télesnou pievahu vyuziva spise jako nistroj vydirini. Hrozby se tykaji bud
samotného ditéte, nebo nékoho, na kom ditéti velmi zileZi, napiiklad mlad$iho sou-
rozence.

Nejvétsi hrozbou pro mladif déti je separace od rodiny. Separadni vizkost ditéte je
vyuZivina k zastra¥ovani ob&fi. ZneuZivajici rodié miZe vyhroZovat odchodem ditéte
z rodiny (;,Skond® o polepiovné, poston té do dévdkn.”), rozpadem rodiny (,, Maminka se s
g rozvede, zistanete sany.”) nebo ziviton matky (V5 jak fe nemocd, nepiezila by to,
1z nikdy £ nebude mit rida.”). V jinych piipadech rodi¢ vyvolivd u obéti pocity viny za
své moiné potrestind (. Nepoiles mé do vézeni, uZ nikdy bychom se neviddli.”).

Cilem zneuzivajiciho rodide je motivovini ditéte k akiivni participaci na zneaZivi-
ni Tato motivaci ziskiva pomoci darkid & rozlifnym zvyhodfiovinim. Rodi¢ vétsi-
nou vi, co ma dité rido a &m si ho miiZe ziskat Pomoci dari a odmén systematicky
kormumpuje jeho svédomi, &mz ho de budoucna zati{ dlouhodobymi vy€itkami a au-
toaluzacemi. Pro zanedbivané a deprivované ditd je neodolatelnon ,,odménon® pou-
hi pozornost & vyluény zdjem rodice. Incestni aktivita s rodi¢em pro mnohé z téch-
to dét pfedstavuje jedinou piilefitost, kdy dochdzi k emo&nimu sdileni, V nékterych
piipadech je libini a hlazeni otcem substituci za absentujici emoéni projevy ze stra-
ny matky.

Intimni vziah s dospélou osobou miZe détem pfinddet i pocity vyjime€nosti a vy-
znamnosti. Ty vyplyvaji z pseudodospélé role, kterou jim zneuZivajici rodic udéluje.

Néstrojem manipulace s viili ditéte je jeho piirozend fyziologicks odpovid’ na sexmdl-
ni stimmlaci. Sexudlni stimulace ditéte navic zpisobuje ndriist jeho sexudlni tenze na
trovei sexuédlni tenze dospélého Eloveka. Zahlceni ditéte sexudlnimi pocity jej nuti
ndobrovolné® ptistoupit na dalfi sexndlni interakci se zneuZivajicim rodi¢em. Po pe-
chodném zklidnéni a uvolnéni v ném opét stoupne sexudlni tenze a s ni i potfeba vy-
bitf. V ramci tohoto bludného laquhu se plivodd znenZiti podafi dité zcela oviadnout
a udélat z néj ,spoluvinfka® Neurohumorilni sexvilni reakei ditéte zneuzivajici rodi-
de dasto pouZivaji jako ,ditkaz", Ze si dité zneuZivéni samo pieje. Zmatené a zahanbe-
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né dité (a bohuZel obvykle ani jeho okoli) nechipe, Ze se jedna o vrozeny mechanis-
mus, ktery neni zévisly na jeho wili & vidomém pFini.
V diisledku systemnatické emocni a kognitivni manipulace se ze sexuilniho zneuZivini

 ditéte stane, feéeno slovy osm let zneufivané Kientky, , fajemstol, keré neni koms sdilit™

Nékteré obéti ude tajemstvi po dobu zneuZivani. Jiné se s nim nesveH cely Zivot.

Zylaétai mléenlivost se poji s pHpady, kdy je dité v rodiné sexuilng zneuZivino né-
kolika &leny rodiny. V pfipadech, které byly popsiny v zahranid, byli pfibuzni sou-
Easti tzv. pedofilnich krahis (pedophile rings), které se zabyvaji organizovanim détské
prostituce a produkovinim detské pornografie. Na organizovaném sexuélnim zneusi-
vani déti nékdy participuje nékolik generaci, Jsou to naptiklad dédetkové, otcové
i matky obéti, které byly v détstvi svym otcem (dédcikem obéti) samy zneuiviny (It-
zin, 1997). Pfipady intrafamilérniho zneuZivani ditéte, jez v poslednich letech budf
?{m dil vétii pozornost, jsou pipady ritndlniho zneufivini. Ve vétfing téchto pipadi
je ditf sexudlné zneuZivino jiZ od kojenedkého veku v rimi tzv. satanistickych ritusliy
a na jeho zneuZivani se zpravidla déastni vétéina ¢lend rodiny.

DYNAMIKA ODHALEN]

Odhaleni sexudlniho zneutivéni v rodiné je predpokladem jeho zastaven i podmin-
kou akutni a dlouhodobé pomoci jeho obé&tem., Na piipady incestu mezi ditétem a ro-
di¢em se pfijde bud' z iniciativy jeho 1igastnildl, nebo ndhodnym odhalenim.

Na ndhodn jsou zneuzivané déti odkiziny zejména ve spoleénostech, kde je sexudl-
ni tranmatizace détl povaZovina za margindlni fenomén epizodického charakteru.

Na sexnilnf zneuZivini ditéte rodiem se miiZe piijit napiiklad tak, e se jin4 oso-
ba stane svédkem incestni aktivity, Takovou osobou mitZe byt jiny &len rodiny, napfi-
klad sonrozenec, kiery s ob& sdilf loZnici, tj. misto, kde ke zneu$ivinf dochdx.

Jinym mechanismem nihodného odhaleni je pfitomnost t&lesného poranéni. Na
poranéni, které vznikne v disledku sexudlni aktivity s dospélym, se mitZe pHijit hned,
ancho pozdéji, napiiklad pfi ratinnim pediatrickém vysetfeni, '

Do pediatrické diagnostiky patfi i sexudlné pfenosné nemoci ditéte. V rdmei rezis-
tentni 1ééby vytola: z genitélii ditéte nebo rekurentniho faryngedlniho zénétu se na-
ptiklad mitfe pfijit nz to, Ze dité trpf gonorthedlnim zinétem,

V nélderych ptipadech se na sexudlni zneuZiti ditéte piijde aZ poté, kdy obét ots-
hotni. Ke gravidité dojde napriklad proto, Ze zneusivajici rodi¢ moZnost otfhotnéni
ditéte nepfedpaklédda. Potvrzeni gravidity vétiinou pfedchazi zdlouhavy proces zamé-
feny na diagnostiku nespecificlych bolesti biicha & rannich nevolnosti. Samotné po-
tvrzeni gravidity viak nevypovi nic o plvedci zneuiti,

Okoli ditéte, zejména skola, mitZe byt na moZnost sexuilniho znewfivini v rodiné
upozomména napiiklad chovinim znenfivaného ditéte. Takové chovéni zahmuje kresby
se sexudlni tematikou, hry na sexvilni aktivity, excesivni masturbadnd aktivitn, vypravé-
ni piibéhii se sexudlni tematikou, nipadné odhalovini se v kolektivu nebo sexuéln ata-
tcgén{ jinych déti. U starfich déti je vysoce podezield prostituce nebo sexudlni promis-

ta.

Druhou skupinu odhalenych pifpadit sexudlniho znenzivini v roding tvoi piipady,
kdy dojde k védomémn poraleni tajemstvi. Zpravidla k tomu dochazi tim, Ze se dité se

wwr

svou zkuSenost nékomu sveri,

Dle retrospe
se v dobé, kdy sexudlni zneuZivini ditétc probihalo, svéfilo pouze 43 % z nich. Obét
sexuilniho zneuHvénd se nejiastdji s svéfovaly matce a svym vrstevnildim, méné sou-
rozencim a jinym dospélym. Ani v jednom piipadé se dité v dobé zneuZivini nesvé-
filo socidlnimu pracovnikovi, knézi, lékafi, psychologovi nebo policistovi. Téméf po-
lovina z téch, co byla v détstvi sexuilné zneuZita, svou zkufenost nesvéfila do doby
kondni vyzlkumu nikomu (Péthe et 4, 1999).

U mladsich détf ke svéfen dojde obvykle spontinné. Prozrazeni tajemstvi sexuilni-
ho zneufivini je motivovino potfcbou zbavit se tiZivého tajemstvi. Nékdy je dité zne-
u#itim natolik rozrieno, Ze neni schopno unést své emoce bez toho, aby se o né s né-
kym nepodélilo.

Ke spontinnimu sd&leni zncufivaného ditéte miZe dojit v situaci, kdy pachatel pa-
ralelng zneniva vice détd v rediné. V téchto piipadech miiZe byt prozrazeni zneuzivini
motivovino sourozeneckou rivaliton & Z4rlivosti na pozornost zneunivajiciho rodice,

Pod tlakem nezvlidnutelné anxiety a odporu k aktivitim zneuiivajictho rodice se
mohou spontinné svifit i star$i déti. Ve vESiné ptipadii viak jde o promy3leny krok,
ktery je vysledkem dlouhodobého zvaZovéni. Starii déti se obvykle svéfuji v dobé,
kdy sexualni zneuZivini trvd jiZ del3i dobu, nékdy i nékolik let.

Ke svéfeni v obdobi dospivini dochdzi i tehdy, kdy si ob&f zaéina volit své sexudlni
partnery z okrahu svych vrstevnlki, ZneuZivajici rodic se ze strachu pied ziritou vzta-
hu pokousi svoun obét jeite vice pfipoutat a ovladat. Ostie sleduje, s kym se jeho dite
stykd, doprovazi jej na cesté do $koly a ze 3$koly, nepousti z domova, zakazuje mu
kontakty s vrstevniky a klade na néj vysoke akademické néroky. Chovini zneuZivaji-
ctho rodide se déje pod zdminkou ochrany ditéte pied mordlnim tipadkem, jez mu
hrozi ve ,zkaZené spolecnosti®. Dospivinim dité ziskd ndhled na konirolujici a vlast-
nické chovin{ rodife, které mu navic zaéne branit v navazovini partnerskych vztaha
mimo rodinu. Nardstajici frustrace obét piivede k tomu, Ze odhali tajemstvi svého in-
cestniho vztahu s rodiéem.

K odhaleni incestu dochaz 1 v situaci, kdy se obé&f jiZ dostala do bezpeéného pro-
stiedi. DileZité je uvédomit si, Ze hlavni motivaci k odhaleni zneuZivini v téchto pii-
padech neni touha po mstE, ale snaha zabrdnit zneuZivini dalSich détf v rodiné. Sem
patii ptibéhy divek, jimZ se zneuZivini podafilo zasiavit vtékem nebo odstéhovinim
z domova. Informace, Ze se rodié pokusil sexualné znenZit jejich mladsi sestru, je pii-
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méje k tomu, aby skuteénost svého zneuZivini zvetejnily.

Nekteré dospivajic ob#ti sexvilnfho znenfivini v rodiné vede k prozrazeni incestu
strach z otéhotnéni. Stiva se to v piipadech, kdy pachatel, navzdory jejich prosbim,
odmiti pouZivat kondom a zakazuje jim antikoncepci.

Samoiny fakt, Ze se dité se sviin zneuZivinim sviH, jeité neznamena, Ze je znenzi-
vin{ ukonéeno. Osud ditéte ddl zdvisi na kvalité emoénich vziahti v rodiné a na jeho
ochoté ditéti uvéfit a ndsledné jej chrinit.
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Vyvoj uddlosti po odhaleni incestniho vztahu se odvijf od reakci jednotlivych aktéri
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V piipadg vicekrat rozvedenych Zen se tasto stivd, Ze své choviani k ditéti podfidi po-
ttebé udret si partnera ,za kazdou cenu®. Za neprotektivnimi a obvifiujicimi postoji
matek se miZe skryvat i obava ze ztrity finanéni podpory, pa niZ je rodina zavisld.

NP _F_ ¥

Odpovéd zneufivajiciho rodice na zvefejnéni zneuZivini ditéte miaZeme piirovnat
k poplainé reakei, NejEastéjii obranon rodiée je witok proti ob&ti znenZivini, VyuZitim
svého postaveni v roding a divéryhodnosti, kterd je pro vefejnost zpravidla vyisi nez
vérohodnost piiznini ditéte, se snaZi zpochybnit vipovéd ditéte. ZneuZivajici rodié,
ktery ma obvykle povést ,sluiného dovéka®, napiiklad tvrdi, Ze si dité sexudlni zne-
uZitl vymyslelo, aby se mu mstilo. Tieba za to, Ze jej nechté] poustét s kamarddy nebo
na diskotéky. Pro zneuZivajiciho rodite svéd&i skutenost, Ze ke svéfeni se ditéte do-
jde tasto v atmosféfe otevienych konflikti a hadek, jeZ navenck vypadaji jako béiné
konflikty mezi chrinicim rodi¢em a neukdznénym, nedisciplinovanym ditétem.

Verohodnost vypovédi ditéte v odich okoli sniZuje rovnéZ skuteénost, Ze se bylo
schopno se svim zneufivinim svéfit aZ po dlouhé dobé, éasto po nékolika letech.
Tento fakt je rodifem zneuZivin jako dalfi ndstroj vydirdni a nitlakm na odvolini vy-
povédi ditéte. V pfipadé, Ze dité svou vypovéd neodvold, zneudivajici rodi¢ interpre-
tuje nékolikaleté trvini znenZivani jako ,,dikaz” toho, Ze si dité zneuZivin{ samo pid-
lo. RovnéZ se snazi presvédiit okoll, Ze se ditét zneuZivdni libilo, protoZe za ngj
piijimalo dirky.

Pozici ditéte vyznamnt ztéZuje fakt, Ze po celou dobu konfrontace k nému ma zne-
uZivajicd rodi¢ neomezeny pfistup. K tomu, aby dit® v této sitnaci obstdlo, potfebuje
nejen znaénou dévku odvahy a siteénosti, ale i ditvém a podporu svého okoli - pre-
devilm ze strany neznenZivajictho rodi¢e. Pokud jsou v pozici nezneuzivajiciho rodiée
matky, reaguji na svéfeni svého ditéte nizné, Nejednoznadnost jejich postoji vyplyva
z faktu, Ze vztah s ditétem a s partnerem neni moZné od sebe zcela oddélit.

Na sdéleni dittte nékteré matky odpovidaji otevienou hostilitou a nediivérou. Nejed-
nou své dité varuji pied tim, aby svou vypovéd' v budoucnu opakovalo. Jiné matky na vo-
lini ditéte o pomoc nereaguji vitbec. Svij intrapsychicky konflikt mezi matefskou a part-
nerskou roli vyfedi” tim, Ze skutetnost zneudivini poptou. Ditéti naznadi, Ze sc o této
véd nikdy v budoucnu nesmi mluvit. V jinych pHpadech se za své dit€ postavt, slibi mu
pomoc a ochranu, éasem viak od svého slibu upusti a chovajt se, jako by o nic neslo.

Skute¢nost sexudlniho vztahu mez ditétem a jejich partnerem si vétfina nezneuzi-
vajicich roditit uvédomugje nebo alespon tudi dlouho pfed tim, neZ se o nf pfimo do-
zvi. Sexuilni zneuivani ditéte ma v tzv. incestnich rodindch své pevné misto a funk-
ci. Déd jsou zbaveny svych détskych roli a zmatek panuje i v rolich dospélych. Matky
se na piizni svého partnera citi stejné zdvislé jako jejich déti. Sexuilni znewfivani dité-
te miiZe pro nékteré z nich znamenat dalii potvrzeni neomezené mod partnera, prot
nému¥ se citl zcela bezmocné, ,,Obét™, kieron musi jejich dcera piinést, povatujf za
nutné zlo pro formilni zachovéni rodiny, Ta jim zajiftuje spolefenské postaveni a re-
spektovanon socidlni roli. Obava ze ztrity sodilntho postaveni se promiti ohzvIdste
do jednini nezneuivajicich matek, které #iji na vesnici, kde by odhalen incestu zna-
menalo obecnou ostudu a odsouzeni. o

Navzdory uvedenym pifkladiim &ist matck na stiZnost svéko dit€te reagije ade-
kviiné a sna#i sc jim bez prodleni zajistit ochranu a pomoc. Po prvnich ochrannych
opatfenich, pfipadné ptimé konfrontaci se zneuZivajicim partnerem, se jich viak zaé-
nou zmociiovat pocity viny za to, #e nebyly schopné své dité dostatetné chrinit. Cho-
vinim partnera se navic citi zrazeny a hluboce poniZeny. Z morélnich divodi nepfi-
jatelné, a proto potlalované pocity Zdrlivosti a hnévu na zoeuZivané dit€ zihy
manifestuji autoagresi a nislednou depresi. Neslutitelnost partnerskych a matefskych
piani rezultuje v anxictu, kterd vyznamné omezuje schopnost poskytovat ditéti emot-
ni podporu ve chvili, kdy ji nejvice poticbuje.

Odhaleni sexuilniho zneuzivani ditéte v rodiné mive mit devastujid uinck nejen
na neznenZivajic rodile, ale i na sourozence ob&h. Ti na skuteénost odhaleni sexual-
niho zneuZivani v rodiné reaguji tim, Ze se svym zneuitym sourozencem empatiziji
a sna#{ ho chranit. Zejména v pripadech zneuZivini mladiiho sourozence s nim vy-
tvofi jakési spojenectyi proti znenZivajicimu roditi. Sourozence pfitom ¢asto nespoju-
je jen spoleéné sdileny strach z rodice, ale i spoleénd zkuSenost se zneuZitim. Klinicka
praxe svédéi o tom, Ze v pHpadech zneuZivini ditéte v roding, bylo v minulosti zne-
uZito jiZ vice déti.

Nejvétii hrozbou sourozenci zneuZivanéhe ditéte je moZnost rozpadu rodiny. Oba-
va ze separace miize jejich postoje zcela determinovat i v pfipadg, Ze zkuSenost s ro-
dinnym souZitim je pro né tranmatizujict. V zdjmu zachovini rodiny jsou v souladu
s postojem zneuZivajiciho rodite a neprotektivni matky schopni popisovat svého zne-
uZitého sourozence jako patologického lhafe, dufevnd nezpisobilého nebo ,.zkaZené-
ho*. Nezanedbatelnou roli zde hraje sourozenecka rivalita a touha po ziskini pHzné ro-
diti. V kazdém phipadé se citi danou situaci zahanbeni a stigmatizovini. Casto dochazi
k poklesu jejich sebevédomi, ztrité motivace a zdjmu o okoli. Je tomu tak zejména
v piipadech, kdy jsou déti nuceny sexudlni zneufivini v roding trvale tajit

Reakee viech deni rodiny na odhaleni intrafamiliimiho sexudiniho zneuZivani di-
téte jsou do velké miry motivovany potfebou chrinit se pfed ndsledky zneuZivini. Po-
skytmout bezpe&i a ochranu znecufivanému ditéti mohou jen ti silnéjsi a odolnéjsi
z nich. Viichni ostami potfebuji vnéji podporu a vedend, aby po celou dobu zistali na
strané obét, Pokud se jim této pomocd nedostane, je pravdépodobné, Ze pod tlakem
rodiny zneuZivané dité svou vypovéd odvold. Odvoldni vypovédi ditéte je soucasti
syndromu pfizpisobeni (ehild sexwal absuse accomodation syndrome), kiery v roce1983 po-
psal R. Summit. Stadia syndromu pfizpisobeni jsou: zapojeni ditéte do sexualni in-
terakce (1), pocit bezmaoci a chyceni do pasti (2), utajovéni a vyhroZovéni (3), svéfeni
se obgti (4) a koneéné odvoléni vypovédi pod tlakem rodith a necitlivého piistupu od-
hornych pracovniki (5) (Summit, 1983).

Nékolik studi prokizale, 2e odmitavé reakce okoli, ke které patfi obvitiovini, igno-
rovani ditéte, nediivéra nebo trestini ze strany dospélych autorit, vedou k horiimu so-
cidlnimu a psychickému fungovani v dospélosti (Browne a Finkelhor, 1986). Negativ-
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ni reakee na odhaleni zneuiti je doprovizena nizkym stupném vnitin{ kontroly a vy-
sokym stupném touhy kontrolovat, coz mize vést k poruchim piijmu potravy.

SOURQZENECKY INCEST

Sourozenecky incest je definovany sexudlni interakel mezi jeding, ktefi maji
spoleéného jednoho nebo oba rodiée. Sexudlni vztah mezi sourozendi se v rodinich
vyskytuje Castéfi neZ incest mezi ditétem a roditem (Finkelhor, 1979; Cole a Putnam,
1992). Nékteri autofi jeho prevalenci odhaduji na vice neZ pétinasobn& vy#i nez pre-
valenci rodiCovského incestu (Finkelhor, 1980; Smith a Israel, 1987). Tento odhad je
v rozporu s vysledky incidenénich a prevalenénich studii, kde jsou p#ipady souroze-

_neckého incestu zastoupeny méné Easto nel pipady rodiovského incestu,

" Vysvétlenim pro uvedenou skuteénost miiZe byt relativng benigni charakter vétSiny
sexdlnich interakef mezi sourozenci, jez nenapliivji kritéria sexuflnfho zneuivani di-
téte. Cést piipadi sourozeneckého incestu skuteéng probihd v kontextu sexuilnich
her nebo fyziologidké experimentace dvou nezletilych jedinci, ktefi jsou na pfiblizné
stejném vyvojovém a vékovém stupni (Constantine a Martinson, 1981; Strong a Rey-
nolds, 1982}, Na druhou stranu mame dostatek informaci o tom, e sexualni vztah
mezi sourozend mitfe zahrovat zdvaZné a dlozhodobé zneuZivini s éetnymi klinic-
lgymi projevy. Nékolik studii kupfikladu prokizale, Ze frekvence a podet sexudlnich
interakei je v piipadech sourozeneckého incestu vyznamné &astéjil, ne je tomu u ex-
trafamilidrniho sexudlniho znewZit ditéte. Tyto interakce navic ve véting piipadi za-
hrouji penilni penetraci nebo pokus o penetraci,

Nejtastéjii formou sourozeneckého incestu je sexudln{ vztah mezi sourozenci opad-
ného pohlavi. K sexuilni interakei mezi bratrem a sestrou miiZe dojit z mnoha piidin.
K jejimu vzniku piispivi nedostateny dohled a kontrola d&t rodiéi a sdileni spoled-
né mistnosti na spani.

V nékterych pifipadech jsou sexudlni aktivity mezi sourozend disledkem sexudilni
zvédavosti jednoho nebo obou z nich, jindy jsou vytsténim hry, kterd ,,zafla piili da-
leko®, Sexualni interakce mezi sourozend se mohou rozvinout v sexuslni vztah v kon-
textu dysfunkéniho rodinného systému, v prostfedi, kde jsou soustavné naru$oviny
socidlni role a hranice mezi jejimi Eleny. V situaci protrahované emotni frustrace mis-
Ze tento vztah slouZit jako obrana proti pocitim osaménl, izolace & smutlu. Sexualni
aktivity mezi sourozenci mohou v ndsilném klimatu rodiny nabyt podobu agresivni-
ho uplatfiovini modi silnéjiim z ohou sourozencii.

Ulohou klinického pracovnika je rozlisit kontext incestu, tedy zviZit, zda se jednd
o fyziologickon sexudlni exploraci a sexudlni chovini pfiméfené véku ditéte, nebo jde
o sexuilni zneuZivini jednoho sourozence druhym. Pii klinické rozvaze bychom si
méli poloZit tyto otizky: Odpovidayi sexudilni aktivity mezi sonrozendi stupni jefich yfvoje?

Jalj je wékoyy rozdil mezi sonrozenci? Jak dlowho incestni vztal trud? Je pritomno télesné nd-
sili? Zalal incestni vetah za vzdjemnébo sowhlasw, nebo z donuceni? Dochdzi k uphroZowini
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nebo yydivdni? Jsou piitomny projey poniZovdni nebo sadismuf? Extstu;{ v m:,ﬁué' akfrlno:ti,
Které by k incestu mezi sourozeni piispivaly? (Sgroi, 1982). Odpovédi na otizky nim po-
mohou lépe se orientovat a urdit riziko kerdtkodobych a d.louhodobych Efis!e__dlf_l{: »

Incestni vztah mezi sestrou a bratrem mitZe mit podobnou traumauzu}itfi dyn
jako rodi¢ovsky incest. Plati to zejména v piipadech, kdy je ptlbcscentui t'irvka nucena
k sexuilnim praktikim svym bratrem. Bezmocnost, kteron v téchto vztazu:h Pbcu pro-
$ivaji, je podminéna nejen fyzidiou prevahou ,,si!néiEiho“'sourgz:nec, al:: 1 vy'sadm po-
zici, kterou se synové t&§i u svych matek. Plati to zejména v pnpzfde ncl.!plny_'ch rodin,
kdy star$i synové substituuji nepfitomného otce a ke svim matlm zau]ifnajl p'seudvo-
partnerskou roli. Incestni vztah mezi sourozend je v téchto ptipadech nevédomym ple-
nesenim incestniho vztahu mezi matkou a synem.

DITE JAKO OBET

V individuilnim vyvoji jedince hraje zikaz incestu roll:, jez de_t:rminui:: roz-
voj jeho psychickych struktur a organizaci osobnosti. Cim vEtit je tabu incestn, tim ni-
tivEjd jsou nésledky jeho porufeni. Bez ohledu na mirz ququcas_h na incestnim vzta-
hu je dité viadi zneugivajicimu dospélému vidy v pozici obéti. Pro svou emodai,
kognitivni a socidlni nezralost neni schopno ustit uvedeni do d_ospélé sr_xua;lty'bcz to-
ho, aby to na jeho vjvoji a psychice nezanechalo kritkodobé & dlouh:udo!:e naslcd!cy.

Tyto nésledky jsou hlub3i a trvalejii v piipadé, Ze je zncuiivénq lidmi, ke ktsrym
mi citovy vztah, pfedeviim rodiem. Akoli je dit¢ pachatelem a jeho ckolim Casto
oznadeno za svidee®, jeho chovini nevyboluje z fyziologické sexudln{ explorace
a zkoudeni sexulnich roli. Normiln{ odpovédi kazdého zdravého rodice na sexu:ilm‘:
explorativni chovini svého ditéte by mélo byt pfiméfené usmérném vil:ho. chovini
a stanoveni pevoych hranic, Obraz ditéte svadéjiciho svého rodice, jenZ na |!:ho cho-
vini nemiiZe odpovédét jinak neZ sexualni aktivitou, je mytus, ktery exishije pouze
v myslich pachateld a jejich obhijci.

NASLEDKY SEXUALN{HO ZNEUZIVANI DITETE V RODINE

Za objeveni klinického vyznamu incestu vdédime zakladateli piychuanal)'rzy Sigm-un—
du Freudovi. Freud byl pfi analyze svych pacientek Sokovin zjiSténim, Ze veﬂc_;i‘césf
z nich v détstvi atrpéla sexnilni zneuZiti svym otcem. Koncem 19. st(.)l.cﬁ své Zjiiténi
zvetejnil pied Videfiskou [ékafskou spolednost, Na zikladé oustré Lritiky a nepritel-
skych vypadi, jich% se mu ze strany kolegii dostalo, zaéa! z}manost sexualﬁ.{ho zoe-
uZiti otcem u svych pacientek interpretovat jako naplnéni jejich mctstn‘ich pra.ni,ktcrs.
se odehrily pouze v jejich fantazii, tedy nikoli ve skutefnosti. Tento vyklad ncgfmvnc
ovlivail postoj odborné vefejnosti, kterd po dlouhi desetileti povai?va}a zlfuscnost
sexudlniho zneuZiti za pouhou fantazii obéti. Modemi psyd:oanalyf:dzé sméry dncs
jiz nepopiraji, Ze referovand zkudenost se sexuilnim znevZitim v rodiné md redlny z4-
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kiad, jenZ se odrd# v podobé fady maladaptivnich obrannych mechanismi, tvoticich
zaklad klinidgich symptomi.
David Finkelhor tvrdi, Ze mimo organickych poruch CNS prakticky neexistuje psy-
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pojeny ani Rognitivné, ani cmoin, Smyslem této organizace osobnost je izolace trau-
matickych proZitial od aktudlntho proZivani.
Klinické studie prokizaly, e emoni odpovid na zkuienost sexuilniho znenZiti je

chiafrickd diagnéza, u niZ bychom nenasli statisticky vyznamnon souvislost se zlage-
nosti sexuilniho zneuZiti v détstvi (Finkelhor, osobni sdélent, 1996).

Retrospeltivni studie poblavnibo zneutivdni v détstvi u dosp#¥é popnlace CR prokizala, fe
»pomérmné dlouhofrvajici” a trvalé ndsledky pocitovalo 40 % Zen, které byly v détstvi
sexuilné zneuZity. V pipadech, kdy byly zneutity piibuznou osobou, to byla vice ne3
polovina z nich. Z téch Zen, které byly v détstvi zneuZity nepiibuznou osobou, trpéla
Pebo trpi trvalymi diouhetrvajicimi nisledky asi jedna tietina. ,Pomémé dloubotrva-
jici a trvalé nisledky pocitovalo 37 % muZi zneuZitych pfibuznou osobou a 15 %
mui, jez v détstvi zneuila nepifbuznd osoba (Psthe ef af, 1999). Nisledujici tabulka
ilustroje subjektivni ndsledky sexuilniho zneuZiti v détstvi podle vztahu zneusitjch
respondentil k pachateli.

'll"ahullvm E..3 Subjektivné pocifované nisledky sexndlniho zneusiti v détsivi podle vztabu obit
pachateli :

Subjektivné pocitovans nasledky Pfibuzna osoba % Nepfibuzna osoba %
Relativré bez viivu 30,2 443

Reativnl vyrovnani v dobé néstedujici 20,6 313
Pomamé diouhotrvajici pocitovan! nasledkds 38,1 19,8

Pocit dlouhadobych a trvalych nasledkd 111 46

Gelkem 100,00 100,00

Komplexnost a niznoredost psychickych symptomti na jedné strané vypljvd z emot-
ni adpovédi obéi na trauma a na sirané drubé z reakee okoli na odhaleni. Béhem zne-
uZivini neho bezprostfedné po ném dité proZivé akutni traumaticky stres, ktery se ma-
nifestuje zahlcujicim pocitem bezmocnosti, ziritou kontroly, pocitem dezintegrace
a akutni anxiety.

Jednim z pozdnich nasledki traumatizace v détstvi je protrahovand posttranmatic-
ki reakce, kterou mimo jiné charakterizuje kompulzivni znovuproZivini traumatické-
udilesti ve formé flashbacl. ZnovaproZivini traumatu se obéf sna3 pfedcjit snahou
vyhybat se sitnacim pfipominajicim traumatickou udalost. V ptipadech sexuilniho
zneuZivini v rodiné je tato obrana pomémé neiitinnA. Castéjiim obrannym mecha-
nismem je disociace reality,

Disociace pfedstavaje uritou formu autohypnotického stavu, kiery umoZni trau-
matickou zkujenost ze vzpominek zcela, nebo &stetné vydélit Disociace jsou poui-
viny zejména v piipadech, kdy incestni vztah trvé nékolik let a doprovdzi ho vyrazné
t€lesné ndsili. Opakované disociovani profivané reality postupné vede k rozvoii diso-
ciativni poruchy osobnosti. Obét intrafamilisriho sexualniho zneuZfvini v kagdo-
dennim Zivoté funguje jako nékolik paralelng existujicich osobnosti, jez nejsou pro-

vraznéjéi u téch At kterd byly zneusity matham
symptomy, jez jsou u obéti zneuZiti matkou nejlastéji, patii generalizovani nedivéra
a vétii pocity bezmoci neZ v piipadé zneuZiti otcem, vy33i vyskyt disociativnich po-
ruch a specificky symptom, ktery anglicki psychoterapeutka Jaqui Saradjian nazvala
,enmeshment*. ,Enmeshment®, ktery miZeme preloZit jako lapeni do sité”, symbo-
lizuje stupefi provizanosti obéti s matkou, od niZ se nedokiZe emoéné ani télesné ni-
kdy separovat.

Intrapsychicki reprezentace sexudlniho zncuivini v rodiné je nejlépe popsatelna
na podkladé univerzilnfho modeln &tyf tranmatogennich dynamik, ktery vypracoval
D. Finkelhor (1986). .

Vychodiskem traumatogennich dynamik je bezmocnost. Bezmocnost a ji doprova-
zejici pocity vyplyvaji z neustilého narufovini télesné integrity ditéte, ze sclhani ves-
kerjch obrannych mechanismi a z neditvéry nejbliZiich osob vitéi nému.

Na kognitivni tirovni je zkuSenost rodi¢ovského incestu reprezentovana subjektiv-
nim pfesvédéenim obéti o tom, Ze je zneuitim trvale a viditelné poznamenand - stig-
matizovani. Obét incestu je pfesvédéena o vlasini Spinavosti, o skvmich na téle, které
nelze nitfm smyt. Soudisti stigmatizace je pocit viny za incestni vztah a nemoZnost za-
fadit se zpatky do spoletnosti. Receno slovy S. Freuda: ,,Kdo prestoupil tabu, stal se tim
sdm tabu™ K pocitim viny pfispivd kognitivni manipulace pachatelem, ktery za své
jednini &nf odpovidnym zneuZivané dité. Americkd psychiatricka Suzanne Sgroi po-
pisuje pocit zneuZitého ditéte metaforou zkazeného zboli, jeZ na pulis lezi bez toho,
aby mél né¢kdo o néj zijem (dumaged goods syndrom — Sgroi, 1982).

Soudsti sexudlniho zneuZitl je znenZiti pfirozené dirvéry ditéte s nislednym poci-
tem zrady, Opakovana zrazeni ditéte osobou, které bezvyhradng véfilo, zpisobi, Ze
obéf zneufiti pfestane véfit daliim dospélym autoritim. Ztrita zdkladni divéry po-
znamend obé&fi obvykle na cely Zivot.

Ctvrtou traumatogenni dynamikon sexudlniho zneuZiti ditéte je traumatickd sexua-
lizace. PHéinou tranmatické sexualizace ditéte je nadmémd sexuilni stimulace ditéte
dospélym. Mira sexuilni stimulace ditéte odpovidi wirovni sexudlni excitace dospélé-
ho &ovika, Nepiiméfens intenzita sexudlnich pociti rezultuje v hyperexcitaci ditéte,
Iiterd md 2za ndsledek vznik psychického iraumatu rizného stupné.

Viechny tyto traumatogenni dynamiky se projevuji i na dlouhodobé tirovni piede-
viim v oblasti sexudlni identity, socidlni role a vzorcd socidlniho chovini obéti. Znd-
my anglicky pedopsychiatr Armon Bentovim popisuje strukturilni nésledky sexudlni
traumatizace v détsivi jako proces, na jehoZ potatku stoji bezmocnost. Dité se proti
pocitim bezmoci brini agresivnim a ubliZujicim chovinim. V kolektivu pisobi domi-
nantné a ma snahu vie kontrolovat. .

Armon Bentovim apozoriuje na to, Ze ndsledky sexuilntho zneuZiti v détstvi zdvisi
i na pohlavi obéti. Sexualng zneuZiti chlapci maji sklon hledat nékoho, kdo prevezme je-
jich traumatizované ,,j3%. Je to n&kdo, kdo pfipomina jejich vlastni bezmocnest, obvykle
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nékdo mladsi a bezmocnéjii neZ oni sami. Stejné jako rodic pouzivd své sexudlni aktivi-
ty za i€clem ziskin{ moci a kontroly nad ostatnimi ¢leny rodiny, obét piekoniva svij

pocit bezmoci zneufvinim daléi obéti. Sexualizace svého okoli neni jen reakdi na pocit

* bezmoci, ale i odpovédi ditéte na traumatickon sexualizaci,

Kompenzaci zrady a stigmatizace se u chlapcii miZe stit poniZovini nékoho, kdo
se jim jevi jesté bezmocnéjii a zranitelnéj$i ne? oni sami.

Zatimco obvyklou posttraumatickou odpovidi chlapcil je externalizace, sexuilng
znenzité divky maji sklon reagovat spiic pasivnim zptisobem. Jejich traumatickd sexua-
lizace a bezmocnost je internalizovanid formou flashbackd, disociaci a autoaknzaci,
Namisto zneuZivani jinych se divky stivajf zranitelnéjstmi vidi jejich dalSimu znenZid,

Mechanismus opakované viktimizace je podminén negativni antopercepci, auto-
mutila¢nim a autodestruktivnim chovénim, vytvifenim sebeobvifivjiciho ptibéhu, kte-
1y zneuiiti ospravedliiuje, ztritou pfirozenych ochrannych strategii a absendf interper-
sondlnich hranic v rodiné. Za uréity typ reviktimizace, tedy opakovaného sexuilniho
znenfiti riznym pachatelem, miZeme povaZovat sexnilni zneuZivani v rodindch ma-
tek, jeZ se staly ob&t incestu v détstyi.

Internalizaci incestu u divek a externalizaci u chlapcd se vytvati systém, ktery fun-
gujc na zikladé zpétnovazebné smydky. Proces zpracovini traumatu vede k proZivani
novych traumat, jez vedou k vytvofeni traumatizujiciho cyklu. Schematicky se tento
cyklus dd znazornit nasledujici kaskddou: traumaticky stres — traumatogenni dynami-
ka (bezmoc, zrada, stigmatizace, sexuiln{ traumatizace) - internalizace/externalizace —
tranmaticky stres (Bentovim, 1998}

Podminkou prevence rozvoje traumatogennich dynamik a traumatizujictho cyklu je
individualni zhodnoceni intrapsychické reprezentace sexualniho zneugiti v mysli obé-
ti a zjiSténi maxima objektivnich informaci a jeho prih&hu. Souddsti objektivizace
(a verifikace) rodi¢ovského incestu je klinicky pohovor se zneuZivanym ditétem.

ORBJEKTIVIZACE INCESTU DITETEM

Pohovor s ditétem, u néhoZ je podezfeni na intrafamilérni sexudlni zneuiti, je po-
mémé obtiZnym tkolem. Nejvitiimi piekazkami v objeltivizaci uddlost v roding
jsou psychické obrany a rezistence na strané ditéte, jeZ vznikly jako disledek emoéni
manipulace zncuZivajicim rodifem a dal$imi Eleny rodiny.

Pii komunikaci s ditétem musime rovnéZ zohlednit individualn{ rozdily, jez vyply-
vaji z véku a stupné psychosocidlniho vyvoje. U viech vEkovych kategorii potfebuje-
me podrobnou socilni anamnézu, nezbyiné gynekologické vySetfeni a psychologické
vySeteni. Psychologické vyeffeni je zamé&feno na osobnost a intelekt ditéte, jeho
schopnost pamatovat si proZité udalosti, neméné dileZité jsou vztahy v rodiné ditéte.
Velmi podstatnou roli hraji u nejmladsich déti jejich komunikaéni schopnosti (Halfa-
rova, Pothe, 1999).

Retovy vyvoj u thletych déti velmi pokrotil od doby narozen, ale m4 svi omezeni
a zvlastnosti, Na dité je tfeba mluvit pomalu, s delfimi pauzami v jednoduchych, gra-
maticky sprivoych vétich. To, co potfebujeme zdiraznit, opakujeme. Pipustné je
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. kové, jakych ponziva dité (Halfa § . . R
U déti na konci batolectho obdobi a zaitkn predilolniho vélm musime pocitat s vel-

pouivéni zdrobnélin, ne viak $i8lini. Pfi rozhovoru s tiletym ditétem se musime zce-
la pfizpiisobit détskému slovnikn a diisledn& pouivat vyrazy pro pohlavai orgény ta-
v4, Pothe, 1999).

kymi interindividualnimi rozdily poznavacich funkdi a feovych schopnosﬁ: N:“éktt:ré
diti maji harmonicky vyvoj téchto funkd, jiné nerovnomémy. V tomto vyvojovém
obdobi dochizi viechecné k nanistu pozorovacich schopnost, pozornosti a p_redsinvx:
vosti, nistn pamétovych schopnosti, jeZ json pfedeviim vizdny na citovy prc_:i:tc%c. Své
zkudenosti promitd dité hlavné do hry. § rozvojem zkusenosti je neoc!myshtclﬂv:' spja-
to my3leni. Procesy my3leni jako srovnani, tfidéni, zcvicubctﬁovéqj jsouv pocatc!czx
tésné viziny na nizomné situace. 8 rozvojem mySleni se tésné rozvi!i 1 schopnf:s't dité-
te néco sdélit a specifickym zpisobem komunikovat. Dite komentu]c‘, upozoriuje, vy-
jadiuje sva ptani, Rozumi dfive, nez aktivaé zvlidne sviij reCovy projev.
Polaud vyuijeme p#i kontaktu s ditétem viech téchto znalosti, pak vime, Ze déti na
konei batoleciho obdobi by kresbu rodiny z pochopitelnych divodi nezvlddly, a tak
mitfeme k navizani kontaktu a uvolnéni pouZit terapeutické hradkcy, Zadinime vol-
non hrou, béhem niZ dité pozomjeme, testujeme si jeho schopnosti fcagova_t na _135;5?
poZadavky a viimdme si zejména fe€ového projevu. Pozvolna se stivime al_mvnejs mi
a tato dvodni &4st vrcholi pofadavkem na sestaveni rodiny z figurck a pojmenovini
jednotlivych dent rodiny (Halfarové, Péthe, 1999). ) . L
U predikolnich déti uZ takové ohavy z rozhovoru nepanuji, protoze kumun.,lkacm
schopnosti u téchto déti jsou na mnohem vy33i virovni neZ v batolecim ob'dvobx. ISoz-
hovor zatinime zpravidla kresbou rodiny, nad kterou se dité uvolni a navie potr'eb-
ny kontakt. Kresba rodiny nim felme mnohé o citovém klimatu rodiny, ukiZe nim,
koho dit¢ do rodiny potits, a poodhali nim nékteré konflilty v rodiné, Pfes hru, stej-
né jako u starbich déti pies kresbu, se snadnéji a nendsilné dostaneme k tématu sexual-
niho zneuZiti, ) o
U batolat a déti pfedikolntho véku pouZivime jako doprovodny dlagnos!:lcky nd-
stroj anatomické panenky. Pii pouZfvini téchto pomicek si musime uvédomit, Ze !dc
piedeviim o komunikaéni medium, které pomihd ditéti identifikovat &sti téla a jas-
né&ji vysvétlit probihajici znenZivini, Anatomické panenky by se m.ély pm.}il'vfat pouze
v kontextu komplexniho vySetfeni, ale rozhodné ne jako jediny dlag-uostlcky nistroj.
Manipulace s nimi by mé&la byt pokragovinim hry, aby se ndm podafilo u dét uvalnit
vzriistajici tenzi a zibrasny a zdroveli sniZit nejistotu,
Rozhovar s ditétern ve dholnim véken musi mit svi pevn® dand pravidla, podobné ja-
ko je tomu u d&t predikolnich (Cheung, 1997).

Tato pravidla mitfeme shrnout do deviti bodi:

1. Pouzivat jednoduchd, srozumitelna slova. .
2. Vyhybat se vétim obsahujicim nékolik myslenek & névrhi.
3. Vyhybat se zAporim.

4, Vyhybat se nadmémému uZivini zdjmen.

5, Vyjasnit si s ditétem ndzvy intimnich &asti téla.
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6. Neménit jazyk ditéte.
7. Vyhybat sc pouZivini navadécich otizek.
__8. Pouzivat otizky s otevfenym koncem.
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Je dobré se ptat, jak se pfi tom dit€ citl. Trleté déti jsou schopné fid, jestli se jim to li-
bi nebo ne, zda zadivaji strach apod. Nedovedou vysvétlit prot. Jejich odpovédi budou
struné, vétfinou odpovidaji v holych vétich.

9. Vyhybat s subjektivnimu hodnoceni udalost a odsuzovani pachatele.

Pro ilustraci si miizeme uvést dvé uldizky rozhovoru s ditétem, jeZ se stalo obéd se-
xudlniho zneuZivéni v roding,

Ukdzka rozhovoru s tfletym ditétem (podle PhDr. H. Halfarové)
Navizdni kontakiu a uvedeni naticeni videokamerou.
L. . Aboj ..., pojd dil. Jmensji s ..... a buds si s tebow povidat a brit 5.
2. ,, Tady za mnon stofi kamera, ke sleduje, juk si brajes a co si spolu povidime. To je proto,
abydh si nemusel/a nic psdt a také proto, aby jsi nic z toba, co si tu budeme 1ikat, nemu-
sel/a nikde opakovat znovn”

Budovini vztahu a kompetence ditéte odpovidat na otizky za pomoci hraéek. Nechd-
me dité volné si hrit, pozorujeme ho, nespéchime. Postupné, jak se dité osméluje,
miZeme zadit klast otdzky.

3. WJak se jmenujes celjm jménent?*

4, Kolik je ti Let? Umi% mi to skdzat na prstech™

5. wKde bydl? Zndf suofi adresu pro pripad, Ze by ses ztratil/a?™

6. Pouti ni, kdo viechno u vds doma Bydli?*
Pokud dit? nereaguje, zkusime docilit splnéni iikolu pfes hratky.

7. Reknes mi jefich jména?™ P ples bty

8. ,,Chodf¥ do sholky ™

9. .8 kim s tan brajes? Povidef mi o tom.™

Dotazovéni v souvislosti s podezienim na sexudlni zneusiti: Otdzky by se mély ze-
jména tykat situaci kolem toalety, koupelny a spani. Béhem dotazoviéni vénovat po-
zornost ,$imrdni® a ,hlazeni” (miZe to byt détsky vyraz pro osahdvini). Toto je ncj-
vhodnéjii doba, kdy pouzit anatomické panenky.

10. Pov# mi, kdo tf divd spinkat?™

11. ,Lei s tebon nékdo v postyilce?™

12. ,,Co spola v postylee déldte?™

Polwud dité zaéne hovofit o zneuZivini, snaZte sc ziskat detailni informace o posledni
udilosti (co, kde, kdo, popfipadé kdy). Je nutné si uvédomit, Ze orientace tiletych dé-
t v fase je minimdlni,

13. ,Rekni mi, kde viude t¢ Simrd, bladi.™

Pokuks dité viha nebo nevi, jak to fici, je vhodné mu opét nabidnout anatomické pa-
nenky.

14, Dk t5 pavenkss, mobl/a bys fo Injt ty. Uk mi na i, kde viude € Simed, hladi™

15. ,,Co mdf pii Simvrdni na sobd?™

16. Ky je tatinek s tebow v postylce, sim doma, co md na sobé on?
(Vzit si na pomoc anatomickou panenku dospélého muZe.)

17. ,Povéz i vsedmo o tom, co spoin 5 tatinkem déldte™

18. , Kdy & to tatinek déldi™

(Ve dne, kdy? je svétlo - nebo veéer, v noci, kdyz je tma, rino.)
19. , Kde #i to tatinek dfld?" .

{Postel, doma u roditiy, n praroditi, na chaté apod.)

20, Kde byla v tu chvdli maminka?™ -

Ujasnéni terminologie dileZitych detaild.

21. , Kdyz 18 maminka myje, myje ti zadeiek ~ a i tan, kde GirdS? Jak toms RaSe
Vettinou ndslednje pojmenovinl.*

22. A u klubi tomu Fkds jake™

Niésleduje pojmenovéni, **

23.  Rekni mi, bam 18 sabal? Ukas mi to na panence.”

(Dité hovoti nebo mitky ukazuje na parience. Jednd se vétfiinou o jednoduchy popis
penetrace penisem nebo prsty do vaginy nebo koneénilar)

24, ,,Chtél po tobé, abys mu nékam sabal/a? Kam ™

(Nasleduje vét¥inou popis masturbace penisu mkou ditéte, nebo felace.)

25, ,Na co st jesté vzpominis?™

(Dité mize hovofit o ,,podirini® pachatelem — jedné se o ejakulaci spermatu. Pak je
namisté zeptat se, kam sperma vyteklo, Dité mize odpovédét nebo ukizat na anato-
mické panence.)

26. , Udélal ti jeité néco?™

27, ,,Co #ikal, kdyz to s tebou délal?™

28. , Rekl ti tatinek, Ze o tom nesmiS s nikm mluwit?

29. , Rekl/a jsi to mamince nebo nékom jinému, co 8 délal?™

Pokud nasleduje odpovéd’ ditéte, Zc feklo, ptime se dal.

30, Juk jsi i to Feklag™ .. ,Cos i viechno Febl/az®.. Reknef nii to?"

Ukidzka rozhovoru s ditétem skolniho véka
Uvedeni natiteni videokamerou a navazani kontaktu s ditétem:
1. . Prosim, pojd’ ddl. Posad se tady.” '
2, Jmenufi st o o . Pracuji jako (1ékat, prycholog, socidlni pracovnice, policista, atd.). V&
co (lékas, psycholog, sacidini pracovnice, policista, atd,) délde™
3. , M pravds, vyietiujeme, licime, snaime se pondbat lidem. Taky mluvime s détmi a po-
mdbdme jim." (Pauza na otizky ditéte.)
4. ,Podivej se kolems, V tonsto pokaji je kamera, Budeme natdCet nds rozbovor proto, abyds
se mobl/a na to, co Fikis, plné soustiedit a nemusel/a se rozptylovat psanim. Ta nabrdvka
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bude taky slonit k tom, aby jsi nemusel/ viedhno fikat znovs. Potom, co skonifme, bu-
de nabrivka uloZena na bezpeiné misto, aby k ni nikdo nemobl. Nikdo se na ni nebude
. koukat bez toko, abychom s tim soublasili® .

5. ,Chees se mé na néco zeptar?™ (Cekéme na udpovéd'),,Pokmlm, lmdeme pakmfo-mt
o naldteni, ano?™

Testovani kompetence ditéte odpovidat na otézky.
6. Jak se jmenufese™
7. Jak 6 fikaji kamarddley/Ramaridis®
8. Miéu i Kkat . 2"
9. . Rolik tife let?™
10. ,Kdy muif narozening 2
11. Do Kterd chodis tdy 2™
12. Jaké fsou tvofe oblibené predméty 2™
13. Kdy chodf¥ ze sholy domud™
14. , Jakou mds oblibenon barvu/jidlo/Budebnf skupinu?™
15. ,Kdo u vds doma bydli? Rebni jefich jména”
16. ,.Kdo & pomdhd s sholy?
17, Kdo je twiif neflepsi kamarddba/famardd ™
18. .S R si jestd brajes?™
19, ,Jak si & ndm dues prisla/pfisel?

Vysvitlenf zdkladnich pravidel. Rozdil mez pravdou a 11,
20. ,,Dnes si budeme spolu povidat o nicem, co je velmi diilezité, Nez zatnemse, rid/a bych vi-
dél/a festli v, jaky je rozdil mezi thm, kdyE nékdo #ikd pravds, nebo Le

Piimy pHstup {pro starii dét).
21.  Rekni mi vlastnims slowy, co znamend slpvo pravda’™
22. ,Co pro tebe znamend Jlez?"

Koncepéni pfistup. Dime piiklad pravdivého a Iivého vyroku a zjitujeme kompe-

tendi ditéte:

23. . Prii uvmity pokgje?” (Dité odpovi ,ana", nebo ,nc®.) KdyZ fekus, Se v tomto pokoji
o, bude to pravda, nebo lez#~

Polud ndm dité ned4 odpovéd, zeptime se ho jinym zpiisobem, i

24, Rekl/a fsens 1 skuteinost, nebo je to fantaziz (neho jsem si to gymyslel/a) e

Uvedeme p¥iklad a sledujeme kompetenci ditéte.

25. Jakou barvy md mafe sako? (Dité odpovi.) ,KdyZ feknts, Ze mdm zelené sako, bude to
pravda, nebo leZ?™

Polud dité neni schopno rozlifit lez od pravdy, vySettujici se mize pokusit jednodu-

chymi slovy rozdil definovat.

26. Pravda je néco, co se skuteiné stalo. LZi json véci, kterd se doopravdy nestaby, vici frnta-
zie, ieré fsou vymySTend™
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27, Pokud opravdu neznds odpoved na mofi otdzku, mities blidné fici smenin’y a jestls jf ne-
rozums, fekni ;nerozmin, a jd se 1€ zeptdm jinak.”

.28, ,Vir, o Cem si tady ted budeme povidat, musi byt provdivé, nic nesmé bjt wymyllené nebo

predstirané. Taky nesmime nic vynechat, Dobied”

Volné sdéleni ditéte o udalostech.
29. , od mi fekeni, co se stalo.”

Dotazovini (pokud je dité nemluvné).

30. , Prod jsi dues tadyi™

31. : fipadds mi rozdilend/y. Rekni mi, co se stalo.” . . o

32, Dozvédil/a jsem se (z telefonn, ze zprivy, z jinébo sdélent, apod.), Ze se ti n’é'co pribodilo
a rdd/a bych & néjak pomobl/a, K tomu potfebuyi védés, podle tyjch vlastnich slow, co se
presné stalo.

33. ,Udela ti nékdo néco, eo by jsi mélia Feté™

34, ,Rekl ti nékdo, Ze mds driet tajemstui?™ o L

Ujasnéme si terminologii a jazyk, ktery dité pouZiva. Vyhybejme se udivini ol:;zelf tg-

pu: npamatujes..” nebo ,mobl/a by jsi fict..” atd., zn. otizek, na které se dd odpovédét

-ano®, nebo ,ne".

Mechanismus zneugiti,

35. ,,Co se stalo?™

36. ,,Povéz mi o fom néco vic”

37. Povéz mi o tom, co se stalo naposledy.”

38. . Pokracu™

39. ,,Co se jeité piibodilod™

40. ,,Co s stalo paks™ '

41. ,Rebl/a jsi, Ze tita udilal néco Spatnébo. Rekni mi, co sdélal™

Misto zneuZiti. -
43, Rekl/a jsi, Ze se néco stalo, kdyz mdama nebyla doma. Ktery domov mdi ted’ na nyysili?
A4, Kde jsi byl/a, kdy se 1€ tdta dotykal?"

45.  Rekl/ajsi, Ze to bylo doma? Jakou mdte adresn?™

46. Kolik mdte pokojit o Byté?™

47, .V kterém fsi byl/a pokofi, kdyz se 1€ tita dotykal?™

48. . Popis mi, co bylo v pokoji™ ,

49, ,Co jsi vidél/a, kdyZ jsi tams vstonpil/ad”

50. ,Juk ses tams dostal/a?™

Casovy pribéh zneuzitl.

51, ,Kdy se to stalo? (Cas a datum.) o .
52.  Rital/ajsi, Ze se stalo, ki jsi se kowkal/a na televizi, Reforti mi, co $lo v t¢ dobé v televizi.
53. ,Rekl/a jsi, Ze si nemiised vzpomenont na datsem, Sla/Sel jsi v ten do Sholy?™
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54, ,,Co fsi v ten dens ve Skole dilal/ag™

55. Rekla/tebl jsi, Ze se to stalo v noci pied tim dnem, Daes je ... (datum), jaké datum bylo
© I noc pred tin dnem’e™

S8 Byl vembi i, iebi bylo sudtloR= T

57 ., & Jsi, Ze f5i spal/a, kdyZ ... vesel. Kdy jsi Sla/Sel do postele v ten den?™

Detaily zneuit

58, ,Iikkz  f5i, Ze v pokofi byla tma, jak jsi véidéla, Ze to byl tdtai™

59. In;s:,zchnicor&a[a{wstpazmﬂl,zeto_]ztata.Catxrﬁa]“

60. ,Co ndélal e jsi se citiln nepfijemné’?™

61, ,Cim se t tita dotykal?™

62. ,Rebla jsi, Ze 15 vloZil nico do zadecku. Co je toiy zadefek#

63. Rekni mi jiny yjraz pro zadedeh " *

64. ,,Cemu 7ikd maminka/tdia spodek ™

63. ., Co jsi méla na sobé, kdyz se ¢ dotlenul? ™

66. ,,Co mél na sobé tdta, kdyz se 1€ dotyjkal?™

67. KdyZ j st el na sobé kalboty, fak se tita dotgkal tuébo ,zadedfns™

68. ,Reklaj jsz, Ze K strejda vloZil suébo ,pindoura® do pusy. Rekl tebdy néco po tom nebo pred
i, neZ to udélal?™

69. Kdyz ti vioZil suébo pindonra’ do sist, co jsi vidéla?™

70. ,,Papis, jak vypadal jebo ,pindonr’”™

71. ,Co jsi jeité vidéla2™

72. ,,Co se mu stalo, kdyZ se dotykal svébo pindonra’ pred tebou?™

7. ,,Co jsi ditila, kdyZ 8 do zadetln zezadu néco vloZil?™

74. Jak polyboval télem?™

75. Rekla jsi, Ze trisl syjm ¥elens, shaZ i, jak to dilal?™

76. Kolikrit se irdsl?™

77. Jak dlowho o froalo?™

78. Jak dlowho byl s tebou?™

79. Rekla jsi, Ze 15 podal toaletni papin, aby ses utfela. Kde ses utiralad™

80. ,Po tom, co ses uifela, co fsi na papite vidéla?™

81. K jsi toaletni papir dala?™

82. Rekla jsi, Ze 5i na zadethu citila néco vlbkébo, vidéla jsi, co to je #°

83. ,Rekla jsi, Ze 1o, co z jebo pindonra” ypteklo, 1i vibec nechutnala, co fsi s tim sddlalad™

84. Kam jsi fo yyplivla?™

85. Jakou to mélo barvn?®™

86. Jakou to mélo vinis™

87 ,Udélal b jesté néco jinébo?™

88. ,,Co po font fikal?™

Utajeni.
89. ,Co je:té' délal nebo fikal, kdyz 8 vioZil suslf ,pindbur do pusy?”
90. ,,Rikala fsi, Ze té pritlaisl ke zdi a prinutsl, aby sis klekla. Jak t€ k tomn piinutile™
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91. , Kteron mekou i mackal rameno?™

92, ,.Co d#lal 5 druhou rukous™
93, , Nz Kdia odesel z lazmu, rekl ndco?™

94, Kds Je:té' o tB, €0 7si 1t pridvE fekla?™

95, KdyZ jsi to mamince povédéla, co na to maminka reklnd™

Piitomnost jinych osob.
96. ,,Kdo byl jeité v loZnici, kiyZ tdta veseli™
97. ..Kdo byl jesté v byté, kdyZ se to stalo?”
98. ,, Zminila ses, 2e v lonici byl i toikj braty, fikal néco? A co potom, feld ti néco?™
Pribéh zneuZivand,
99. ,,Co se jesté stalo?"
100. ,,Stalo sz to uZ nékdy v minulosti?™
101, Kolikrit se to staloi”
102. , Rekni mi, co se stalo, kdyz to bylo poprvd.”™
Opakujeme postup se zaméfenim na 36-65.

Ukonéeni rozhovoru,

103. , Privé ji _]5! mi fekla, Ze 16 tdta sabal na foif zadecek a Ze jsi méla strach to Tict. Je je:te co-
koli, s &im by ses chtéla svéfit?™

104. ,,Dreska jsem 15 dal/a sponstss otdzek. Chees se mé ted by na néco zeptata

105. ,, Vim, Ze to bylo pro tebe t&ke miuvit o vech téch vécech, Dékuji, Ze jsi mi o nich po-
vidil/a"

106. ,, Vidan, Ze s jsi netrpélivd/y, ale nez adqdef rid/a bych ti podikoval/a za to, Ze jsi pis-
falpfiel” -

107, ,,Chtéla bych, abys védél/a, 3e b v této véci choi pama.bat. Kdypbys mél/a jakékoli dakii
dotazy nebo nejasnosti, prosin, ozvi se. Dékufi, Ze jsi prista/pritel”™

K ultdzce obou rozhovori mitzeme piipojit seznam vyrazi, kieré déti pouZivaji pro
po;menovam pohlavnich orgdni:

* pipina, pipinka, prinka, katenka, pucka, buchticka, buchta, jilina, mezinozka, fridolinka,
predecek, bozZenka, bernsha, o dalit;
** pinin, pindpur, ferda, bimbas, pindik, mritnka, piida, péro, pilinek, pepik, Ginicek, luldnek,

a dali,

ASPEKTY KOMPLEXNI POMOCI OBETEM SEXUALNIHO
ZNEUZIVANI DETI V RODINE

V odbornych kmuzich se z asu na ¢as objevi ndzor, Ze piipady sexuilniho
znenivini ditéte v roding jsou sonéist rodinného systému, kiery by nemél byt naro-




114 / SEXUALN{ ZNEUZIVANI - PACHATELE A OBETI

Sovin ,zdsahem z venku", Rodina i dité se s timto problémem pry vypoFdd sama.
‘Tento nazor spolehlivé vyvraceji nejen klinickeé studie, ale i vipovédi samotnych obé-
ti sexuilniho znenZivini. Retrospektivni studie sexsuilnibo znenzivini v détstoi u dospélé po-

" pulace CR (Pothe ef al., 1999) naptiklad prokizala, #e vn&j#i zisah do rodiny v pifpadé

intrafamilirntho sexuilniho zneuZivin{ ditéte povafuje za nevyhnutelny 95 % obét
sexuilniho zneuZivini v détstvi,

Pomoc obétem sexuilniho zneuZivani v rodiné vychizi, podobné jako v piipadech
extrafamiliarniho zneaZivani ditéte, z pfedpokladu, Ze zkusenost sexudlniho zneuzit
ovliviiuje negativnim zpisobem jeho emoctni adaptaci a psychosexudlni vyvaj a pfed-
stavuje vyznamné zdravotné-socidlni riziko pro jeho okoli.

Ackoli pfedmétem této kapitoly neni popis technik krizové a psychoterapeutické in-
tervence, mitZzeme shrnout nékolik zdsad, z nichZ by intervence v piipadech intrafa-
milidrniho zneuZivini ditéte mély vychizet. Cilem komplexni pomaci obétem sexudl-
niho zneuiivini v rodiné je jejich ochrana pfed daliim znenZitim, prevence vznikn
a rozvoje kritkodobych a dlouhodobych ndsledki zneuZivini a poskytnuti bezpedi
viem {lenim rodiny. Fato pomoc tedy nend cllena pouze na zneuZivané dit, ale i na
jeho sourozence, neznengivajiciho i zneugivajiciho rodie.

Zisahem do tzv, incestni rodiny vstupujeme do uzaviencho systému ndsili, na kte-
rém viichni jeji clenové piimeo & nepfimo participuji. V¥znam pomoci viak nespodiva
pouze v zichrané konkrétiho ditéte a konkréini rodiny, ale i v prevendi vyskytu se-
xudlniho zneofiti v ndsledujicich generacich. Jednotlivé piipady sexvélntho mmeuiivi-
ni ditéte v rodiné totiZ mohou byt souddsti transgeneraéniho cyldu, v néms se sexudl-
ni ndsili pfenddi z generaci na generad, Tento cyklus se vyznatnje znatnou odolnost!
proti jakymkoli vnéjiim vliviim a zisahim,

Ukvapend ncbo $painé nadasovand intervence mitze byt pro dité i pro rodinu $kod-
livi. Intervence se proto musi odehrdt na zikladé pfedem danych pravidel a koordi-
novaného postupu viech zainteresovanych institadi. Wchodiskem viech intervenci by
mélo byt znimé lékatské pravidio primum non nocere. Tim, komu miZeme neopatr-
nym zdsahem v rodiné nejvice ubliZit, je znenZivané dit2.

Na primirni ochranu obéti incestu navazuje individudln{ a skupinovi psychoterapeu-
tickea péde, liierd m4 za cil zmiméni postiraumatideych symptoma, destigmatizaci, rozvoj
sebevédomi, prevendi zncufiti v budoucnu a prevenci zneuZiti v nisledujici generaci.

Pii poskytovdni pée vychizime z nékolika zdsad, jeZ odriZeji etiopatogenezi a pris-
béh inirafamilidraiho sexndlniho meuzivini ditéte,

Tyto zdsady si miZeme shrnout nisledovné:

1. Intrafamilidrni sexudlni zneu#it ditéte je symptomem dysfunkénich vziahi v roding.

2. Utinnd pomoc zncuzivanému ditéti v roding zahmuje poskytovéni podpory jedno-
tlivym denitm rodiny, pfedeviim nezneuffvajicimu rodid.

3. Podminkou zajiSténi trvalého bezpedi ditéte je zména postojit a vzijemnych vztahd,
tvoticich rodinny systém.

4. Pfi prici zaméfené na zménu rodinného systému jsou cilovymi oblastmi tyto dyna-

miky:
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a) zneuZivini modi,
b) strach z autorit,
..c).socidlni izolace, .
d) popirani reality,
¢) absence empatie,
f) nedostateénd komunikace,
g} rozostfovani hranic,
h) deprivace a emodni frustrace. » .
5. Aplikované postupy nikdy nesmi jit na tikor bezpedi znenzit¢ho ditéte.

Vysledek rodinné intervence zdvisi do velké miry na motivaci jejich clemi }cc spolu-
prici. Amnon Bentovim rozdélil rodiny podle pravdépodobnéhe dspn.'éd:lu rodinné tera-
pie do tfi kategorii: rodiny ,,nid&jné®, ,,pochybné“ a rodiny ,-bcznaﬂr':]né“: Ze 120 md1.1.1
s otcovskym incestem, které Bentovim dlouhodobé sledoval, se do terapie plné zapoji-
Io a plné népravy dosahla 15 % z nich. Oproti témto ,nadéjnym"“ rodindm bylo 3q Yo
rodin ,,pochybnych®, u nich rekonstrukee rodinnych vztahit moZna nebyla a zneuZité
dité mohlo Z{t pouze s matkou. ,Beznadéjné* rodiny tvofily 25 %. U téchto rodin se di-
t# nemohlo vrtit ani k jednomu rodidi, nebot oba rodife k nému zavjimali odmitavé
postoje. Nizky poZet ,,nadéjnych® rodin Bentovim interpretuje qbﬁinim upicdnostiio-
vanim zijm ditéte pred zdjmy dospélych &lent rodiny (Bentovim et oL, 1988). ]

Uplatiiovani nejlepiiho zdjmu ditéte je obtiZnym ukolem v§ut_ie na svéte. Tu.to 1silf
v nadi spoletnosti nariZ nejen na nepochopeni zneuZivajicich & tyrajicich rodica, ale
bohuel i na nezijem ¢4sti laické i odbomé verejnosti.
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9. PECE O SEXUALNE

Jiti Dunovsky

VZNIK A VYVOJ SYNDROMU TYRANEHO, ZNEUZIVANEHO
A ZANEDBAVANEHO DITETE V KONTEXTU S PRAVNIMI
UPRAVAMI VZTAHU RODICE - DETI

Ublizovini ditéti v nejraznéjiich jeho formich a intenzité bylo v minulosti
chdpino jako samoziejmost, vyplyvajici mimo jiné z nepochopeni ditéte coby prévni-
ho subjektu a pfetrvavini jeho nerovnoprivného postaveni ve spolenosti. To vychd-
zelo v podstaté z privni formulace vztahu rodite — déti. Jif v ddvné minulosti byl ten-
to vztah chipdn a vyjadiovin jako ofcovskd moc. Otec mél privo jednat s ditétem, jak
chtél, véetné zabit, odloZeni apod.; matéino prévo se odvozovalo od otcova. Teprve
koncem 19. a zaditkem 20. stoleti se pracovnici pée o ditf zaéali velmi zvolna zaby-
vat timto pmhlemr_m v kontextu s nutnosti zvyiovat ochranu ditéte (Deklarace dzt;k_ycb
priv 1924, Charta priu ditéte 1959, Umlnva o priveds ditéte 1986) a zabezpedovat rozvoj
viech jeho sil a schopnostl.

Pritom se méni charalteristika vztahu roditi a déti vzhledem k roditovské moci.
Davodem pro tuto zménu byla pfedeviim nutnost zrovaoprivnit postaveni matky
s postavenim otce ve vztahn k dit#ti, Tento vztah je viak nadile chipédn jako moc ro-
diti nad ditétem a postaveni ditéte jako objektu, o ném?z mohou rodiée podle své vi-
le rozhodovat a manipulovat s nim. Nicméné proces demokratizace ve spolefnosti se
dotyka 1 vztahil rodide - déti. Nové objevy jako imprinting, prikaz senzitivaich stadii
i u diti, attachement, péfe o nedonofené déti, prosazovini rodi¢ovskych principh
v pédi o déti bez rodiny atd. — to vie naddle ovliviinje poZadavky ditéte na kvalitni pé-
&i o né, a to i tehdy, ocitajili se ve zvla3f nepfiznivych situacich, Z nich stile vice vy-
stupuje do popiedi ubliZovdni dit#ti a jeho nejriznéjii formy, jez zafazuji tento pro-
blém mezi nejsvizeln&j#l v peu o dit¢ vitbec,

Privni subjektivita ditéte je pfitom dosud znatné omezena. V roce 1963 - a to také
pod vlivem Charty pniu ditéte z roku 1959 — vychézi u nis novy zékon o roding. Opous-
H pojem moci a formnluje vzitah rodiéa a dét jako préva a povinnosti rodiéh. Proti
Charté priu ditéte zavazujc viak také dit® k povinnostem zapojit se do Zivota rodiny
a podilet se na ném podle svych schopuosh mozZnosti a véku. To ani v jedné verzi
zminénych mezindrodnich dokumenti neni uvedeno. Tedy ani v posledni Umluvé
z roku 1989. Naproti tomu je viak v novele zminéného zikona o rodiné z roku 1999
tento vztah vyjddien jako rodifovskd odpovédnost.

Uvedené velmi struéné pfipomenuti rozvoje jednotlivych dprav vztahu rodie a dé-
t, jeZ se uskuteénily v tomto stoleti, zobrazilo ochromné spoletenské, politické, eko-
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nomickeé a prévot zmény vyznamné pro existenci a dobré fungovini rodiny. Tyto zmé-
ny soudasné naznaduji nové trendy v utvifeni zminéného vztahu a v jeho hlubfim po-

__chopeni, A to nejen v normé, ale i v patologii, V dobré rodiné dostavd dit€ od nej-

ttlejitho détstvi do Zivota dileZité determinanty pro jeho dalif zdarny vyvaoj. Je-li viak
rodina $patnd, problémovi & dysfunkéni, ditéti tkodi, zabrafiuje mu v Zidoucim vy-
voji a neposilaje rodi¢ovskou odpovédnost jako rozhodujici podminkn Zédouciho
rozvoje ditéte. V tomto znaéné urychleném spoleéenském vyvoji se formuje syndrom
tyraného, zneuiivaného a zanedbdvaného ditéte jako vyznamné ohroZeni Zivota dité-
te, a to nejen co do jeho vyvoje, ale i co do jeho existence. '

Sedmdesati Iéta 20. stoleti poukizala v raciondlnich studiich a popisovanych pfipa-
dech na relativné vysokou incidend a prevalenci pohlavniho znenivani déti v popula-
ci. Od deseti do ficeti procent vyskytn u Zen a poloviny u muzi vykazovaly vysledky
anamnestickych vyzkumi v riznych zemich. Tim se pn:kvapivc odhalila zivainost po-
hlavniho zneuZivini ditéte v populam Spo]u s mznyml uhmzcnimx stavu a vyvaje di-
téte fato slartefnost oprivnéné vedla k zafazeni téchto d&jii do mezindrodni statistiky
nemocdi a vad. Zpoditkn byla uvidéna piedeviim pmblcmatika télesného tyrdni. To
proto, Ze se takova postiZeni struktury a funkce organismu daji mnohdy jiZ jen z pou-
hého pozorovini puznat a posléze i 1étit {nejednd-li se 0 mimofddnd porangni a posti-
Zeni vietné smrti ditdte). Definovinim syndromu bitého ditéte (Kempe, 1980) jako no-
vé nosologické jednotky jsme ziskali mofnosti a prostor pro hiubgi poznini této
problematiky a také jejiho fedeni.

Soudasné se uldzala piileZitost detekovat podobné pfipady ve vztahu k zanedbdvd-

déti. Jde piedeviim o nepodévini stravy v dostateéném mnoZstvi a kvalité, nedosta-
teéné olaceni, bydleni, nezajiiténi alespon zildadni péée o déti. Obé formy ubliZzovini
détem v oblasti télesné zde velmi vizce souviscji, stejné tak jako psychické a emocional-
ni zanedbdvini, psychick deprivace v détském vélu (Langmeier, Mat&jéek, 1974) je vel-
mi astoyspjata s dufevnim tfranim dét {strach z vyprasku, poniZovini, kiik, dit€ jako
ndstroj ¢i prostfednik nenavisti rozvedenych nebo rozvadéjicich se rodidi apod.).

Tak se v tomto procesu postupné vytvarel mnohotvary, multidimenzionalnf jev, syn-

_ drom CAN. Je vzijemné provizany, nepijemné se dotykajici nefriznéjfich oblasti Zi-

vota ditéte a jeho rodiny a ve svych disledcich pak i celé spoleénosti. Jak bylo uvede- 1/
no, v této dobé s¢ uvedeny fenomén stdle vice viZe na sexudlni Zivot a jeho poruchy,
a to jak u ditéte, tak u dospélych. Tato oblast zadala budit a budi stile vétii pozornost
mezi profesiondly i v nejiir$l vefejnosti. Adkoli sexualnd zncuZivini dét v poznavacim
procesa syndromu CAN bylo formulovino jako posledn, je tfeba ho pro jeho ncbez-
pedi uviddét na prvnim misté, To proto, Ze se nejéastéfi vyskytuje v rodinach, které jej
svou intimitou pred vefejnosti zalayvaji, anebo kviili obavé ze ztrity spoleéenské pres-
tize nedovoluji ditét, nejéastdéji déviitky, véc ozndmit a také fedit. Dokonce je nuti jiz
podané ozndmeni odvolat. Obdobné je tomu na niznych setldnich dét a mlidese, ve
gkole, u dospivajicich v niiznych partich apod. NejvEtii nebezped a problematila k fe-
feni viak phind¥l znenivind v roding, trvajic €asto roky. Situace dittte takto zasaZené-
ho je velmi nepfizniva, a nenili v blizkosti ditéte nékdo spolehlivy, ktery by pédi o né
pievzal, nedopadaji takové pfipady dobie. '
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A pak i etiopatogencze a projevy CSA jsou rnizné, Od nejmiméjsich sexudlnich her
a% k sexudlni vrazdé, od skupinové masturbace aZ k vinosiim déti a jejich prodeje do
. evropskych (!) nevéstincl,

Pohlavni zneuZivini déti je stile Zastéj$f a bohuZel i zdvainéji, Bylo pfifazeno

k syndromu tyraného, znenZivaného a zanedbévaného ditéte, s nimZ m4 spoletného
jmenovatele - ubliZovini ditéti, V zahranini literatufe se pak oznatuje jako syndrom
CSA v ramci syndrommu CAN. Ten zahmugje vicchny formy Spatného zachdzeni s dité-
+ tem, at nasili proti nému & védomé odmitana péte, vedouci mnohdy aZ ke smrti (ne-
prospivini, fzilure to thrive). Zavainost tohoto fenoménu, zvl4sté v oblasti sexudlni, se
projevuje stile t&25imi pfipady poikozeni ditéte, a to také v rimci nyni neobyZejné se
rozdifujiciho komeréniho sexuilniho znenZivini dét. A pak incestudlni kohabitac
v roding ditéte, k niz piispivd vysoky potet rozvodi a ndslednych sfiatldi, Jejich pro-
sttednictvim dité dostiva novéhe otce, jeli svéfeno matce po rozvodu. Zvysuje se tak
moZnost znen#itl ditéte cizim muZem.

NEKTERE ZVLASTNOSTI CSA A POSTUPY V KOMPLEXNIM
RESENI TETO PROBLEMATIKY

ZAKLADNE PRISTUPY A PECE O DETI ZASAZENE CSA

_ Jde ptedeviim o zichyt & deteked tohoto jevu. Zikonem je stanovena, Ze kazdy, kdo
zjist u ditéte nékierou z forem CAN a CSA, je povinen ohlisit tuto skuteénost &i jen
zivainé podezfeni na ni orgdnu péée o rodinu a déti okresnich & méstskych fadd,
v pfipadé nuinosti ptimo policii. MitZe sphnit tuto svou povinnost i odeslinim ditéte
k lékati, ktery nejen Ze dit€ vydetii a dokumentuje vlastni poranéni & djmu na zdravi,
ale v pfipadé nutnosti polle dité do nemocnice k podrobnéjfimu vyZetfeni a patfiéné
1é¢bE. To samo o sobé spliuje i dal¥i povinnost danou zdkonem ~ zamezit daliimu
zneuZivini ditéte.

Teprve kdy? je dité dostatené orientovino a schopno samostatného vyjadfovini, je
mo#no ptikroéit k podrobnému socidlnimu, psychologickému i specidlné medicinské-
mu, nap#. gynckologidkému vySetfent, Je tfeba také zavolat rodice, pokud nepiisli s di-
t¢tem sami anebo jestliZze nezpiisobili oni djmu ditdH (incestudlni pohlavni zneuZiti).
V té dobi by jiz u ditéte méla byt socidlni pracovnice z oddéleni péce o rodinu a déd
& kriminalista. © viech svych zjifténich a postupech musi odpovidajici 1ékaf vyhoto-
vit podrobné ndlezy a dit je k dispozici policii.

Diagndza pohlavniho zneufiti ditéte je velmi sloZity proces, kdy musime hledat ja-
koukoli zndmku svéddici, Ze se tak stalo, Nékdy se cely postup piirovnavi ke sklidadce
puzzle play. Zde je také ticba piesvéddt se o tom, Ze dité rozumi tomu, co na ném
cheeme. Zvlasté tehdy, pokud jsou dét malé a jeité v podstat nechipou, co se vlastng
stalo. Tehdy se také pouZivaji anatomické panenky, znizomujic par dospélych a par
déti. KdyZ si s nimi déti hraji, jakoby mimochodem se jich ptime, co s nim podeziely
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znengivatel délal, co od ditéte chtél a jak se dité chovalo. Je také daleZité ptit se na o,
jak si vySetfovany zajistoval nevyzrazeni svého zachdzeni s ditétem. Abusofi jsou dnes

_ podstatné zlaudendjii a sexudlni akt vedou napt infra femora (mezi stehna). To nezane-
chava fyzicke stopy, a tak se asto cely problém redulmje na tvrzeni proti tvrzeni. Pro-

to je teba dité okamZité po pfijeti do péée détského krizového centra nebo nékteré od-
bomé instituce, jeZ je o této problematice dostateéné poudend, dikladné vySetfit —
socidlng, pediatricky, psychologicky a podle potieby i psychiatricky. Rozhovor s ditétem
musi vést odbornik a ma byt natiden na video, aby se jiZ nemusel opakovat). Dalsi pii-
tomn{ (kriminalists, advokdt pachatele, socidlni pracovnice) by méli sledovat rozhovor
za jednosmémym zreadlem,

Dobfie provedené vyietfeni je dilefitym vychodiskem nejen pro vyfettujiciho, ale
piedeviim pro dité, Privé to musi byt maximdlng Setieno, zvld§té pokud je vice & mé-
né psychicky zasaZeno. V takovém pfipadé je vhodné dité umistit do azylového domu
pro déti v nouzi nebo do ozdravovny. Dosdhneme-li izké spoluprice s jejimi pracov-
niky, kteti chipou podstatu pobytu, ziskime pro déti vhodné miste, jeZ zamezi piilis-
nému zvefejnéni celé udalosti. V nenirdlnim prostfedi si totiZ dité odpotine a ulevi.
Dité samo je moZné pfi tomto pobytu pozorovat, a ziskat tak fadu informad nutnych
ke stanoveni diagnézy a daliiho postupu v fefeni jeho osudn,

Koneéné rozhodnuti o obvinéni abusora patfi polidii, jeZ postupuje rovnéz s ohle-
dem na odborné nalezy, popfipadé znalecké posudky. Spoluprice odbornilal stfedis-
ka s policii je jiZ od povinného hlifeni daného pHpadu velmi Zidoud, Podle ni je pak
nutné dile postupovat, zvlaité jedni-li se o sloZité pripady, jejichZ pritkaz pottebuje
nejen vécné ditkazy, ale i podrobné psychiatrické a sexuologické vySeifeni zneuZivate-
li i postizenych d&t.

O laiminalizaci tohoto neptiznivého fenoménu se v literatute i praxi fady zemi ved-
ly ostré diskuse. V Belgii a Holandsku zavedli pfed nékolika lety systém tzv. ditvérnych
lékait. K t#m se dobrovolné obraceli lidé se Zidosti o vySetieni a 16¢bu v pfipadé jejich
orientace na déti & jiZ uskutetnéného nebo uskuteffiovaného pohlavniho zneuZivani
dét, pfi€emz cely proces byl anonymni. Tente smirny postup viak byl zruSen v souvis-
losti s aféron Detrouxe, kterd zasihla i Slovensko a byla pfipravena i pro nadi zemi.

Zivainou okolnosti pro pritkaz postiZeni ditéte je vérohodnost jeho vypovédi. Ta
byva totiZ zpochybfiovina, pfedeviim pokud se podstatné lifi od vysledki Zetfeni
oznateného pachatele. Literatura se viak jednoznatné piiklini na stranu ditéte, zvlas-
té¢ mladiiho, a pfizniva vétfinou vérohodnost jeho vypovédim. Nicméné dité je vidy
proti dospélému ve znafné nevyhodé, zvlaité dostaneli se vySctfovini na trovei tvr-
zeni proti tvrzeni, Zikladem etfeni dit€te je ddkladné pediatrické vy3etfeni, dile po-
dle potfeby neurologické, gynekologické, poptipadé proktologické vySetfeni. Nezbyt
nosti je i vyietfeni na pohlavni nemoci.

Drildadné socidlni anamnéza je samoziejmost, stejné tak jako zjiiténi viech potieb-
nych vidajil a situaci u viech jakkoli zé&astnénych na celém ptipadu. Velmi #idoud je vy-
Setfeni rodiny ditéfe, zvliité pak jeho rodiéd, a to i po strince socidlni a psychologické.

Utast psychologa po celou dobu Setfeni ditéte je nczbytnost, a to nikoli jen kvili
podrobnému vySetfeni ditéte (coz je kli¢ovou otizkou), ale té% vzhledem k dalfimu
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vyvoji celé sitnace a vysledki terapeutidych aktivit. Nikoli bezvyznamny je rovndz
doprovod ditéte na nejriznéjsi vysctrcni a jcho psychickd ochrana osobou, k ni# dité
naviZe dobry vztah a ditvéfuje ji, Ta by oviem také méla dité informovat o viem, co
sc 5 nim déje a co sc bude dit, aby co ne]mcne trpélo cclym procesem vydetfovani
a bylo piipraveno na dotazy i na dosud pro né nezvyklé situace. Také daldi rozhodo-
vini o osudu ditéte, pfedeviim jednéli sc o jeho umisténi mimo rodinu - do pé&s-
tounskeé pece i osvojeni, je tfeba s nim co nejdikladnji probrat a sezndmit dité se
viemi argumenty, které k takovému fefeni vedon, a pHipravit je na né, DileZité je rov-
néZ vyjadieni ditéte k feSeni jeho dalifho osudu, pokud je jiZ schopno vytvotit si vlast-
ni ndzor na svou budoucnost.

Exakini postup pfi stanovovini diagnézy zahrnuje i diferencidlni diagnézu, V ni se
musi zobrazit viechny moZnosti, které by mohly ptichdzet v vivahu, vietné vzijemné
konfrontace viech nilezi, jeZ mluvi pro nebo proti stanovované diagnéze. Musime
pii tom znovu upozornit na mnohorozmémost tohoto fenoménu a nutnost multidis-
ciplinarniho pfistupu k jeho stanoveni.

Diferencidlné diagnosticky je déleZité uvaZovat rovnéz o niznych patologickych sta-
vech, jeZ imponuji jako nosologické iednotlcy nemajici co &nit s duslcdky ndsili na di-
téti ¢i 5 opomenutim nebo odmitnutim péée o dité (napi. zvySend lomivost kostl, zvy-
$end krvacivost, patologickc vypaddvini vlasd, malabsorb&ni syndrom a dalsi). Zvlast
obtiZnd a také zdvaina je diferencidlni diagnéza u CSA, a to piedeviim u penetrativ-
nich forem zndsilnéni.

V této souvislosti je nutno uvést, Ze ndm dosud chybi kvalitni monitoring vyskytu
syndromu CAN i syndromu CSA v populaci, a tim i zdkladni podklady pro dobrou
* kvantifikaci a kvalifikaci tohoto jevu. V soutasné dobé jej pfipravuje Ministerstvo pra-
ce a socilnich véci CR.

Terapic a rehabilitace ditéte zasaZeného CAN vychdzi z jeho diagndzy medicinské
i socidlni, ze zjift€nych fkod a poruch struktury a funkce organismu i z prostfedi,
v némz se toto zasazcni odehrivi. Opird se o podrobny lé¢ebny plin respekiujici
viechny uvedené okolnosti, zvIaSte ty, které piichizeji z rodiny ditéte, Pravé zde miZe
ditlezitou roli schrit orgin péée o rodinu a déti za pomoci angaZovanych odbornikd.

Schematicky miiZeme rozdélit terapii déti postizenych CSA (ale 1 viech dalsich fo-
rem CAN) do tii zildadnich rovin,

Prvni rovinou je emergenini pomoc a podpora ditéti, jez bylo privé znenfito & zty-
rino, ancbo kdyZ bylo nihle odkryto dlouhodobéjii ubliZovani ditéti. Spodivd v po-
skytnut prvad pomoci zasaZenému ditétd nebo détem a v odvriceni nepfiznivych di-
sledlc rifolu proti nim & zdvaZného zanedbini povinné péée. Je treba také pomoci
ditéti zvladnout akutai posttraumatidky Solk, vyskytl i se v rdmci pohlavniho zneuZit
ncbo psychického inzultu. Pi té£3ich poranénich & zasaZeni psychiky j je vhodné pie-
vést dité na pediatrické oddéleni, popfipadé na jednotku intenzivni péde. Zde je po-
skytnuta odbornd lékatskd péte v souvislosti se fkodami na zdravi ditéte a je moiné
seriézni sledovéni dalitho pribéhu postiZeni. Soudasné se sbirajf, hledaji a hodnoti
znimky a ditkazy pro potvrzeni diagndzy CAN ncbo CSA a rozhoduje se o daliim
osudu ditéte také podle funkénost jeho rodiny, Pitom je samoziejmé nutno dbit na
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nazor ditéte, jak jiZz bylo uvedeno. Neni-li viak schopno s nizor udélat, musi byt fid-
né zastoupeno. Pokud jsoun rodie v podezfeni, Ze to byli privé oni, kdo ditéti ublizil,

pak soud urd{ jeho opatrovnika,

“Druhioi Tovinoi intérvence vé prospéch postideniélio ditéts je sthedatdobd terapie, -
Obsahuje potvrzeni diagnézy v rimci interdisciplindrnich aktivit, stanoveni lééebného
plinu a dohodu s rodi& & opatrovaikem o jeho plnéni. V oblasti somatické se jednd
pfedcvéim o lécbu nejriznéjiich zranénd, krvacent a jeho nisledld, popéleni apod. Z4-
vaZné jsou nasledky tirazii, vyzadujici rehabilitaci. Patfi sem i podpora a lé¢ba psycho-
logickd, zvld$té tam, kde se psychické naslcdky prodlufuji a vzdorujl pHslusne psy-
choterapii, somotr_rapu apod. Casto i zde je ticbha svolat poradu jednotlivych
odbornild, pficemz se posuzuji vysledky zavedené Iécby a v piipadé poticby se upra-
vuje jeji dalif obsah a postup

Zéivazné je posouzeni daliiho umisténi ditéte. Ncpncham—h v tivahu jeho nejbliZgi
rodma, je nezbytné hledat vhodnou osobu v $irdi roding, kiera poskyine ditéti vhod-
né vychovnc pmsh‘cdx a bude se fidit pokyny lékate nebo psychologa. V zivain E;Eich
piipadcch je moZno felit ndhradnf umisténi ditéte formon kritkodobé péstounskeé pé-
ge. Nekdy je mofmo dité dit do ozdravuvny, neZ se rozhodne o jeho umisténi. Pokud
jevi zdvaZnéjii znamky psychickcho zasaZeni, je tfeba je umistit na déské psychiatric-
ké oddéleni a zajistit naleZitou pca a terapii. Chodili dité do $koly, je nutné poZadat
o pomoc jemu blizkon a pomaci schopnou uéitelku. Ukolem této pomm:l by mélo
byt také zabrinéni ostrakizaci takto zasafeného ditéte spoluZiky. To jiZ uvedené sna-
hy prechdzceji do teti roviny intervence.

Teeti, dlouhodobad rovina [é¢by a rehabilitace tyraného, zneuzivaného a zanedbdva-
ného ditéte, je aplikovana pfedeviim tam, kde dosavadni iisili nebylo piilif dspéiné.
I kdyZ se tyka povétiing psychickeé oblasti, hraji zde svou vyznamnou roli také télesné
poruchy a vady, jeZ potfebuji trvalon rehabilitaci, popfipadé chirurgické tipravy. O ty-
pu, délee a intenzit€ psychoterapie téchto vétiinou jiZ vellfch dét rozhoduje psycho-
log, piipadné psychiatr, stivaji-li se ndsledné poruchy trvalymi.

Hlavni crieniace primdrni prevence by méla sméfovat k celé populaci, jak dospélé,
talc détské. Vhodnym zpiisobem by je méla seznamovat s problematikou syndroma
CAN i CSA. Diraz by pfi tom mél byt kdaden na to, Ze tyto problémy se vyskytuji
v populaci v nemalém poétu a nejriznéjiich formich, Ze ohrozuji dospélé a hlavné dé-
ti a Zc se jim musime umét brinit.

Primarmni prevence viii dospélym pak mi zdiraziiovat potfebu kvalitniho roditovw-
stvi, odpovidnosti za ditg, uspokojovéni viech jeho zikladnich potieb, nroki a priv.
Ostainé je nutné dospélé seznamovat s privy ditéte, jeZ jsou nyni vy]adnmy v Umluvé
o provech ditéte a Svitové deblaraci o preZiti, rozvoji a odhrané ditéte. Dité ma byt chiéné,
zdravé, vzdélané, bezpeéné a milované,

Pritndrn{ prevence ve vztahu k détem ma byt rovnéZ nesena y duchu prosazovani
déiskyrch prav, s nimiZ md byt dit® seznamovéno. Je tieba, aby se dit® dostale v rim-
ci pohlavni vychovy néleZitych informaci o sexualité Elovéka a jejim vyvoji, aby zna-
lo nebezpedi, kterd mu hrozi, zvlaiié pak v oblast sexudlni. Je nezbytné, aby se jim
nauéilo brinit, aby se vyhybalo lidem, jeZ ho mohou zneuZit, nezvalo cizi lidi domi,
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umélo Hci ne atd. V tomto smérn mime jiZ dostatek textii a pomicek, jak se branit -

sexudlnimu ohroZeni a postiZeni dét. Nicméné nejditlezitéj3i roli v tomto sméns mu-
si sehrét rodina. Zde by dité pfedeviim mélo dostat pozitivai postoje a vztahy mezj
~lidrii i v této sféfe. Skola by se pak méla soustfedit pfedeviim na poskytnuti seridz
nich informacf,

Selasufirni prevence se orientuje na rodiny a déd, které jsoun vice nebo méné zat-
Zeny néjakym rizikem v sexudlni oblastl. Byvaji to obyfejng déti z problémovych &

dysfinkenich rodin, jeZ ohroZuji ostatni déti. Nékdy jde o zdvaind nebezped, je pie-
kvapuji viechny dospélé, kteti jsou v blizkosti ditéte. Jde napt. o pomografii, v niz vy-
stupuji déti, organizovini détské prostituce, sexudlni turismus, a dokonce i prodej &
tinos déti za téelem provozovini détské prostituce. Rodide by si méli uvédomit, Ze dé&
ti obyéejné védi daleko vice o celé této oblasti, neZ si oni mysli, a Ze oteviend, upfim-
n4, vhodné piipravena diskuse mezi rodi& a détmi na toto téma dé ditéd daleko vice
ne? fada prednddek.

Tercidrni prevence je soubor nejniznéjiich opatfeni sméfjicich k zastaveni nebo
omezeni probihajiciho zasaZeni ditéte CAN a viech dalich 5kod, které z tohoto po-
$kozeni ditéte vyplyvaji. Velmi 1izce navazuje na terapeutické a rehabilitaéni aktivity
a usiluje o rychly a kvalitni ndvrat k normé a vylouleni viech moZnych podminek
a fakton, jeZ syndrom CAN vyvolaly.

Sem se fadi i tzv, kvartimi prevence, Jedn4 se zde v podstat® o ndvrat ditéte zp&t
domd, jestliZe v rdmci l1é¢by a ochrany ditéte bylo umisténo jinam. Je viak treba uvést,
Ze tento poZadavek se objevuje predeviim v anglosaské literatute, kde je vyznam a po-
staveni biologidié rodiny zvliit€ zdiraznén. Pfi osvétovém 1isili zaméfeném na infor-
movani nejfirsi vetejnosti musi byt vénovina zvlistni pozornost rovnéz adborné ve-
fejnosti v kterékoli profesionilni oblasti péée o dité, a to na drovni jak pregraduilni
tak postgradudlni. Zde je totiZ tirovefi znalosti pohfichu vétiinou velmi nizka nebo té-
méf Zadnd, stejné tak jako zkuSenost nékierych kompetentnich osob s poznivinim
a fetenim syndromu CAN a zvlaité pak CSA. To je také ostatné jeden z hlavnich di-
vodi, proé stile zjiftujeme tak nizky vyskyt zminéného jevu u nas (z odhadovanych
dvaceti tisic piipadit roéné je odhalena jen asi &tvrtina). Tato forma prevence v podsia-
té splyvi se vzdéldvinim a ptipravou odbomych pracovnildi v této oblast.

1 kdy# v CR mime dostatcéné vybaveny systém linek divéry, zvldsté pak Linky
bezpedi, na které je moZno dovolat se zadarmo v kaZdou denni i noéni dobu a ziskat
zde pomoc, podporu, radu ncbo potiebnou informaci, neméme zdaleka dosud vyfe-
$en systém odbornych pracovist a slufeb poskytujicich viestrannou pomoc ditét
v nouzi. Tak se stivi, Zc mnoho dé zistivd v tézkych chvilich bez pomoci a rady. Je
na $kody, Ze stit & komunAlni organy si dosud ploé neuvédomuyi zévaZnost zminéné
skutenosti a Ze se velmi Jaxné stavi k nadim snahdm fedit tento problém systémove
a interdisciplindrné. O uvedeném zédvazném nedostathu se zminilo 1 velmi kritické
zhodnoceni na¥l zprévy o situaci détl v CR v letech 1993-1994 Viiborem OSN pro dé-
skd prdva.
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' SYSTEMOVE USPORADANI A ZAJISTENS PECE O DETI SE SYNDROMEM CAN A CSA

" Détské krizové centrum (DKC)
" N4$ névih systémového usporidani péce o déti ohrofeiié & postizené syndromem CAN

a CSA vychézi z natich celoivotnich zknsenosti v pédi o dité a nékolikaletych s détmi ty-
ranymi, zneuZivanymi a zanedbivanymi, jich? se ujalo Déiské krizové centrum v Praze-
Michli. To vzniklo v roce 1991 s hlavnim zaméfenim na pomoc témio détem.

Béhem doby postupné vznikala podobné centra, pfi¢ems nékde jsou jejich zakla-
dem linky bezpedi a disvéry nebo azylové détské domovy, nejéastéji pro matky s dét-
mi. Vyznamné je i celostitni Linka bezped, zbudovana podle Child Line ve Velké Bri-
tinti, Zatlzeni se buduji véSinou spontinné, zfizovatelem byvd bud' nevlidni
organizace (komunilni & dobrovolnd), vfjimeéné viidni. Zfizeni a pfedeviim udrio-
vini téchto zatizeni dobrovolnymi obéanskymi sdruZenimi pfind$ cclou fadu problé-
mit organizaéniho, finanéniho, persondlniho a hlavné odborného razu, jejichZ feleni
byvé mnohdy velmi obtiZné. Problémem je i kompetence téchto zafizeni, kterou na
né stitni orginy nechtéji delegovat. Tuto nespoluprdci stitnich i nestitnich zafizeni ta-
ké vytyké nadi zemi zminéna zprava Vyborn OSN pro détskd priva. BohuZel takto pii-
stupuje k celé problematice i Ministerstvo prdce a socidlnich véci CR ve svém jiz dlou-
ho piipravovaném navrhu zikona o sociilné-privni ochrané dét.

Nicméng pravé détské krizové centrum miZe modelové ovlivnit budovini systé-
mové sité pro pomoc détem zasaZenym CAN na uréitych etapich, kde mé co do roz-
sahu prace a odborného zdzemi dostatek prostoru pro kvalifikovanou &Gnnost.

Pojeti price DKC

Teoretickd vychodiska, podle nich# jsme postupovali pii budovini tohoto centra, json
shodné s principy a zésadami, na kterych byl budovin cely systém péée o déti se syn-
dromem CAN. Souhlasi také plné s Daporudenim Zdravotnibo vybors Rady Evropy z so-
ku 1993, které je v Eeském piekladu uveiejnéno v Bulleting Détskébo krizového centra
o Praze, ¢. 1. z roku 1995,

Jde v podstai o:

1, Komplexnost péie

Komplexnost péée se opird o jednotu péée o déti zdravé, nemocné, ohroZené a posti-
Zené, a to jak v oblasti télesné, tak duSevni a spoledenské, Respcktuje viechny potfeby
a pofadavky déti, vietné jejich priv v kazdém vyvojovém obdobi a ve vyvoji jako cel-
ku. Déje se tak v nejuzdi spalupraci s rodinou ditéte, Ta se spolu s nim stiva subjek-
tem této péte, nikoli pouhym objcktem. Takto pojaté péce o dité je zaméfena na je-
dince, détskou skupinu i celon détskou populaci.

2. Interdisciplindmost péie X

Interdisciplindmi péce v podstaté dile rozviji komplexni piistup k détem. Piedstavuje
spoletnou éinnost mitastnénych odbornilal riznych obori a pracovniho zaméfeni.
Odbornici jsou si rovni a kaZdy podle potieby vstupuje do feleni pfipadu svym podi-
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10. FORENZNI POSUZOVANTI
 PACHATELU POHLAVNIHO
ZNEUZIVANI

Jaroslav Zvéfina

DEFINICE POHLAVNIHO ZNEUZ{VANI

Podle znéni § 242 trestniho zdkona ,fen, kdo yypkond souloZ s osobon miladii nez
15 let nebo ko takovost osobs fingin zpitsobem poblavnd znevzije, bude potrestin odnétin svo-
body na jeden aZ osm let”, Podle § 243 trestniho zdkona ,kdo zneniivaje zdvislosti osoby
nladsi neZ 18 let nebo osoby svéfené db jebo dozors, piiméie ji k mimomanzelské sounloi, nebo
kdo takovon osobu, zneuiivaje jeji zdvislosts, fitsym zpiisobem poblavmé zneuzije, bude po-
trestdn odnétim svobody aZ na dvf lfta,..",

Tyto paragrafy zahrnuji celou fadu niznych delikit pachanych ze sexuilni motivace
na détech pied pubertou, na pubescentech a dospivajicich. Vekovd hranice pro trestny
¢in pohlavniho zneuZivini je arbitri#né stanovena pro heterosexudlni i homosexudlng
chovéni dovrienim patndctého rolas vE.

Pro posouzeni motivace deliktu z hlediska sexuologického je oviem nutné piihléd-
nout piedeviim k télesné sexudlni zralosti objektu. Praktidef viznam ma rozlisen{ de-
lilctit spachanych na détech pfed pubertou od t&ch, kieré jsou spachiny na ohjektech
s vyjadienymi druhotnymi pohlavnimi znaky.

Nekiefi jedinci z Fad laickych, ale také z fad pedagogi, sociologii a sexnologi hdji
ndzor, Ze nebezpetnost téch pedofilnich delikty, jez se uskuteéni se sonhlasem a s ak-
tivni participaci objeldu, je minimélni. Ve svét€ tak existuji spolky, kieré se zasazuji
o odkriminalizovani nendsilnych sexudlnich aktivit dospélych lidi s d&tmi. Haji ,,pra-
vo déti na sexudlni styk®, § takovymi snahami nelze souhlasit. Pohlavai zneuZiti, byt
bylo nenisilné a byt se v ném ,,0b&t* aktivné podilela, je vidy pro dité traumatizujici
- pokud ne piimo fyzicky nebo psychicky, pak nepiimo. Takovd zkutenost v ditstvl
miZe negativn€ ovlivnit celé hodnotové schéma ditéte ve vztahu k sexu. To se pak ne-
pfiznivé projevi v procesu sexuilni socializace. !

Osoby sice stardi 15 let, ale mlad3{ 18 let se t2¥ zikonné ochrané proti sexnilnimu
zneuZivani se sirany dospélych (§ 243 irestniho zdkona). Ani tuto privni ochranu ne-
lze povaZavat za pieditek. Naopak, mé&la by byt éast&ji vyuivina v praxi.

Déti a dospivajidi jsou chrinéni ustanovenim § 217 o ,,ohroZovini mravni vychovy
mladeze®, Mimo jiné je zde trestino svidéni mladych lidi k prostituci, jejich vystavo-
vini vlivu pornografie a jiné sexudlni ncsluinosti na dospivajicich nékdy pichané.

Obecné plati, Ze sexudln{ zneuZivini déti 2 mlideZe je v praxi t&%ké zcela oddélit
od ostatniho zneuZivini, zcjména télesného, psychického a ekonomického. Jde o veli-
ce sloZitou oblast, kterd piesahuje rozsah tohoto pojednini.
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- dené sexudlni deviace v populaci neni piesné zndm.

e ror

Posuzovini pachatelii pohlavniho zneuZivini déti a mlidefe soudnimi znalci vy-
chézi z komplexniho zhodnoceni objektivnich podkladd, jez json obsahem soudniho

. spisu, ze studia dostupné zdravotnické dokumentace, piedeviim viak z vlastniho psy- ... ...

chiatrického a sexuologického vySetfeni pachatele & tdajného pachatele. U delikti
spachanych na obétech bez vyjidengch druhotnjch pohlavnich znal povazujeme za
obligatorni vy$etfeni sexuilni orientace exploranda falopletyzmografickym testem
s nabidkou détskych prepubertilnich objekti obou pohlavi.

Snad jeit# vice neZ u jinych sexailnich delikbl se pfi posuzovini muZill obvinénych
z pohlavniho zneudivini setldvime s kategorickjm popirinim spachdni &nu. Jen ma-
14 Eist ,popiradi” jsou skuteéné obéti faleiného obvinéni. VEtSi Edst téchto muzi je
motivovana snahou potlagit — byt i jen naznatenon - moZnost, Ze se néécho podob-
ného dopustili. Pro asocidlni pachatele byvéd pak oblibenou obranou sniZovini véro-
hodnosti obéti détského véku.

V podobaych ptipadech sc soudni znalec, sexuolog, nesmi nechat zmanipulovat do
role sondce nebo vy$etfovatele. Nepfislu$i mu hodnotit dikazy ani vérohodnost své-
declyjch vypovEd! (neni-li na ni piimo tizin v rdmci posudku podivaného na obét de-
lilctn & na nékteré sexuologické aspekty techniky trestného Einu). Je poveldn k tomu,
aby posoudil dusevni stav posuzovaného a jeho sexudlni orientaci. M posoudit pH-
tomnost piipadné patologické motivace deliktu, pokud se jej posuzovany opravdu do-
pustil, a doporuéit — nebo nedoporutit - uloZeni ochranného Iééeni.

U pachatelii pohlavniho zneuZivini je ze sexuologického hlediska zejména nutné
posoudit mo#nost sexudlni deviace, kterd subjekt piimo vede k erotickému zdjmn
o déti, tj. pedofilie.

PEDOFILIE

Sexudlni deviace pedofilie znamen4 erotické zaméfen{ subjektu na pfedpu-
hertilni, tedy détské objekty, jeZ nemajf vytvofeny druhotmé sexudlni znaky. Pedofilni
zaméfeni miZe mit povahu heterosexudlni, homosexudlni nebo také bisexuilni.
V uvedeném potadi Ize také uvést astost jednotlivych forem této deviace. Vyskyt uve-

Nezname Zidnou obecné piijatou eficlogickou koncepd pedofilie. Hlavni dispozicd
pro ni je absence téch instinktivnich mechanismi, kieré fyziologicky tumi sexudlni alti-
vitu k détskym objekttim, Takové mechanismy ve vziahu k ,mlidécim rysim® objekin
jsou dobie doloZeny u subbuméinnich Zivogichii. Nelze vyloudit, Ze eroticky zdjem o dé-
ti je inhibovin mechanismy socidlatho uteni. Nautené inhibice mohou byt oslabeny pre-
devim sociilng defeldnimi vlivy, defckini vychovoa nebo dtovou deprivaci v détsivi.

Duleité je, e jen mald édst pedofilnich jedinety davd jednoznaéné prednost dét-
skym objektim pied dosp&lymi. VEfina pedofilii je schopna také erotické reakce na
objekty sexudln zralé, Orientace pedofilnich subjektit neni tedy v tomto sméru zda-
leka tak vyhranénd jake ticha u lidi heterosexudlnich & homosexudlnich,
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Pcc}oﬁ]i:, podobné jako poruchy scxudlni identifikace, md povahu celofivotniho
zaméfeni, setrvalé vlasinostl. Jen projevy této sexudlni deviace se mohou s vikem mé-

..nit. Se svymi pedofilnimi tendencemi. se subjekt vyrovnava.rizné. Mohou byt zcela -

popfeny a potlateny. V takovych pfipadech nékdy dochazi k éemusi jako sublimace
pedofilnich tendenci - napiikiad i do $pitkovych dél uméleckych ¢ do vynikajicich
vykont1 v obiasti price s détmi a pedagogiky.

Jindy se pedofilnimu jedinci nepodafi potlatit deviantni tendence a pokusi se je
realizovat. Néktefi pedofilni devianti zatnou projevovat silny zdjem o détské objekdy jiz
v adolescendi. Jini tak &inf aZ v pozdéjiim viku, nékdy aZ ve stifi - jako by's poklesem
sexudlni alkfivity bylo pro né stile obtiZnéji realizovat se 5 dospélym objcktem,

Pokud nen{ piistup pedofila k objektu agresivni, ziistava piipadny sexuilni kontakt
s ditétem nékdy i velimi dlouho utajen. Pedofilové se dovedné viiraji do svéta déti a vy-
uzivaji pfi tom své nesporné schopnosti vcitit se do psychiky détskych objekt, Intim-
nf kontakty mehou mit podobu hry nebo instruktife, jakési ,sexuslni vichovy®. Ke
svému ukojeni dospéje pedofil nejéastéji masturbaci, nékdy exponuje genitd] picd dét-
mi. Castd jsou napodobeni koitn mezi stehna nebo hy2dé ditéte. Spojeni pohlavnich
orgéntl je u pedofilnich kontakti: pomérn vzicné. Vaginalni nebo andlni koitus je pro
dt:étsk)'r objekt vidy velice traumatizujici a nebezpetny. Wskyt drobnych zranéni na ge-
nitilu a andlnim otvoru stejné jako vyskyt kondylomat v anogenitilni krajing pat#i
k pfiznakiim, jez by mély vzbudit podezfeni na pohlavni znenZivani,

) Typicky neagresivni pedofil je nipadny vysokon pfichylnosti k détem. Opakované
jsme vySetfovali uspéiné pedagogy, trenéry a vedouct mlddee, ktefi dlouho sexuilnd
zneuniivali své svéfence. Okoli na tyto Siny reaguje pomalu a vétéinou malo déinnd.

Podobné jake u jinych poruch sexudlni orientace je pfi pritkaznosti pedofilie dia-
gnosticky velmi cenné falopletyzmografickeé vyletteni Podstatné méné asto je ticha
uvaZovat o vySetfeni valvopletyzmografem. Mezi Zenami se pravd pedofilie s kompul-
zivnimi erotickymi kontakty 5 détmi prakticky nevyskymije,

Je pravdépodobné, Ze vétina pedofilnich muZii nikdy nevyhleds lékafe ani sexudl-
niho poradce. Jejich zaméfeni jim nemusi v celém Zivot® &init vétii potiZe. Kompen-
zace v manzZclském svazkn byvaji vétiinou dobie schopni. Pripadné sublimace pedo-
filnich tendendl nejsou pfedmétem zijmu sexwologd, psychiatri ani psychologh.
V poradnich a v ambulancich se setkdvime vitSinon s t&mi pedofilnimi mu#i, ktet{ se-
Ihali a spichali néjaky pedofilni delikt. Takovy pacient mi byt dikladng vyictien,
vietmé PPG technik a psychologidkych projekénich testit. Vysledkem takového vysetie-
ni musi byt vZdy zjiiténi, jak dalece je ten ktery pacient schopen adaptovat sc na sex
s dospélymi objekty a na autocrotiku. Nenili sexudlni adaptace z né&jakého divodu
moZné (psychopatie, mentilni defekt) a hrozi dali pedofilni delilty, pak je tfeba uva-
Zovat o kritkodobém nebo i dlouhodobém tlumen{ sexuiln{ aktivity.

_ Mira nebezpelnosti je vy3si tam, kde se pedofilie kombinuje s prvky sexuslné agre-
sivnimi, nebo dokonce sadistidgmi. Takovych pipadit viak nadtésti neni muoho.

Se sc:guélnimi delikty je spojena dosti roziifena pfedstava, Ze jejich pachatelé jsou
vesmés lidé vylinuti a nenormilni, To vede k vivaze o bezpodmineéném piedini viech
takovych pachatel 1ékaftim, aby duscvni poruchu rozpoznali, pojmenovali a pokud
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mo#no také odstranili. Mezi pachateli sexuilnich deliktii nepochybné existuje pod-
skupina motivovand psychopatologicky nebo sexudlné deviantné. Tato podskupina je

--u-riznych deliktl rizné potetnd a jeji existence ospravedliiuje lékaiskou intervenci

v zachézeni s pachateli. Medicinalizace celé oblasti sexudini delilvence viak nent a ne-
miiZe byt nafim programem.

Vétsina pachateli sexudlnich deliktii ncjedna ani z psychopatologidké, ani ze sexudl-
né deviantni motivace. Mediciny se ostainé netyka jen pége o pachatele. Také obéti se-
xnalnich delikti vyZzaduji [ékatské ofetfeni a poradenskou pédi

Diagnéza sexuilni deviace neni vidy snadni, nebof pachatelé sexudlnich delikta
patii k mélo sdilnym a asto negativistickym vySctfovanym. Jejich sexuilni anamnéza
je typicky 4hypernormalni®. Pro sexudlniho delikventa neni snadné piipustit, Ze trpi
sexudlni deviaci. Takovému oznaleni se ¢asto brani i pachatelé opakovanych deliktd,
o jejichZ deviantni motivac neni pochyb.

Tam, kde vy$etfovany spolupracuje a je ochoten podévat hodnotné informace, je dia-
gnoza deviace snadnd. Klitem k ni jsou subjektivni preference, problémy s konvenéni
sexualiton, crotické sny a fantazie. Pomocdi mohou psychologické projekéni testy. Spe-
cifickou cena ma falopletyzmografické vySetfeni, které viak vyZaduje alesponi pasivni
spoluprad vyetfovaného. Pokud nelze takovou minimélni kooperad zajistit, je falo-
grafické vySetfeni bezcenné, Zviatd uZitelné je PPG vydctfeni pii zjidfovani poruch se-
xualni orientace. U sexvilnich delilventh je nékdy vhodné objektivizovat uvddénou
homo- nebo heterosexualitu. Stupefi erotické atraktivity prepubertilnich déti ma u pa-
chatele velkou hodnotu pii posuzovani jeho specifické nebezpednosti, zejména pfi se-
xuilnim zncuziti ditéte predpubertilniho vEku.

PACHATELE POHLAVNIHO ZNEUZIVANI
DET{ PRED PUBERTOU

Jeli objeltem pohlavniho zneufivini prepubertilni dité, pak pachatelem je
vitéinou, aZ v 85 % ptipadf, jedinec s pedofilnimi sklony. Deviantni pedofilni pachatel
znenfivi déti vitSinou bez vE agresivity. Sexudln{ jedndni s objekiem miva zpravidla
povahu nekoitilni. Jde o firoké spektrum sexudlnich praktik od expozice genitilu pa-
chatele a prohliZeni genitiln déti pfes nekoitdlni pohlavni styky, vynucovani masturba-
ce, oralnégenitilnich aktivit aZ po pokusy o pohlavni spojeni nebo anilni koitus.

1 Naétést jen vzicné jsou brutilngé agresivni delikty s pofkozenim zdravi ditéte v té-
lesném slova smyslu, nebo dokonce s usmreenim obdti, Urdité ndsili viak neni vyjim-
kou. Svadi k nému ji¥ sama rozdilnost véku pachatele a obéti, a tedy snadna manipu-
lovatelnost obét pifkazy a hrozbami. Dit# miZe byt snadno dostupnym a malé
rezistence schopnym objektem sadistickych deliki. -

Nedevianini jedinci sexuilné atakuji prepubertilni déti jako nihradni sexvalni ob-
jekt. Jejich chovani byva &astéji zaméfeno na desaZeni koitu. S ditétem jednaji jako
s dospélym objektem, co? miiZe zpisobit rizné tézki zranéni v andlné-genitilni
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oblasti déti. Pachateli takovych deliktii jsou pfedeviim muzi psychopatiéti a opili, &as-
to jde o pachatele 5 lehkym mentilnim defektem.

... Vekove sloZeni souboni pedofilnich delikventii je odli¥né od véku sexuilnich agre- -

sori a expozéri genitdlu, Typicky je dvoji vrchol se zastoupenim jak pachateld mla-
dych, tak pachateli ve véku stfednim a pokrotilém. A% jednu tetinu pohlavnich zne-
uZiti prepubertilnich déti pachaji mui star$i padesiti let, kte# jsou obvykle velmi
madlo aktivni ve svjch partnerskych sexuilnich vztazich. Motivace deliktu byva sexnal-
né deviantn - jako by s vékem ubyvalo schopnosti muZe realizovat sex s nepreferova-
nym dospélym objektem a jako by pievahu ziskala deviantnf pedofilni tendence.

PACHATELE POHLAVNIHO ZNEUZIVANT
PUBESCENTU A DOSPIvAJicicH

V piipadé déti pied pubertou zpravidla pachatelé nemohou pfili§ manipulo-
vat autentickou sexudlni aktivitou svjich obétl. Situace pubescentii a dospivajicich je
odlisnd. Jejich vlastni sexudlni aktivita je v riizném stupni rozvoje a jejich t¥lesn4 zra-
lost byvd spojena s riznym stupném erotické atraktivity. Pubescentky a pubescenti
mohou specificky stimulovat nékteré muze k sexudlnim projeviim. PH zdjmu o objekt
s vyjadfenymi drubotnymi pohlavnimi znaky zpravidla nelze hovoiit o pedofilni orien-
taci. Sexuilni orientace téchto pachatelii neni tedy deviantn{ a vyhranény zéjem o ne-
zralé objekty ma povahu spife sexudlni libistky neZ poruchy.

Nektefi sexuclogové n muii specializovanych na nezralé erotické objekty hovoii
o neanidofilii (croticky zdjem o nezralé divky) a efebofilii (eroticky zijem o nezralé
chlapce). Piedmétem zdjmu téchto ,specialisth® je télesnd nedozrélost objekty, jeho
nezkuienost a sexudlni pasivita.

Pfistup pachatele k mladistvému objektu je vzdcné jiny nez k objeldu dospélému.
Zcela obvylkdi je zde celd $kila chovini béind v partnerskych vztazich hetero- i homo-
sexudlnich - od zmasilnéni 2 manipulovini penézi a dary a% po dlouhotrvajici partner-
ské neho pscudopartnerské vztahy, konzumované na trovai obvyklé mezi dospélymi.

Pachatelé pohlavniho zneuZivini dospivajicich a nezralych mladych lidi byvaji ze
sexuologického hlediska milo nipadni. Jejich sociosexuilni adaptace je vétiinou dob-
rd. Sexudlni agresofi proti dospivajicim se jako skupina neli#{ svymi vlastnostmi od
ostainich nisilnila v sexudlni oblasti.

Obéti jsou tastéji viktimizoviny v zivislosti na podobnych predispozicich, jaké znd-
me z oblasti pohfavniho zneuZivini déti pied pubertou. Nizky socioekonomicky sta-
tus, rozbité rodinné vztahy, patna sociilni adaptace a nizki kvalita osobnosti rodiéi
jsou hlavnimi viktimiza&nimi vlivy. Nepfekvapi, Z¢ tyto obéti jsou asto samy velmi
aktivni v navazovdni sexudlnich vztahi.

Existuje skupina prostitutck a prostitutiy, kterd se rekrutuje pravé z pubescentit a ne-
zletilcir. Jde o podstatnou &ist ,,divoké®, zcela nepodchytitelné prostituce. Prostituuii se
¢asto mladi lidé, ktei{ jsou na titéku z rodin, détskych domowit a riznych socialnich vista-

(
;’I mi. Nevlastni otcové patii k velmi nebezpetnym z hlediska mozného pohlavniho zne-

i
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vi. ProtoZe jsou exirémné sociilné izolovani, stivaji se snadnou obéti asocralmch itviu,
které je pak-vyudivaji ke svému prospéchu (kuplifstvi, pasictvi). Je aZ s podnrcm: jak vzic
né je u nas kriminalizovino vyuZivani slufeb nezletilych prostitutek a prostituti. Vefejné

minén{ obvykle v této souvislosti odsuzuje spife zneuzivané déti nez jejich ,zikazniky”,

Sexnilnim deliktiiz na dospivajicich nemieme zabranit jen tim, Ze upravime vé:
koven hranici pro moZnost prvniho pohlavnihe styku. V téd.]to ptipadech mé v:zl’kX
vyznam sexudlni vychova, jeZ by nezletilé i dospélé lidi po}léﬂa o ncvhc:n':lnostl’ piilis
Zasnych sexuslnich stykd, ale také o tom, jak je moZné brénit se nebezpedi sexudlniho
zneuZitl dospélymi jedinci.

PACHATELE INCESTU

.

Pohlavni styky mezi pokrevaimi pfibuznymi jsou v nafem kulturnim pro-"
stied stard tabu, jez vétSina lidi dokiZe bez vétiich probléma respckt(?.wt. Za :mrmal—{
nich okolnosti se incestni vztahy vyskytuji jen vzacné. Je zajimavé, Ze jiz u q:isich sav-|
cll je vzijemnd sexudlni atraktivita jedincd, ktef spolu vyrostli v jedné skupy
podstatné menii nef u jedinci z iznych skupin. .

. "Dominantni formou incestu je pohlavni styk mezi ofcem a deeron. V fechto vzta-
zich se jednd vétiinou o divky v puberté, jen vzdcné jde o jednordzovy deh& ZnCl:l%i-
vini byvd tasto opakované a dlouho trvé, nez je odhaleno. Role ?Jaﬂqr ditéte milfe
byt i pasivné kooperativod, Opakované jsme vySetfovali pachatele incestu otec - c.icc-
ra; ktef{ séxnalné zncukivali postupné dv i vice svjich dcer za naprosto nepochopitel-
né pasivity svych manZelek. Zd4 se, Ze kvalita a zdsadni postoj matky l}raje u d’elctrva~
jicich incestnich vztahi kli¢ovou dlohu. Bez uréité spolugrécc této vyznamné osoby
v rodinné konfiguraci je déletrvajici incestni vziah nemyslitelny.

~ Castéj$i formou vztahu muzské rodiovské figary k deefi je psendoincestni vziah ot-
&ima k nevlastni deefi. Techto piipadii pfibyva s poctem rozvedenych mandelstvi s dét-

uZivini détf obou pohlavi. Opakované vySetfujeme muZe, ktefi navazuji partnerské

vztahy a uzaviraji manZelstvi s osamélymi matkami s malymi détmi. V téchto vzta’zich
pak hrajf devianini z4jmy muZe o déti podstatnéji{ roli nez partnu:sk_v,’r sex. Takovy pa-
chatel se svym nizkym sexuilnim zdjmem n&kdy opudténé Zené imponuje jako bez-
petny a klidny Zivotni partner.

. Naie sexuilni vychova na rizika pohlavniho zneuZivini partnery matek a nevlastn-
mi otei velmi méilo upozoriuje. I kdyZ nejde o pravy incest, byva scxualm vztah ne-
vlastnich otci k détem jako incestni chovini uvddén. Je tfeba si uvédomit, Ze v nékte-
rjch takovych pipadech pachatel znd ob&f jen kritce a ,0béf" mide mit viechny
atributy atraktivni sexualni parinerky.

’1
[

Homosexu:ilni vztahy otce k synitm json méné éasté. Incest s vlastnim synem sc%

skytuje v nafem soudnéznaleckém materidlu jen zccla vyjimeéné, mnohem &astéjsi jl:/
pohlavni menzivini chlapci partnery jejich matek a nevlastnimi otel /

——



144 / SEXUALNI ZNEUZIVANI - PACHATELE A OBETI

(" Zcela zvlédtni kapitolou jsou incestni vztahy mezi sourozendi. V téch dominuje po-
!:llavni sty’rk s'tars‘ich bra'trﬁ s mladsimi sestrami. Podobné jako pfi incestu s otcer jde
i tady vzicen o jednordzavon zkufenost; byvi naopak pravidlem, e takové styky né-

 jaky &as trvaji. Jdedi o sexuilné vyspélé jedince a nenii ufivino nisili, je ncbezpee-

nost takového jedndni pro obé strany pomémé mal4.
I.nmt déii s mathami figuroje ve statistikich sexuologd i kriminalisté viude na svits
velice nizko. Jde spie o ojedinélé piipady, spojené s psychickou i socidlni patologii.
Incestni vztahy se vyskytuji zejména v rodindch socialné slabych, nestabilnich nebo
naruienych. Niapadné éasty je incest v rodindch alkoholiki a alkoholidek.

...— Nebezpeti pro déti pii incestnich vztazich je tim v&t$, &im niZ3 je jejich vék. Tim
hlavnim rizikem zde neni nezidouci ofthotnéni ani ptipadné zdravotni diisledky in-
cestniho vztahu. Hlavaim problémem je incestem navozeny posun hodnot ve vztahu
k vlastnimu ji a ve vztahu k sexualité. Ne nihodou nachézime nipadné mnoho in-
cestnich zkuSenosti mezi prostitunjicimi sc jedinci obou pohlavi, mezi pacientkami
psychiatrickych zafizeni a mezi osobami s poruchami v pohlavnim fivotg,

Naprosti vitiina pachatelis incesmich deliki neni motivovina sexudlni deviaci. Pe-
dofilie je zde vyjimeéns, zejména pokud je obéf sexndlné dospivajici. U objekti pre-
pubertilnich se pochopitelné frekvence pedofilnich pachateli zvyiuje.

FALOPLETYZMOGRAFICKE VYSETRENT

VySetfeni sexudlnich reakdi je dileZiton sexuologickou diagnostickou

dou. Mectodu do klinické podoby doved! praZsky psychifiltr a sexuoglgg Kurt Fr?uiltg,
ktery prvni price o vySetfovind sexuilni orientace mua uvekejnil v 50. letech. Praco-
val se sérii statickych optickych podnéti a 5 hydropneumatickym snimaéem, pfiem?
sledovanou veliinou je u tohoto systému cely objem penisu, Falopletyzmografické
vySctiovani prodélalo od 50. let znaény vyvoj. Kromé Klasického hydropnenmatické-
ho syftému byly a jsou v praxi vyuZiviny té¥ dal$l. Pfedeviim je to ve svét® velice ob-
libeny SYStém ,strain gauge”. Pii ném je monitorovan obvod penisu, a to tenkou gu-
movou hadickou naplnénou vodivym médiem, nejéastéji rtutl. P# zvétieni penisu
roste oEipor, ktery haditka klade elekirickému proudu. Tyto zmény jsou registroviny
a pfevadény na stupnici. U nds je na viSiné pracovit poufivin elektrokapacitni
systcm podle Figara, Jindy systém vychézejici z registrace zmén priméru penisu zvIast-
ni snimaci svorkou (Hadravsky).

"I'aké pm!néty vyuZivané k PPG vySetfeni prochdzeji vyvojem. Nejvysii dopad na se-
xudlnf vzruieni md pochopitelné audiovizudlnf podnét. Cilem vyScticni PPG u sexudl-
niho delikventa viak zpravidla nenf navozeni maximélniho sexuilniho vzruieni, PPG
vySetfeni vyuZivime k porovndni velikosti reakei na niizné erotické podnéty tak, aby
bylo moZné zjistit hlavni erotickou preferenci vysetfovaného pacienta.

V naii klinické praxi proto jednoznatné dominuje pouivini nékolikasekundovych
expozic barevnych diapozitivd. V zikladni fadé jsou to snimky nahych jedinch rizné-

[En R T
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ho véku a rizného pohlavi. Je tieba trvat na tom, aby détské objeldy byly bez vyjadie-
njch sekundérnich pohlavnich znaki. Jakmile jsou tyto znaky vyjidieny, ncjde o pe-

_ dofilni podnét v pravém smyslu toho slova a je tfeba je zafadit do kategorie objekti

dospivajicich. PPG reakce je moiné zapisovat a registrovat. Tak se mitfeme pokusit -
z velikosti reakci odhadnout nebo vypoditat preferovany objekt (dospély - dité, hete-
rosexualita — homoscxualita). V zaméfenych testech Ize poudivat celé série podnétd,
napiiklad déti obou pohlavi, homo- a heterosexudlni erotika, sexuilni agrese apod.
Mos#nost simulace pozitivnich erotickych reakei na PPG je jen mala. Castéjsi a tech-
nicky zicjmé snadnéj$i pro vyictfovaného je potladovini pozitivaich reakei, jichZ si je
vySetfovany muz védom. Vysledkem takového potladovini je pak plochy ziznam, bez
moznosti hovofit o specifické erotické reaktivité a preferenci. Polud se vySetfovany
snaZi pozitivni reakei piedstirat, je to nesnadné. Vétinou se takové snahy prozradi
mnoha pohybovymi artefakty a celkavym ncklidem vyfeffovancho. Zvyienou tumes-
cenci penisu Ize totiZ volné navodit prakticky jen stahy svalii pinevniho dna. Motoric-
ké konsekvence takového chovéni jsou jasné a nezidstivé jich uSetfen ani pohlavni id.

HODNOCGCEN{ PRICETNOSTI
A NEBEZPECNOSTI PACHATELE

Psychopatologické nalezy u sexuilnich delikventi jen vzicné svEdi o vizngj-
Sich dusevnich poruchdch, Psychézy a demence jsou u téchto mu#i velice vzicné.
Cast&j¥i fe nilez psychopatie a lehkého mentilniho defektu. Cim agresivngjif je se-
xuilni delikt, tim &ast&j$i je ndlez psychopatické struktury osobnosti pachatele. Vliv al-
koholu sc uplatiiuje u riznych delikti rizn&, Nejéastéji jsou v dobé éinu pod vlivem
alkoholu sexudlni agresofi (a2 50 %). :

P#i forenznim posuzovini sexudlnich delikventi je tfcba sexudlné deviantnf motiva-
ci hodnotit jake psychopatologickon. Ve véting ptipadi deviantni motivace znamena
podstatné sni¥eni ovlddacich nebo rozpozndvacich schopnosti pachatele. Jen zcela vyji-
meéné je moZné uvazovat o totilnim zéniku zminénych sloZek. Ne vidy viak sexudlni
deviace zaklad4 diived k pfiznani sniZené piftetnosti pachatele. Tam, kde mi posuzo-
vany nepochybné dobry nihled deviace a je pouden o tom, jak se zachovat v piipadé
recidivy, a pfesto spacha dalii sexudlni delikty, je vidy potencionilné plné piicetny.

Velmi se diskutovévalo o pfidetnosti homosexuilnich delikventi, a to v dobé plat-
nosti § 244 trestniho zikona (zruden v roce 1990). Tehdy jsme zastivali nizor, Ze pa-
chatel efebofilnfho deliktu mi podstatné sniZené schopnosti ovlidnout se ve vztahu
k dospivajicim koopemjicim objcktiim. Dnes plati pro homosexuily stejné trestné-
pravni regulace jako pro heterosexudly, a proto neni tfeba mezi témito kategoriemi
rozlifovat. Nenili pachatel vyslovené pedofilné orientovin, pak jeho schopnosti ovld-
daci i rozpoznivaci ve vztahu k dospivajicim objektiin maji byt zachoviay tak, aby se
choval v mezich zikonnych norem. Dnes jiz u homosexuilii nelze argumentovat sti-
#cnou sociosexudln{ adaptaci pod tlakem celospoledenské restrikee.
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V rozhodovini o daliim postupu a zpiisobu uloZeného ochranného léteni ndm
mohou pomoci kritéria nebezpednosti sexuilniho delikventa.
Nebezpedni jsou zejména i muZi, ktefi spliinji nasledujici vlastnosti:
1. Pritomnost sexuélni deviace.
2. Vek do 35 let (pedofilni deviant je oviem nebezpeény doZivoing).
3. Chybhéjici nebo Spatné fungujici partnersky vztah,
4. Jeden nebo i vice sexudlnich delikti v anamnéze,
5. Mentilni defekt.
6. Psychopatidc stnuktura osobnost,
7. Zivislost na alkoholu, abusus.

Jsou-li zde splnéna dvE nebo vice z uvedenych kritéril, pak je velmi obtZnd vést
ochranné |é&eni ambulantnim zpdsobem a je namisté wvafit ulofen! [é&by Gstavni.

Nejméné ¢éasto jednaji pod viivem alkoholu pachatelé pohlarniho zneuZivini pre-
pubertilnich déti. Zavislost na alkoholu je €astd u sexudlnich agresori, pachateld inces-
tu, atypickych expozic genitilu a pachatelii pohlavniho znenZivini pubescentnich a do-
spivajicich divek a chlapet. Jiné drogy neZ alkohol se v oblasti sexudlnf delikvence jako
kriminogenni &nitel vEiiho vyznamu neuplatfiuji asto. V poslednich letech jsme opa-
kované vySetfovali t€2ké sexudlni agresory na dospivajicich, ktefi jednali pod vlivemn ex-
cita¢nich drog, zejména pervitinu a ,,extize®. Zijem o sex byva u lidi zdvislych na dro-
gich ndpadné slaby. Droga a zdjem o jeji dlinky zde jednoznaéné deminuji.

Sociosexuilni adaptace pachateli sexudlnich delikii byvd defekini. To plati pfede-
vim o sexudlné deviantnich pachatelich. Schopnost uspokojivé sexudlni adaptace je
pfitom klitovou otizkou pro budoucnost pachatele. Jeli schopen navidzat a udrZet
fungujic partmersky vztah, pak je to velmi piiznivy faktor. Mnohé partnerské vziahy
a manzZelsivi deviantnich sexuilnich delikventit maji viak jen formélni charakter a ni-
jak piitom nezabezpecnji pravidelné sexuilni ukojent.

Sexudlni dysfunkece maji u sexuilnich delikventi rdzné postaveni, V anamnéze de-
viantnich jedincli mohou byt zndmkou neschopnosti muZe ukojit se konvenénim po-
hlavnim stykem. Jedna se napfiklad o deficitni ejakulace, anorgasmie a poruchy erekee
pii sexudlnim styku s nepfitaZlivim erotickym objektem.

Nékdy byva sexudlni porucha vyddvéna za ditkaz toho, Ze pachateli vlastné netlo
o sexudlni ukojeni. Casty vyskyt poruch erekce u sexudlnich agresoni pokladaji nkte-
i autofi za jasny ditkaz toho, Ze sexndlni motivace deliktu byla druhofadd, Prakticky
je viak selhdn{ erekce a neschopnost ejakulace visledkem celkového emoéniho vzru-
$eni pachatele, Zejména vztek a strach se jako negativni emoce mohou projevit pod-
statnym utlumem sexudlnich reakei. Jindy je sexudln{ dysfunkce delikventem pfedsti-
rana a sloui jako argument prokazujicf ,asexualita® nebo neschopnost pohlavniho
styku v dob# deliktu, Do této hry na sexudlni neschopnost byva zapojena i partnerka
nebo manZelka delikventa. Zpravidla rdda dosvédd, Ze zdjem muZe o sex je minim4l-
ni, pokud je viibec néjaky, coZ ostamé hyva v pfipadé sexuilné deviantnich pedofil-
nich jedinctt velmi dasto pravda,
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11. ZA POZNANIM SEXUALNICH
'VARIACIDISPONUJICICH
K POHLAVNIMU ZNEUZIVANI DETI

Ales Koldrsky, Slavoj Brichein

Sexuilni variaci neminime vn&j$f pozorovatelné chovini, nybrz typ tzv. se-
xudlni orientace, tedy néco vysuzovaného. To je koncept sexuilni variace, ktery razil
Kurt Freund. Aniz to vyhlasoval, jde o koncept esendialisticky, jaky ve v&dé konceduje
i Popper (1992). Ona vysuzovand vaitfni esence sc difve pojmenovivala ,,pohlavni
pud®, ale tento termin sugeruje jiZ pickonanou pfedstayn unitdrni organizace sexnali-
ty. Jednou z mdla jistot nauky o sexuilnich variacich naopak je, Ze sexnilni chovéni,
respektive touZend, je fizeno systémem diléich motivaénich stavi, sexndlné motivad-
nim systémem - SMS (Madlafousck ef al, 1981; Kolatsky 1996 a).

SMS pochizi z evoluce &lovika, Sexvdlni deviace jakoZto variacé mensinové jsou
jeho anomiéliemi. Kdykoli se jedinec eroticky vyladi, je to vidy ty% SMS se svymi
zvlaitnostmi, ltery jeho erotické touZeni orientuje, To je jistota, o niZ se opira sexodia-
gnostika. Riznymi redlnymi udalostmi je tento systém vice nebo méné napliiovén
a podle toho jsou potom ony udilosti subjektem proZviny jako vice nebo méné se-
xudlné ,preferované”, SMS je vytvofen nejpozdéji do tetiho roku Zivota (Kolafsky,
1967} a stykem 5 vnéjiim svétem se poté a hlavné po pubert® pouze aktualizuje. SMS
celné fdi rovnéZ ,,sebehledini” jedince v obdob{ pfed takovou prvni aktualizac, kdy
jesté nemiiZe sv4 erotickd hnuti védomé predvidat. SMS sim rozhodujici mérou na-
pomdha své vlastni aldtualizaci tim, Ze sméruje sociilni uéeni a je také hlavnim &inite-
lem tzv. socializace sexuality.

Pfedpoklady sexudlni socializace jsou v SMS samém. Normilni lidsky sexualng
motivaéni systém sém vydatné pomshd zdrZet se sexudlnich delikti, jak je vidét uZ
z toho, Ze sexuilni delikty nepachd ani drtiva vétéina jinak krimindlnich jedinei. Nor-
médlni intimni sexuilni zdjem startuje totiZ aZ z uréitého ,rozpoloZeni®, ,roznjceni®.
To jsou ve skutetnosti aktivace dvodnich sloZek SMS, jeZ se navozuji a projevujf tak-
zvanou proceptivni fizi sexudlniko chovini. Vysvétleni nisleduje.

V sexmalnim chovini &lovéka i samidek jinych savci je nékolik ixi:
a) vieobecné vibeni, :

b) svidéni wréitého partnera bez tifasti genitdln,

c) fdze, v niZ je genitil tiéasten nckoitilng,

d) koitus,

e) oplodnéni.

Beach (1976) v tivahéch o laboratorni potkani sami¢ce nazval fizi sub a) atmktivitou,
fazi b) a c) proceptivitou a fiz d} receptivitou. Freund #f 7 (1983) nazvali fize sub a, b,





