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9. kapitola — Lesby a gayové

Pokud jste obéti sexualniho pz‘\sﬂi a jste gay ¢i lesba, budete
se muset vyrovnat se zcela specifickjmi problémy. Pocit od-
vrzenosti diky vadi sexudlni orientaci je sam o sobé dost Fpat-
ny, a kdyz se k nému pfida je3té stigma obé&ti znasilnéni,
miiZe to vé& stav zhorgit. Tato kapitola Fesi problémy, které
se tykaji pouze vs, ale je pojata jako doplnék prvni &sti kni-

hy uréené pro Zeny a 6. kapitoly pojednaévajici o muzskych |

obétech znisilnéni.

:z eny

Zfejmé nejzhoubnéjii reakei na znésilnéni je u mnoha leseb
pocit, Ze byly po zésluze potrestiny za svoji sexudlni orien-
taci.' Lesbicka laska je v nasi spoleénosti povaZovina za zvri-
cenou, a tak jen mélokterd homosexuilni fena kvilli tomu
netrpi pocitem viny. Lara, jejiZ partnerka byla znisilnéna
jednim muzskym pfitelem, uvedla:

Moje partnerka se mnou profivala svilj prvni lesbicky vztah, Muz, ktery
ji znisilnil, byl jejim nejlepiim ptitelem. Re]dji, %e to udélal, aby ji ukd-
zal, Ze ve skutefnosti touzi po muzich. PFi znasilfiovini pofid opakoval:
+Tohle pEece cheei, Ze jo?" a strhl ji ze zipésti niramek, kterj méla ode

mne.

Zotavovdni specidlnich skupin

Potom ji bylo mizerné, protoZe se mu nebranila. Podle mne se tak
zachovala proto, Ze ve svém nitru citila, %e'si to zaslougi. Prijala to jako

trest.

Tento postoj jesté posili pocit viny, ktery ma beztak vétsina
obéti zndsilnéni; citite se vinna nejenom proto, e jste si
podle vaieho minéni pfivodila znisilnéni sama, ale pfede-
viim proto, Ze véfite, Ze k nému pfispél vdi Zivotni styl.
Mozna dospéjete dokonce k zivéru: ,To mam za to, Ze vedu
tchylny Zivot." Nebo dostanete strach, Ze vam zptisoh Zivota
pfivodi dalii viiné problémy, protofe muzi se citi lesbis-—
meim ohroZeni.

Vi-li pachatel znasilnéni, Ze jste lesba, coZ byl prlpad
Latiny partnerky, posili va§ pocit viny vyrokem, Ze vds zna-
silnil , pro vaie vlastni dobro". Jedni v souladu s mytem, po-

it

dle ného? lesha nepotiehuje nic ne ,jednu dobrou souloz"”,
aby zafala touZit po muZich. Ve skutefnosti jen realizoval
svoje chorobhné pfedstavy a sviij &in timto mytem ospravedl-
nil. To je zfejmé jasné i vam, ale je-li ve vas pouhé seminko
pochybnosti, budete se tim asi trapit. Uvédomute si proto, Ze
nejste #patnd, tjrdni si nezasluhujete a nikdo nema pravo vis
trestat za v§ Zivotni styl. Nesmite zapominat, %e vds pachatel
bez ohledu na vjmluvy zneuzil pro svoje vlastni cile a e zna-
siln&ni s vasi sexuilni orientaci nemd opravdu nic spoleéné-
ho. .
Byl-li atonikem néjakf cizi muz nebo nékdo, kdo ne-
védél, ze jste lesba, dejte si pozor, abyste nepropadla para-
noidnimu uvaZovani, ¥e to néjak poznal a vybral si vis pravé
proto. Pachatele znisilnéni nezajimi, jaky Zivot vedete, ani
co délite. Zajima ho pouze to, zda jste pro néj dosazitelna.
Pokud své lesbické zaméfeni tajite, mufe zndsilnéni ve-
lice zpochybnit vai dosavadni Zivot. Mezi vami a druhymi

lidmi se rozevird propast, a tak zfejmé ani neduvéfujete ni-
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komu do té miry, abyste se mu se znédsilnénim svéfila.
A1 kdyz se mite komu svéFit, stejné nemtiete vyjadfit svoje
nejhlubii obavy z toho, jak znisilnéni souvisi s vasi sexuali-
tou. Kdyz Eelite tomuto dilematu, bud se uzaviete do jesté
vétii izolace, nebo pfiznite své homosexudlni zaméfeni
a budete riskovat, fe kvili tomu pfijdete o zamé&stnini
a ohrozite dobré vztahy s rodinou. Ailijedna z moinosti ne-
ni likava.

Rodina pfedstavuje svébytny problém. Vstficné rodin-
né prostfedi vim pfi zotavovini pomiZe, ale rodina, ktera
vis bude odsuzovat, vi§ stav je§té zhorii. To posledni, co po-
tfebujete slyfet, jsou vjroky typu: , Gos éekala pFi svém zpii-
sobu Zivota?" nebo ,Ted se ti tfeba zaénou muii libit", coZ
je zhruba stejné logickeé, jako kdyz obéti autonehody fekne-
te ,Ted té& tfeba zaéne jizda autem bavit". Mnoho leseb se
svim rodindm jiz ddvno odcizilo a znéisilnéni tuto propast
jesté prohloubi. NemtiZete-1i poZidat o pomoc osoby, kte-
ré znite od détstvi, nevzdavejte to. Pokuste se najit n&koho,
komu se budete moci svéfit, nebot to je ten nejlepii zptisob,
jak se zbavit bolesti a zmatku, zptisobenych znasilnénim. Po-
Iud se vim nezamlouvd nikdo ze znimjch, obratte se na
pfofesionéh_n‘ poradce.

Znasilnéné leshy, které se jiz dfive necitily dobfe v muz-
ské spoletnosti, budou ted muZe pfimo nesnaiet. Neni na
tom nic divného. Vidyl témé&f viechny znédsilnéné Zeny pro-
chizeji obdobim, kdy muZe nendvidi nebo jim alespori ne-
divéfuji. V jedné studii, kterd porovnavala 225 leshickjch
Zen 5 233 heterosexualnimi Zenami, vyilo najevo, Ze lesby po

znasilnéni odmitaji jako spoleéniky viechny muZe a hetero-

sexudlni Zeny si mnohem vice vygitaji, Ze nebyly opatrné.?
Chcete-1i pfekonat svou neddéivéru k muitim, zaénéte se

s nimi pfitelit — a ¢asem se to podda. Poznavani muzd, af uz

Zotavowdni specidlnich skupin

heterosexudlnich nebo gayi, vim pomiZe pfekonat ochro-
mujici strach, ktery z nich mate.

Nyni se dostdvame k mytu, Ze znasilnéni nevyvols u le-
seb sexuilni problémy, protoZe se nemusi milovat s prislus-
niky pohlavi, k jakému pfislufi ten, kdo je zndsilnil. Tento
mytus vede k oekivini, Ze se ze znésilnéni vzpamatuji mno-
hem snadnéji ne? heterosexudlni Zeny. Lesby oviem maji se-
xuilni problémy jako kterikoli jind Zena a po znisilnéni
prochézeji podobnjmi mukami. Z vysledk jedné studie vy-
plyvd, Ze po znisilnéni je tripi stejné sexudlni potie jako
heterosexudlni Zeny — oslabené libido, nizka vzruiivost,
problémy s dosahovinim orgasmu.? Sexuilni proZitky Gzce
souvisi se sebedlivérou, sebeldskou a se schopnosti se uvol-
nit; takové trauma jako zndsilnéni tyto schopnosti s velkou
pravdépodobnosti ovlivni a poznamend vis bez ohledu na
vadi sexudlni orientaci nebo na pohlavi pachatele.

Jiny problém vyvstavé, je-li Gtoénikem Zena. 2eny obéas
zndsilfiuji jiné Zeny, zpravidla ve skupiné muid nebo Zen.
Sok a pocit zrady, které Zena zakousi po sexuilnim napade-
ni piisluinici stejného pohlavi, mohou byt tak silné, Ze né-
které z nich vzpominku na tento hrizny éin zcela vytésni.
V jednom pfipadg, ktery zmifiuje Tamar Hosansky, instruk-
torka sdruZeni Safety & Fitness Exchange zaméfeného na
kurzy sebeobrany v New Yorkn, si obét teprve po dvouleté
terapii vzpomnéla, Ze v Zele gangu, ktery ji zndsilnil, stila
Zena, a co vic, Ze tato Zena ji zphsobila mnohem vice zrané-
ni ne? ostatni. Jste-li lesba, mhiZete v Zenich vidét starostli-
vé a chépajici ,sestry”; kdyZ ale jedna z nich nédhle obrati
a prepadne vis nebo oklame, nefkuli znédsilni, budete si asi
pfipadat, jako byste ztratila své posledni iitoéisté. Byla-li jste
znésilnéna Zenou, vafe divéra ke viem vadim znamym, mu-

#hm i Zendm, je zfejmé hluboce otfesena. MuZete si myslet,
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Ze jiz nikdy nebudete schopna nikomu véFit a nikoho milo-
vat. Budete, ale chce to &as.

Jak si pomoci sama

Lara vypravéla o tom, jakjm zplisobem pomahi jako lesba

své partnerce piekonat trauma ze znésilnéni. ,Nembzeme

jet domii na prizdniny nebo se prochizet po ulici a dret se -

za ruce, aniZ jsme neustdle obtéZovany, a tak na sobé& lpime.

V tom je nafe sila.” Zminila se rovnéz o tom, Ze lesba se od:

své partnerky fasto dotki vétiiho soucitu a porozuméni nei

heterosexuilni Zeny od svjch partnerd. MuZiim &ini znaéné

potiZe pochopit, co to je byt znisilnén, ale Zeny si to pFi
dobré viili dokaZou piedstavit zcela jasné. A vafe partnerka
pochopi zfejmé mnohem rychleji nez mus i to, Ze nyni po-
tfebujete n&jaky &as spife objeti a Gtéchu nei milovani.
Podle Lary se lesby mohou citit se svjymi partnerkami tak
bezpeéné, 7e se jim zcela oteviou a hovofi o proZitych hri-

‘zéch zplsobem, jakym to dokdZe jen mélo heterosexuilnich

Zen; nicméné tato otevienost mé svou dobrou i Epatnou
stranku. MuZe vim pfinést tlevu, ale zirovei vydésit vadi
partnerku. Nesmite se urazit, nabudete-li dojmu, Ze vis ob-
Zas nechce poslouchat — je traumatizovand podobng jako vy.

Je-li to mo#né, vyuiijte téchto vjhod k tomu, abyste si
pomohla sama. Pokud se napfiklad nenavidite za to, co se
stalo, vzpomerite si, jak jste se vyrovnala se svou sexuélni ori-
entaci, a stejnjm zplisobem skoncujte se sebeobvifiovinim.
JestliZe vim v nemocnici a na policii nevychazeji v souvislos-
ti se znasilnénim vstfic, davaji vdm ho za vinu a tak podob\‘—
né, vzpomeiite si, jak jste se vyrovnala s diskriminaci ohled-
né své sexudlni orientace a vyuZijte téchto dovednosti., Za-
castnéte se napiiklad né&jaké politické akce souvisejici s les-

Zotavovdni specidlnich skupin

bami nebo poadniknéte nEco na podporu obé&ti zndsilnéni.
A jestlife svoji sexudlni orientaci tajite a stranite se lidi,
vzpomerfite si na pfitele, ktefi vam pomohli v minulosti,
a obrafte se na né&. ‘

Nic si newytitej, je prvni rada, kterou da obéti kaidy, kdo je
dobfe informovany o zndsilnéni. Lépe se to viak #ikd, nez
déla. Mezi lesbami je mnoho feministek a ty pravdépodob-
né v&di, Ze si znisilnéni nesmi vy&itat, ale pouhé uvédome-
ni nestaci. Nesmite si to vy(':itat; a nesmite se ani citit vinna
za to, Ze tak &inite, protofe vite, Ze byste neméla. A tak se
prestafite obvifiovat, & citit provinile za sviij pocit viny. Nej-
lepsi, co musete udélat, kdyz k tomu dojde, je zaéit zjisto-
vat, kviilli £emu se doopravdy citite vinna a proé. Jestlize si
napfiklad vyZitite, Ze jste se nebranila, pfemyslejte, proé jste
se zachovala jinak. Bala jste se snad o sviij Zivot nebo o zdra-
vi? Pokud ano, zachovala jste se sprivné, protoZe jste zlsta-
la na#ivu a to neni 3idna hanba. Anebo se stydite, Ze jste se
nebrédnila, protoZe citite, Ze v krizovém okamziku jste jako
emancipovand Zena selhala a fe tudiz veikeré vafe feminis-
tické idedly a zdpasy byly k ni¢emu? Prosazovdni idedld neni
nikdy jednoduché a v situaci, kdy volite mezi Zivotem a smr-
ti, miZe byt zhola nemoiné. Moina jste se viak nebrinila
proto, Ze jste na to podle n&jakého vnitfniho p¥esvédéeni
neméla privo — ,dostala jsem, co si zaslouzim”. Je-li tomu
tak, ptejte se sama sebe, proé si to myslite. Takovd otdzka
nejspif povede k uréitym bolestivim poznatklim o vaii osob-
nosti a sexualitg, ale pomGzZe vim také nalézt Feleni. Nékdy
stali, kdyZ se vyrovnite s tiZivym tajemstvi typu.,Stydim se za
sebe”. Pokud potfebujete o téchto problémech s nékym ho-
vofit — a neni snadné vyfedit si je sama — nebojte se obratit
na poradkyni, neni-li po ruce vhodna pfitelkyné. V krizo-
vém centru pro obéti znisilnéni nebo v azylovém dome

zkuste poZidat o lesbickou poradkyni. Nemusi tam sice byt
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Je-li vage laska silni, nic ji'nezniéi. On se o to pokusil, ale nemo-
hl vim ji vzit,

Bude se chavat podivné, MiZe to vypadat, jako by se na vis zlobila
a rozchizela se s vimi, ale to nenf pravda.

Nejste blazen, abyste byla tak rozrugenai.

Bude to lepii. Bude to vypadat, jako by se to zhoriovala.

NesnaZte se zaplaZit svoje pocity. Pomohou vim zotavit se.

Kdesi v oné zkuSenosti bude néco pozitivniho, néfemu se nauéite.

UvEdomite si jen, jak jste silnd a starostliva.

Nemusite byt dokonali. Budete délat chyby.

Neni to vaSe chyba, je to jeho chyba.

Netekejte, Ze dokiZete unést viechno; budete vygerpani, podrai-
déni a vydéSeni.

Jste stateénd, kdyZ se s tim potykate.

Nemusite to kaZdému fikat a nemusite si to nechavat jen pro sebe.

Mizete se klidné zhroutit, pokud to potiebujete.

Vetkerd tato muka znamennji, Ze se mite velice ridy, Liska nebyla
zabita. Jste pofdd stejni dva lidé ocitnuvii se v krizi, kterou musite pfe-

konat.*

Muizi

JakoZto gaye, jenZ byl sexuilné napaden, vis asi suZuje stej-
ny pocit viny jako lesby: ,Napadl mé, protoZe jsem gay, pro-
toze se tak chovdm, protoZe tak vypadim.” Nisleduje mys-
lenka: ,Kdybych nebyl gay, nestalo by se mi to.™ Utoénik
mohl vai pocit viny jefté posﬂit', fekl-li vam, Ze jste dostal,
co vam patfi, ale muzi, ktefi zndsilfiuji jiné muZe, to zpra-
vidla fikaji viem svjm obé&tem, homosexualim i heterose-
xudlam. KdyZ sami sob& namlouvaji, Ze vas trestaji za to, Ze
jste gay, mohou si rovnéZ namlouvat, Ze kdyz vés napadnou,

Zotavovdni specidlnich skupin

chovaji se jako normélni muZni chlapi, misto aby si pfizna-
li, Ze jsou vlastné nemoeni.

Pokud pachatel véd&l, Ze jste gay, mlie to ve vés vyvolat
fadu paléivich problémﬁ..",,To méim za to, Ze jsem jiny" je
b&ina reakece homosexualnich obéti, co? snadno vede k za-
véru: ,A protoe jsem jiny (Aprotoiejsem gay)" nebo ,,Pro-
toie vedu dekadentni Zivot, zaslouZim si trest.” Jestlize se jiZ
stydite za svou sexudlni orientaci, je pro vés dvojndsob za-
hanbujici byt navic obéti znasilnéni, nebof jste jako muZ
zklamal v kazdém ohledu. Tento pocit studu je bohuzZel az
prili§ pochopitelny, nebot spoleénost opovrhuje gayi, pro-
tofe nejsou muini, a muiskjmi obé{mi znisilnéni opovrhu-
je ze stejného divodu, a tak jste stigmatizovin dvojnisobng.
I kdyz svou sexudlni orientaci tajite, miZete v tomto atoku

spatiovat trest za to, Ze vedete dvoji Zivot. Takové avaha pfFi- .

méje mnoho muih k tomu, aby své napadeni tajili, &imZ se
piipravi o viechny moZnosti pomoci. Muze vis dokonce do-
hnat k tomu, Ze se jiZ bojite byt gayem.

Podobné jako Zeny jsou i gayové znésilfiovani &i napada-
ni trojim zpisobem: byvaji piepadeni, vlikini do pasti ne-
bo napadeni muZem, s nimZ se dohodli na pohlavnim sty-
ku. V prvnim pfipadé se vaSe reakce nebude p#ilis lidit od
reakee jakékoli znasilnéné obéti — nenadidlost dtoku vas
ochromi a vzdpéti se u vis objevi pfiznaky Soku. V druhém
ptipadé budete Sokovin a jesté zrazen priteli, ktefi se na vis
domluvili, a peixtrné se budete nenédvidét za to, Ze jste jim na~
letél. Stalo se napfiklad, Ze jistého muZe pozvali jeho kama-
radi na veéirek. Prigel, aniZ tuiil, Ze si ho vybrali za ,zajig-
ka", s nim# se dobfe ,pobavi". Vystfidali se na ném viichni,
dopoustéli se na ném sodomie riznymi nastroji, posmivali
se mu a urizeli ho. Po tomto zaZitku byl muZ nejenom hlu-
boce otfesen, ale také sebou pohrdal za to, Ze jejich lest ne-
prohlédl — pFipadal si jako idiot.® Ve tietim pfipadé, kdyz
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vis zndsilni nékdo, s kym jste se domluvil na pohlavnim sty-
ku, jste nejenom Sokovin a podveden, ale jedté si vyéitite, e
jste si to zavinil sim. Pravdépodobné se nenévidite za Spat-
ny odhad situace a mite pocit, Ze ui nikdy nebudete moci
nikomu v&Fit.

Znasilnéni sexudlnim partnerem se déje muiim i Ze-
ndm bohuZel éasto. Nékdy je dtognikem zlodéj, ktery se vet-
Te mezi gaye, pfilikin snadnym dlovkem, jindy je to sadista
nebo nékdo, kdo je schopen homosexualniho pohlavniho
styku pouze tehdy, kdyz pocit viny z né&j rozptyli bitim nebo
zrafiovinim partnera. Néco podobného se pfihodilo jedno-
mu dvaadvacetiletému malifi.” Jeho pfitelé ho predstavili
jistému muZi, s nimZ potom vyrazil za zabavou a nakonec
souhlasil § tim, Ze u ného z{stane pfes noc. Doma se muz
zafal chovat brutilné, Malife svazal a dva dny drzel v _za_jeti,
muéil ho a bil a opakované ho nutil k pohlavnimu styku.
Kdyz byl mali# koneéné propuitén a schopen jit do nemoc-
nice, byl nejenom fyzicky zranén, ale také natolik zmaten, e
si chvili nemohl ani vzpomenout, kde bydli. Se zlou se po-
tizal i muZ, ktery si dom pfivedl jiného muze, ten ho spou-
tal a vyckal, aZ pfijde jeho kumpan, aby ho mohli spoletné
zneunZivat. Atkoli jsou tyto wtoky Sokujici, mnoho gayt si je
nechdva pro sebe, nebot se zfejmé do'mniva_ji, ie takové cho-
vdni je mezi nékterymi gayi normalni. Mohou se rovné:
obévat, Ze kdyZ o tom budou mluvit, posili jen mytus; ze
gayové zndsiliiuji nevinné chlapce. Tento mytus je tfeba od-
mitnout: podle riznych vjzkum pfedstavuji gayové nepatr-
nou menfinu mezi témi, kdo sexualné obt&zuji déti. Vatsi-
nu tvofi dospéli heterosexuilové nebo pedofilové, kiefi se
orientuji vfhradné na déti a jejich porucha nemi s homo-
sexualitou nic spolecného.! Af ui je pfi¢ina jakikoli, gayoveé
si stéZuji, Ze o zndsilnéni se v jejich kruzich hovo#i zfidka-
kdy — toto téma je téméf tabu.

Lotavowdni specidlnich skupin

Nicméné, gayové by neméli brat znasilnéni na lehkou
vihu o nic vice neZ ostatni obéti, nebot se jednd o pfiSernou
zkufenost, kterd zniéujicim zptsobem zasihne sebedtivéru
a sebetictu obé&ti. Uvédomte si prosim, Ze mdte pravo o tom
hovofit, pfijmout pomoc a udélat kelem toho tolik povyku,
kolik dokaiete.

Jednim z divodd, proé skoro nikdo nerozumi, co ob-
naii znasilfiovini homosexualt jinymi muzi, je mytus, Ze
viichni gayové jsou sadomasochisté a cht&ji byt skupinové bi-
ti, e se jim libi, kdyZ je na nich pichina sodomie pomoci
riiznych néstroji atd., a %e jim znasilnéni plsobi neskonalé
potéfeni. Tento nizor je roziifeny dokonce i mezi néktery-
mi gayi. Kdyz jisty poradce vypravel svému homoesexwidlnimu
priteli o brutilnim znasilnéni, dostalo se mu nejapné od-
povédi: JAle to viibec nezni ipatné. MiZed mé s tim Elavé-
kem seznamit?" Takto uvaZujici lidé viibec nechdpou, Ze pfi
znésilndni je ohrozen Zivot obé&ti. Bez ohledu na to, jaké
formé sexu dévate pfednost, chcete z n&j mit pozitek. Jste-li
nucen k pohlavnimu stylu proti své viili, zejména pod hroz-
bou zmrzaéeni nebo zabiti, jste terorizovdn a nikoli svadén.
I kdy# mubZete mit masochistické sklony, zndte svoje meze
a dokazete se kontrolovat — néktefi lidé Fikaji, Ze masochis-

ticky partner ovlidd své sexudlni chovéni lépe nez partner
sadisticky.? A snite-li ¢asto o svém zndsilnéni — podle jedné
studie je vynuceny pohlavni styk s muiem druhym nejroz&i-
fen&jiim typem sexuilnich fantazii mezi gayi'® — pofad to
jesté neznamend, Ze si doopravdy piejete byt znasilnén. (Viz
diskuze o rozdilech mezi fantaziemi o zndsilnéni a jeho
opravdovym chténimi ve 2. kapitole v oddile ,,Terapie".) Jis-
tj poradce v této souvislosti uvddi: ,Fantazie o znisilnéni
neni totéz co znisilnéni. Kdykoli feknete naprosto vazné ne
a vaie odmitnuti neni respektovino, jedna se o znasilnéni."”
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Kdykoli jste zbaven kontroly nad vlastnim télem, jdou
viechny Zerty stranou.

Gayové by znasilnéni neméli brit na lehkou vdhu i pro-
to, Ze zndsilfiovini muZt bjvd mnohdy brutilni a z 1ékafské-
ho hlediska nebezpeéné, protoze je spojeno s fifenim AIDS.
(Viz paséi o testech na HIV, str. 93-94.) Personal lékafské
pohotovosti by mohl vyprivét o muZich, ktefi méli do kize
vyryté inicidly, rdny po bifovdni a jind zranéni zplsobena
muéenim. Obéti téchto nasilnych &int se bohuzel Zasto sty-
di vyhledat lékafskou pomoc a radé&ji trpis hhisajicimi rana-
mi, t&Zce pofkozenou psychikou a neléfenymi pohlavnimi
chorobami. Kdyby nale spoleénost méla vétdi pochopeni
pro obéti z fad homosexual, nerozpakovali by se tito lidé

tolik pfi rozhodovini, zda navitivit nemocnici # ne.

Jak si pomoci sim

Byl-li jste zndsiln&n &i né&jak jinak napaden, musite se nej-
prve nechat vydetFit lékafem. Kviili své homosexuélni orien-
taci se ale moZnd v nemocnici i jinde do&kite posmé&injch
poznidmek. V 6. kapitole popisuji, co se'pfihodilo Georgeo-
vi, heterosexudlni obéti zndsilnéni, kdyZ cely zkrvaveny
a s bolestmi dorazil do nemocnice. LékaF ho uvital slovy:
» Vypadite, jako byste si niramné uzival." Podle jeho soudu
byl George gay a masochista, ale i kdyby mél pravdu, dalo by
se to povaZovat za urdzku — mél pfed sebou téice zranéného
a rozrudeného muze a fekl mu, 7e ,5i naramné uiival”.
Zijete—li nékde, kde jsou stfediska pro gaye a leshy,
nechte si doporuéit nemocnici nebo zdravotnické zafizeni,
kde vis budou plné respektovat. I kdyZ nejste fyzicky zranén,
mél byste pfesto navitivit nemocnici, nechat se ofetfit

Zotapovdni specicifnfchA skupin

a podstoupit testy na AIDS a venerické choroby. Nemusite
prece nikomu Fikat, Ze jste byl napaden nebo Ze jste gay.

Dile uvaZte, zda zndsilnéni ozndmite na policii. Jste-li
gay, nebudete mit na raZich ustlino. Vétiina policisth zasta-
va nazor, Ze gayové toui byt znasiln&ni, a tak si nemaji proé
stéZovat. Americkid National Gay Task Force {Nairodni jed-
notka pro otazky gayt) se snaZi tento pfistup zménit a zfizu-
je stfediska pro homosexualni obéti znasilnéni. Pokud ma-
te takové stfedisko nékde poblif, mohou viam pomoci
5 ozndmenim na policii i s trestnim stihdnim, (Detailni in-
formace o trestnim stihdni viz konec kapitoly.)

Pokud jde o va$i psychiku, budete se muset vypofadat
pfinejmensim se sebeobvifiovinim. Viechny zndsilnéné
osoby hledaji pfitiny, proé se tak stalo — ndhodné udilosti
si snaZime vysvétlit raciondlné, aby ndm nenahangly takovou
hriizu. Protoie v tomto pfipadé neexistuje zadné zdtvodné-
ni vyjma toho, Ze jste mél strailivou smilu, zaénete pFiginy
hledat u sebe. MiiZete dospét k zévEru, Ze jste byl znésilpén,
protoZe jste byl neopatrny & podetily, protoze jste pisobil
bezmocné, protoze jste &inil ndvrhy nesprivnému muii,
protoZe jste druhého Spatné odhadl nebo protoie jste gay.
Potom si zaénete lamat hlavu, prog jste se dopustil chyby,
kteri vedla k valemu napadeni. Byl-li jste napfiklad zneuZit
nékym, koho jste si vyhlédl za milence, miZze vis napadnout:
,,Seljsem s nim domt a chtél jsem s nim mit styk, takie jsem
g1 moZnd pidl i toto,” a ve svjch avahich pokragujete: ,To
moini znamena, e po zneuziti podvédomé touzim." A tak
jedté diive, ne% si to stadite uvédomit, zprostite Gto&nika ves-
keré viny a vztihnete zodpovédnost na sebe.

Takové myslenky pfedstavuji obrovské bfemeno. Nékdy
obsahuji i zrnko pravdy. Aviak zndsilnéni neni nikdy vasi
chybou. Nepochybné jste riskoval, kdy? jste si domu pfFivedl

neznimého muie, ale v Zidném pfipadé to neznameni, Ze
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