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dohremady a pfitom mite Sanci se nad jednotlivymi éastmi zastavit
a pfemgilet. MazZete si Fiei: 'Tohle uZ nechei.' nebo ‘Na tomhle budu

in

pracovat.'” Musela jsem obétovat vic, nei jsem kdy chtéla. Ziskala jsem
viak ditleZité dovednost a nihled na véci, a tak uZ si dnes nepfipadam
jako obét. I kdyz tém 2 nas, ktFjré preZily sexuilni napadeni, nebyly pi"i;
pruty medaile a nedostalo se jim vefejného uznani, je to Zest byt pie-
%ivii ob&ti, Atkoli moZna nejde o nejlepsi slova na zavér, je to vikon, na
ktery jsem nejvice hrda. .

' Dnes, kdy od mého znasilnéni uplyrmiy vice neZ dva roky, mohu
ocenit pozitivini véei vze3lé 2 procesu zotavovini — jasnost, divéru, od-
hodlini, mnoésl:vi pomocnikid i obéti, ktefi dali xnovu mému Zivotu
smysl. JestliZe jste také jednou z mnoha obéti sexudlniho nasili, tate kni-
ha vam ukiZe, Ze nemusite trpét nékde v osameéni a ze bolest jednou pie-
jde. Nechtvis provdzi vasim zotavovinim stejné jako mé&. Moudrost a na-
dije v ni obsaZené vytvifeji silné zichranné lano, Drite se jej a objevite
v sobé silu, o nif jste dosud nemaéla ani potuchy, i fadu osoh, které vis

budou podporovat.

Susan Brison
5. B. plisobi na katedfe filosofie a v programu Women Studies na Dart-

mouth College. Casto piie a pfedndsi o sexuilnim nasili.

UVOD

Po znisilnéni Zasto pFichdzeji okamiiky hlubokého zoufal-
stvi, Af uZ jste obéf nebo patfite k jejimu nejbliz§imu okoli,
vé§ Zivot byl kruté naruden. Casto si kladete otdazku, zda bu-
dete stejni jako pfedtim, a pochybujete, Ze se viibec nékdy
zotavite. )

O rekonvalescenci zndsilnénych se toho dlouhou dobu
moc nevédélo. Az do poloviny Sedesétych let 20. stoleti, kdy
zenské hnuti upozornilo vefejnost na problém znisilnéni,
se nikdo vjzkumem dlouhodobyjch Géinkd tohoto &inu na
obéti nezabyval. Od té doby se situace zménila. Nékolik véd-
cti zjitovalo, jakf dopad mé znéasilnéni na obéti, jakym zph-
sobem a jak dlouho se z néj zotavuji, a dospélo k celkem po-
vzbudivym zévérim. Podle nékterych studii se dvacet az t¥i-
cet procent znésilnénych Zen zotavi béhem jediného mési-
ce.' Podle jiné studie se velké mnoZstvi dostane 2z t&7ké de-
prese béhem pil roku.? VEt§iné Zen trva zotaveni déle nez
rok, ale nakonec k nému dojde. Znésilnéni vds nemusi nut-
né zniéit.

bt [ i peb

¥
Definice znasilnéni

V této knize definuji znasilnéni jako jakjkoli sexudlni akt, k némuz
Jje &lovék pFinucen ndsilim. Nejvétii hrtzu pfi znasilnéni pfedsta-
vuje strach ze zabiti. Thned za nim néisleduje zniujici poko-

feni a obavy ze ztrity sebeovlddani. Tyto pocity se nedosta-

{
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vuji pouze u vaginilniho znasilnéni, ale i pfi vynuceném
ordlnim & andlnim sexu, pfi sexudlnim ndsili za pomoci
ruznych pfedméti i pfi sexudlnim obtéZiovani, které neni

zavrieno. Proto se tato kniha tyka viech Zen a mui#, divek

i chlapcti, ktefi byli sexualné napadeni, at uf tento 1tok byl'

pravné kvalifikovin jako znasilnéni, sodomie, tézké ubliZeni
na zdravi nebo pokus o znasilnéni.

Definice zotaveni

Po znisilnéni je t&zké nemyslet si, Ze uZ nikdy nebudete stej-
ny Elovék jako dfiv, a do jisté miry méte pravdu, protoZe se
vzpominky na idésnou zkuSenost nedokazete zbavit. Ale zo-

tavit se neznamena vymazat napadeni z paméti.-Znamené to

umét se znaovu radovat ze Zivota, sexu, lisky a z price. Zna- '

mend to Zit znovu #tastnym Zivotem.

Tato kniha vam pomiie se zotavit, protofe vim poradi, -

co délat, abyste se citili nikoli jako ob&t znésilnéni, ale jako
osoba, kterd vie pfeZila. Zagnete tim, Ze si budete viimat vie-
ho, co jste udélali spravné, a nikoli toho, co jste udélal:
fpatné. Mnoho obéti si vy&itd, Ze provedly néco hloupého
a riskantniho, co zndsilnéni ,,pfivolélo", a zapominaji, Ze
vyvdzly Zivé jediné proto, Ze udélaly néco rozumného a ne-
riskovaly. Jestlize dokazZete byt za to na sebe hrdi, znamend
to, Ze se budete brzy citit silni a odolni. ,Ted, kdy? uz je to
za mnou, " uvedla jedna Zena, ,vim, Ze vydriim viechno. Nic
mé uZ nerozhazi." Umét se citit jako osoba, kterd pfeiila,
znamena umét bojovat o vlastni Zivot. MuZete zadit tim, Ze
nedopustite, aby vés znésilnéni znitilo. Zotavovat se pe
tomto zdZitku znamena svym zplisobem s nim bojovat, a to

1 pfesto, %e uZ ho mite za sebou.

Uvod

Jak se zotavite

Nedéavné studie ukizaly, Ze rychlost zotaveni zavisi predeviim
na dvou vécech: na vafem hodnoceni toho, co vis potkalo,
a na tom, jakou oporu mite ve svém okoli.? Okolnosti zna-
silnéni — kdo se ho dopustil, jak bylo brutilni, kde a kdy
k nému dolo — podle vieho nehraji tak velkou roli.* Proto
je zotaveni do znaéné miry ve vasi moci. Mizete jej ovlivnit

tim, ze se budete snazit pochopit, co vlastné znasilnéni zna-

mend, co vim zptisobilo a co tudii potfebujete. I vadi blizci
se mohou dozvédét, jak vim nejlépe pomoci, kdyz porozu-
mi stejnjm vécem. :

V 1. kapitole, kde jsou popsiny viechny typické reakece
obéti, se vy i vafi blizei dozvite, jaké jsou vaie vyhlidky a jak
vaing jste byli postiZeni. Ve 2. kapitole se doétete, jak si po-
Einat v riznych fazich zotavovani a co vis miiZe potkat v ne-
mocnici a na policii. Koneéné ve 3. kapitole se va§ manzel,
milenec, rodina a pfitelé dozvi, jak vim mohou pomocia co
nemaji délat, abyste se necitila jeité hife. Tyto tfi kapitoly
predstavuji vlastni jddro knihy a mél by si je pfeéist kazdy.
Ostatni jsou uréeny tém, kdo se po znasilnéni potykaji se
specifickjmi problémy — obétem manZelského znasilnéni,
zndsilnénym muziim, star$im obétem, znasilnénym adoles-

centiim, lesbdm a gayim.

Radky pro nejbliz§i okoli ob&ti

Zavéry nedévnyjch studii prokazaly, Ze mite jakoZto manzel,
milenec, pfibuzny & pfitel znisilnéné Zeny nezastupitelnou
talohu pi"ijejim zotavovini.’ Budete-li se k ni chovat citlive
a ona ve vas nalezne oporu, muiete zaichnat jeji depresi
a urychlit zotaveni. Jestlize se na ni ale budete hnévat nebo
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ji zahrnete V}?Eitkami, mfiZete tento proces vfrazné zpomalit
nebo dokonce zastevit. Podle jisté studie muZe byt negativni
chovani blizkjch osob natolik gkodlivé, Ze jedna jedind tako-
vi reakee prevazi nad nékolika pozitivnimi."’ »To, jak se za-
chovala moje rodina, bylo horii nez samotné zndsilnéni,"
fekla jedna mladd Zena. S

Ve skuteinosti vétiina lidi nechce znasilnénou osocbu
zranit. Qini tak proto, Ze zakoufeji téméf stejnou hrizu
a strach jako obé&f sama, takze ji sotva mohou nabidnout
aginnou pomoc. A protoie se nemaji na koho obritit, ne-
védi si sami rady. Vypotadat se se znasilnénim neni jedno-
duché. Je to néco tak nezvyklého a désivého, Ze nestaéi spo-
lehnout se na zdravy selsky rozum. Tomu, jak sprivné po-
moci obétem, je tieba se nauéit. Proto ti z vds, kdo peéuji
o znisilngnou osobu, naleznou v kazdé kapitole pasiZ Jak

mohou pomoci ostatni”.

Bludny kruh bezpravi

Znisilnéni je krajné nespravedlivé. Okolnosti, které byly
zcela mimo vasi kontrolu, z vas uéinily obé&t. Bud si vis osud
vybral nihodné, abyste byla zcela bezdivodné poniZena ne-
bo muéena za to, Ze jste se niceho nedopustﬂa, nebo jste by-
la pokof'ena a potrestina naprosto nepfirnéfené za to, ie jste

se dopustila négjaké drobné chyby, napfiklad nezamkla za se~

bou dvefe nebo nékomu davefovala. A jako by toho nebylo
dost, sexudlni aspekt zndsilnéni toto bezprivi jesté prohlu-
buje. Pfi znisilfiovéni je vdm vnucen nejintimnéjgi télesny
styk a zcela proti vadi viili jsou zasaZeny vaie nejcitlivéjsi, nej-
nitern&jsi partie fyzicke i psychické; porufeno je vaSe nejzd-
kladngjii lidské pravo — privo rozhodovat o vlastnim téle,
opét bez nejmeniiho ospravedinéni. Tyto faktory &ini ze

Uvod

zndsilnéni zlofin, s nimi je neobyZejné tézké se vyrovnat.
Nicméné tim bolest nekonZi. Protoie jen malokdo chipe,
co znisilnéni doopravdy znamend, a protoZe téméf nikdo
nevi, jak se s nim vyrovnét nebo jak druhému pomoci pfi
zotavovani, dopoustéji se viichni, kdo jednaji s obéti znasil-
néni, dalitho bezprivi —a ¢ini tak dokonce obé&t sama; je ob-
vifiovina z toho, Ze je obé&ti. '
Obvifiovani béZné namifené proti obéti je zachyceno ve
vtipech, filmech, v televiznich pofadech a v reakeich dru-
hych na zndsilnéni: jedni tvrdi ,To je pfesné to, co Zeny
cht&ji", druzi nevéfi, Ze fena miZe byt znisilnéna bez vlast-
niho pfiéinéni, a fikaji ,Pohybujici se jehlu nenavléknes"
neho ,Ani se nesnaZila moc branit", tfeti nechapou hriizu
a bolest spojenou se zndsilnénim a namitaji , Ale vidyt té ni-
jak nezranil®, otcové moralizuji ,To més z toho, Ze ses piida-
_la ke §patné parté", terapeuti fikaji ,Podivime se na vade ro-
dinné zizemi a uvidime, co ktomu vedlo", bratii vyZitaji ,Vy
holky vidycky Fikite ne, ale myslite ano”, policisté tvrdi , Jste
jen prostitutka, kterd nedostala zaplaceno® a porotci pro-
hlaguji ,Zavinila si to svym Zivotnim stylem”. Kdyz byli v ro-
ce 1984 odsouzeni étyFi muzi, ktefi znésilnili Zenu na kuleé-
nikovém stole v neblaze proslulém newbedfordském ,baro-
vém pfipadu” v Massachusetts, demonstranti pfed soudni
sini kficeli: ,Méla pfece zistat domal" a »Meli by pc;vésitjf. "
Spravedlivj neni ani zpiusob, jakym se zndsilnénjmi
osobami naklddaji orginy &inné v trestnim fizeni. Spatné
zachazeni policie s lidmi, ktefi pFijdou ohlasit znasilnéni, je
notoricky zndmé. Jste-li Cernoska, nemusi vim viibee vérit,
nebo vis dokonce mohou sexuilné ohtéZovat." Jste-1i bélos-
ka, délaji nardzky, Ze jste dévka nebo bldzen. Jste-li mui,
miiZete hovofit o 3t&sti, kdyZ vis se smichem nevyprovodi
ven, a jste-li jiz v letech, mohou vés pfivitat poznamkami ty-
pu ,Kdo by vds chtél znasilnit?". Neni tomu tak samozfej-
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mé vidycky, ale policista, ktery se chovd ohleduplné vaéi
znasilnénym osobiam, je dosud vzicnou vyjimkou. A u sou-
du, jak je jiz dévno znimo, se vice staraji o ochranu muzi
pfed kiivym obvinénim neZ o usvédéeni pachatell & ochra-
nu obéti pfed daliim poniZovinim.?

V Ceské republice pfevaZuje spis negativni pfistup po-
licistd; 2asto odmitaji akceptovat, Ze se Zena stala obé&ti zna-
silnéni a domnivaji se, Ze chee nékoho necoprivnéné na-
fknout, Ze si tresiny &in vymyslela nebo Ze ho zinscenovala.
Pfiblizn& v 5O procentech pfipadi se obét setkdva u policie
s necitlivjym, netaktnim, obéas dokonce lhostejnym pristu-
pem, nebo s odmitnutim pfijmout trestni ozndmeni. Obéti
si neziidka std%uji na nevhodné vyptavini a nemistné po-
znamky (,Co jste Eekala, Ze se vim stane o pilnoci?" ,Proé
jste se takhle oblékala?" ,Pro¢ jste s nim chodila?").

Ale viibec nejvétii bezpravi thvi v tom, Ze téméf viichni
povazuji obét znasilnéni za ménécennou. Pro ty, kdo s ni
neciti, je to poSpinénd béhna, a ti, kdo s ni sympatizuji, ji
povaZuji za neurotickou, zmrzaéenou nebo pfinejmensim za
politovinihodnou oschu.” Viichni se za ni tak & onak sty-
di. Oviem za lidi, ktefi pfeckali jiné tragédie, se nikdo ne-
stydi. Kdo pfezil pfepadeni, mél v oéich druhjch prosté
smulu; jeho charakter neutrpél a dotyény mie byt dokon-
ce obdivovén, Ze projevil tolik chladnokrevnosti a vyhnul se
zranéni. Kdo piezije valku, bude patrné povaZovin za hrdi-
nu, a kdo piezije autonehodu, bude platit za ifastlivee. Ale
stit se obéti zndsilnéni je povaiovino za chybu. JJdé&lala né-
co hloupého, a proto byla znasilnéna," napadne mnohé.
Takové reakce jim prinese tlevu, nebot si feknou, Ze jim se
to pfece stit nemie, kdyz nedélaji nic hloupého. Ignoruji
skuteénost, Ze puvodcem znésilnéni je pachatel a nikoli
obé&t, i to, Ze obét vyvazla Zivdi — a Ze i ona si tudiz zaslouii

obdiv.

Uvod

Pfitina toho, pro¢ se ob&tem znisilnéni jejich tragédie
vyéitd, tkvi v mytech, které buji v na#i spolecnosti. Jedté dfi-
ve‘, neZ se zotavite nebo pomilzete pfi zotavovini nékomu ji-
nému, musite tyto myty poznat a odhalit jejich nesmyslnost.
Jakmile je zavrhnete, udetfite si mnohd nedorozuméni, kte-

rd mohou zabrinit zotaveni, a rozetnete bludny kruh bez-
pravi.

Mytus &islo 1: Pfi zndsilnéni jde o sex

Podle nejvlivnéjsiho mytu, z néhoz vychazeji viechny ostat-
ni, jde pfi znasilnéni o sex. Proto je pry stejné neikodné ja-
ko béiny sexudlni styk, ob&tem se dokonce libi, a neni tfeba
se jim znepokojovat, spis se lze nad nim pousmait. Ve sku-
teénosti mé znasilnéni mnohem blize k mufeni nes k sexu.
Muéitel svou obét uvrhne do stavu bezmoci, tvrdé ji da na-
jevo, Ze je mu vyddna na milost a nemilost, zlomi jeji viili
a nakonec ji zplisobi balest, zpravidla na nejcitlivéj§ich té-
lesnych partiich. Pachatel znisilnéni dé€ld pfesné to samé.
Na vysvétlenou uvedu Sokujici svédectvi jedné obéti, citova-
né Ann Burgess a Lyndou Holmstrom v knize Rape: Crisis and
Recovery (Znasilnéni: Krize a zotaveni).

Nutil mé d&lat hrozné véci. Pfinutil mé, abych ho celého olizala a po-
tom abych mu vylizala rektilni oblast. Bil mé tak dlouho, dokud jeem
neztratila v&doemi, Potom ze mé strhal viechno oblegeni. Kdyz jsem se

probrala, zved! mé za prsa. Strainé to balelo,.."

Dokud znisilnéni povafujeme za sex a nikoli za muée-
ni, miZeme véfit, Ze si o né Zeny fikaji — nikdo by ale uréi-

t€ nechtél, aby s nim bylo zachizeno jako s citovanou obéti.
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"" Zapneme—li televizi, presvédéime se, jak je tento mytus roz-
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§ifeny. Zapletka popularniho televizniho seridlu General Hos-
pital {(Vieobecna nemocnice) byla zalo¥ena na tom, Ze se hr-
dinka zamiluje do muze, ktery ji znasilnil, a provdd se za néj.
V jednom dile britského komedidlniho serialu Butterflies
(Motjlci), vysilaném na velikono#ni nedé&li v roce 1984, kfi-
zela hrdinka, znudéna Zena v doméicnosti, v navalu vyzjvavé
slasti: ,Chei byt ynésilnénal”

Feministky, které znéasilnéni porozumély mnohem dfi-
ve nei viichni ostatni, u# léta razi heslo ,znéasilnéni je nisi-

li a nikoli sex", ale tento vyrok je prilis zj ednoduieny, nek

aby se dal snadno pochopit. Chteji fici, Ze cilem pachatele '

snasilnéni je ubliZit a nikoli proZit rozko3. Jde o ndsilny &in;

pii némi je sexu pouiZito jako zhrané.

Mytus ¢islo 2: Pachatel znisilnéni je motivovin chtitem

Vzhledem k tomu, Ze je znasilnéni povaZovino za sex, je je-
ho pachatel nahlizen jako horkokrevny, ponékud sexudlné
frustrovany muz, puzeny chticem tak silné, Ze nad sebou
ztraci kontrolu. Podle jistjch studii ale pachatelé znasilnéni
sexualni frustraci netrpi, vétsina jich vede normalni sexual-
ni zivot a mnozi jsou i Zenati.™ Neznisilfiuji proto, Ze by by-
li hnini né&jakymi nezvladatelnf'rﬁi impulzy. Menachim
Amir ve znamém vjzkumu z roku 1971, jenZ se zaméfil na
1 292 filadelfskych delikventd, zjistila, Ze 71 procent zndsil-
néni bylo pfe'derri promyileno,” pFiemi nemusela nutné
byt vybrina konkrétni ob&f. To platilo jak pro gnasilnéni
spachand ve skuping, tak _}'ednotlivci.

Vyzkam pravé motivace znésilnéni v posledni dobé
znaéné pokro&il. Vadii osobnosti na tomto poli je A. Ni~
cholas Groth, feditel programu pro sexudlni delikventy pfi

Uvod

Connecticutském népravném zafizeni a spoluauter knihy
Men Who Rape (Muszi, ktefi znésﬂﬁuji).” Dospél k zajimavym
zévériim, z nichz vyplyvd, Ze sex &i slast maji se zndsilnénim
pramilo spoleéného.

Podle Grotha existuji t¥i nejdilezitéjsi motivy: sildctvi,
vztek a sadismus. U vétdiny pachatelt jsou zastoupeny viech-
ny, ale jeden pFevaZuje. -

Mocenskj pachatel znasilnéni. Tento typ je nejroziifenéj-
§i. Pachatel zndsilfiuje pfedeviim proto, Ze ho uspokojuje
pocit nadvlady nad jinou osobou. Vétiinou ve svém osobnim
Zivoté Zidnou moc nemd, nebo se za takového povaiuje. Né-
kdy si své sily neni védom — mezi pachateli nalezneme soud-
ce stejné jako poslicky. Znisilfiuje zpravidla promyilené
a ritudlné. Vzrusuje ho bezmocnost a poddajnost obéti.
Groth cituje jednoho muze, jenZ znasilnil jiného muze:

Toho chlapika jsem tak vystradil, Ze jsem si s nim mohl délat, co jsem
chtél, Nemél jsem erekei. Ve skuteénosti mé sex ani nezajimal. Piipadal
jsem si silny a vzruiovalo mé, kdy? jsem mu ubliZoval. Prinutil jsem hao,
nby mi ho vyhonil pusou, ale spif proto, abych ho ponizil, nez abych se
ukojil. " g

Zutivy pachatel znisilnéni. Znasiliiuje z pomstychtivosti.
Na nékoho nebo na néco je rozzloben — moZnd na cely svij
Zivot — a na nihodné vybrané obéti si sviij vztek vybiji. Chee
nékoho potrestat, a aby saim sebe ospravedlnil, vinu za zna-
silnéni mnohdy pfiéte na vrub obéti. Nasilnik odsouzeny
v Texasu k dotivotnimu trestu napsal dopis, v némsi se po-
kusil vysvétlit, proé muZi znasilfuji.’

...vétiinou byli v minulesti traumatizovini néjekou Zenou, lhostejno zda

matkou, sestrou nebo tetou. ... Symbalicky jim viechno opliceji.
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Rozzufeny utoénik jedna impulzivné, jeho Ein vyvolala
frustrace & urazka. Svou obéf zdkefné prepadne a Zasto se

chova velice brutdlné.

Sadisticky pachatel znasilnéni. Citi sexuilni vzrudeni, kdyz
druhym phsobi bolest. Od piedchozich typl se 1isi zdlibou
v ritualizovaném muéeni, které mize nékdy skonéit i smrti
obéti. I on své zloginy planuje. Naitésti je tento typ nejvzic-

né&jEi.

Problematikou znasilnéni se zabyvé i Gene Abel, profesor
klinické psychiatrie na Kolumbijské univerzité. Narozdil od
Grotha se domnivd, Ze sex je souddsti pachatelovy motivace,
ale Ze se jej v utlém véku nauéil spojovat s nasilim. Moina
byl svédkem toho, jak jeho otec bil nebo znasilfioval matku.
Sexualni vzrugeni citi jen ve spojeni s nasilim a nékdy ho
vzrufuje i nésili samotné bez pfitomnosti sexu '

Obecni shoda viak panuje v tom, e motivace dospélych
muii & vjrostkl znisilfiujicich ve skupinich je ponékud
odlisna. Jde o to se pfedvést; sobé i druhym dokézat svou
muinost, zapadnout do party nebo znisilnit proto, aby
z party nebyli vylougeni. Znasilfiovani chdpou jako vyzva ne-
bo Zert, jako souddst loupeze nebo jako sport — tak to ale-
sponi vysvétluje vEtiina psychoanalytiki.” Skupinové znisil-
néni se tradiéng povatuje za méné zvrhlé, protoZe se v ném
spatiuje jakési ritualizované dokazovani muinosti. Chovani
party nasilnikd, ktefi pfepadnou osamélou Zenu, viak nema
s muZnosti nic spoleéného. Moina, Ze pravjm .dtkazem"
muZnosti je pro né v tomto piipadé schopnost dosihnout

*Tento dopis jsem dostala z vézeni jako odpovéd na glanek o znisilnéni,

ktery jsem napsala do éasopisu Glamour.

Uvod

vefejné, piede viemi erekce a udriet ji tak dlouho, aby bylo
'moZné s obéti soulozit. A skuteéné, pfi skupinovém znasil-
novini nedeckazi mit \{Sichni pachatelé erekci. Burgess
a Holmstrom uvadéji pfipad, kdy se tfi muzi pokusili znéa-
silnit Zenu a pfitom viichni trpéli sexudlni dysfunkei.” Na-

vzdory populirnim vjkladim o motivaci skupinovych nasil--

niki se oba druhy pachateli od sebe nijak nelisi. Jedni
i druzi v ob2ti vidi kotist, nikeli lidskou bytost, a sex si spo-
juji s nasilim, nikoli s laskou.

‘ .Nedévn)'r ptipad v Jizni Karoliné ukazuje, jak nebezped-
ny je mytus, Ze mufi znisilfiuji proto, Ze neovlidnou sviyj
chtiz. Soudce C. Victor Pyle fefil pfipad brutilniho skupi-
nového zniasilnéni spachaného tfemi muii. Svou obéf mu-
¢ili celjch Zest hodin tak kruté, e ztratila dva litry krve
a musela bjt na pét dni hospitalizovdna. Pyle nakonec roz-
hodl, Ze pachatelé piijdou na tficet let za m#ize nebo pi"iF
jmou podminény trest a nechaji se vykastrovat." Takovy roz-
sudek je nejenom barbarsky a primitivni, ale zcela ignoruje
fakt, ie k muéeni Zeny muz varlata nepotiebuje. Navic ten-
to povjtce krvavy zloéin nemél se sexem nic spoleéného.
Vzhledem k tomu, 7e kastraci se odstrani varlata a nikoli pe-
nis, miiZe vykastrovany muzZ i nadale dosahovat erekce a se-
xuilné Zit. Propustit vykastrovaného ndsilnika na svobodu
znamend propustit muZe piekypujiciho nenavisti vadi Ze-
nim, jenz md nyni jeité vice divodii k pomstée.

Mytus éislo 3: Pachatel znédsilnéni je podivinsky samotaF

Podle vieobecné rozSifené piedstavy je pachatel znisilnéni
oiklivy, Podivinsk)?, ofuntély a bliznivy samotidf pliZici se
uli¢kami a &ihajici na kofist. Tento mytus je v pfikrém roz-

poru s pfedchozim mytem, podle néhoZ je to normalni v4s-
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nivy muZ puzeny neovladatelnym chti¢em, ale takovd ui je
povaha myti: postradaji logiku. Ve skuteénosti mize byt pa-
chatelem kdokoli. Diana Russel, profesorka sociologie na
Mills College a autorka knihy Rape in Marrigge (Znésilnéni
v manzelstvi), zjistila ve vizkumu zaméfeném na 930 nihod-
né vybranych Zen ze San Franciska, e 44 procent z nich by-
lo bud znisilnéno nebo se stalo obé&ti pokusu o znésilnéni
a ze 60 procent utoénikd Zeny osobné znaly.* Sestadvacet
procent pachateld tvofili znami nebo partnefi obéti. Osm
procent byli manZelé nebo 'by'vali manielé a Sest procent mi-
lenci sougasni nebo byvali. Sest procent byli pfatelé a dal-
sich Sest procent osoby poiivajici autority jako uéitelé nebo
nadfizeni. TFi procenta byli pfibuzni a tfi procenta obéti
definovaly spie jako kamariddy nez jako milence. Dvé pro-
centa byli rodinni pratelé. Tito pachatelé — strycové, lékavi,
milenci, terapeuti, policisté — sotva zapadaji do néjaké fab-
lony.

Podle jiné pfedstavy je pachatelem znasilnéni fernoch,
kriminalnik a pochézi z nizich vrstev, ale statistiky FBI do-
kazuji, Ze tomu tak neni. Charakteristika FBI z roku 1992
uviadi, Ze mezi pachateli znasilnéni maji bélosi mirnou pie-
vahu.” Jsou mladi — zpravidla pod tficet let.** Vék skupino-
vych nésilnikt se podle jiné vladni studie pohybuje mezi
dvandcti a devatenacti.®® T dalsi vyzkumy vyvraceji predstava
pachatele jako podivinského samotére.

Agkoli z prizkumid Ministerstva spravedlnosti Spoje-
nych statd vyplyvi, Ze pachateli vétdiny znésilnéni jsou jed-
notlivei, Amir ve svém filadelfském vyzkumu zjistila, Ze vice
nei padesit procent pachateld znisiliovalo ve skupinach
nebo v parech.* V Ms. Magazine byla otifténa studie o znasil-
fiovani lidmi, ktefi se znaji se svjmi obé&tmi. Podle ni Sest-
nict procent studentfi, ktefi spachali znasilnéni, a deset
procent téch, ktefi se o né pokusili, napadlo svou obét pfi-

Uvod

nejmeniim s jednim daliim ttoénikem.*s Jiné studie z po-
sledni doby naznaduji, Ze pachatelé nebyvaji neurotiéti, ale
trpi jinymi poruchami qsobnosti, napf. asocidlnim chovi-
nim.*® Neni znadmo, zda se na ostatni pachatele znasilné&ni —

kamarady a spoluziky napadajici své obéti ve skuping, part-

nery, bratry a mangele — hodi nékterd =z téchto charakteris- -

tik. MiZe se prosté jednat o muze, ktefi nevidi v Zenich
normalni lidské bytosti s pravem fici ne.

Podle zkuienosti z poradenské éinnosti v CR se i u nas
vyskytuje nejvice zndsilnéni mezi osobami, které se navzdjem
znaji: mezi manzely, druhem a druzkou, byvalymi partnery,
ostatnimi pfibuznymi, sousedy a spolupracovniky. Tento
poznatek potvrzuji i feské statistiky ~ hovofi o tom, Ze vét-
§ina qbéti znd pachatele a jen milo dtokd je zaméFeno na
aplné cizi osoby. ;

Mytus Eislo 4: Zeny si o znésiln&ni Fikaji

Jelikoz podle mytu €. 2 jsou pachatelé znasilnéni motivova-
ni chti¢em, panuje Casto mezi lidmi nazor, Ze Zeny zndsil-
néni vyprovokovaly.. Tento mytus piscbi na obh&{ velice de-
struktivné, nebof na jeho zidkladé ji pFipisuji vinu nejen
druzi, ale i ona sama sobé&. Zaéne se nenavidé&t za to, jak vy-
padé, jak se pohybuje, jak se oblékid a jak se chova — zkratka
za to, Ze je Zena. Pachatel miize tvrdit, 7e ho svedla, aby se
zbavil zodpovédnosti, a tim jeté posili jeji pocit viny. Exis-
tuji dokonce zcela absurdni vipovédi pachatelt, ktefi u sou-
du tvrdili, Ze byli nad inosnou miru svidéni ;,pf‘edﬁasné vy-
spélymi” Zestiletjmi détmi. Ob&l bohuzel takovim obviné-
nim pfili§ snadno uvéfi. ,Zndsilnil mé&, protoZe jsem po
ném hodila vyzjvavy pohled,” prohlasi obé&{ a vztdhne vinu
na sebe. ,Nebyla to jeho vina, #e mé znésilnil, zavinila jsem
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si to sama, kdyZ jsem se na négj podivala," fekne jind. Kdy-
byste si ale poslechla vipovédi viech pachatelil, abyste se do-
zvédéla, jak se zndsilnéni vyhnout, zjistila byste, Ze nesmite
byt ani mlada ani stara, ani hezkd ani ofklivd, ani mui ani
¥ena, ani §tihla ani tlustd, ani mala ani velkd, ani bélogka and
gernoika, ani v kalhotich ani v sukni, ani naliena ani ne-
nalifend, ani vlidna ani odmitava, ani vydé&Send ani sebejis-
t4, abych uvedla alespoi nékteré argumenty. Pachatel bude
samoziejmé tvrdit: .Rekla sis o to," ale to neznamend, Ze je to
pravda. Naneitésti mu Easto uvefi nejenom cbéti, ale
i advokiti, soudci a porotci.

Obvifiovani obéti je natolik roziifené, Ze se odrazi i ve
zptsobu, jakjm jsou sestavoviny statistiky o znasilnéni. Ve
vladni studii Repe Victimization in 26 American Cities (V)?skyt Zni-
silnéniv 26 americkych maéstech) je kladen diiraz na charak-

teristiku obé&ti a na ,pFedetfeni povahy znasilnéni a pokusi .

o né spichanymi neznimyjmi osobami”.?” Neni diva, Ze ta-
kovy pEistup vede k zavérim typu: ,Znésilnénim byvaji zpra-
vidla ohroieny mladé Zeny...," jako by mlidi obéti bylo né-
jakou chybou a pfiginou zndsilnéni. Nemd smysl zjistovat,
jaké jsou obéti, protoze ony zlodin nespéachaly. Je to stejné
absurdni jako sestavovat statistiky o obétech dopravnich ne-
hod misto o Fidigich, ktef#i je zpusobili. Abychom porozu-
méli znasilnéni, musime se zamé&¥it na to, jaky je jeho pa-
chatel.

Mytus &islo 5: Znasilfioviny jsou pouze nepofesiné Zieny
Od mytu, 7e za zndsilnéni si mohou Zeny samy, neni daleko
k pfesvédéeni, ze znasilfioviny jsou pouze nepoéestné Zeny.

Je pfekvapivé roziifené i dnes. A obhidjei ho vyuZivaji ke
zdiskreditovani obéti pfed soudem, jako napf. v New Bed-
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fordu pfi projednavini pfipadu ,barového znasilnéni".
Obhiéjkyné obzalovanjch donutila obét k pfiznini, ze okra-
dala Ministerstvo sociilnich véci, kdyz po tii roky pobirala
socidlni dévky a piitom 7zila s pfitelem, otcem svych dvou dé-
ti. Také zjistila, Ze se Zena komusi v baru svéfila, ze byla
u psychiatra a mé se svym partnerem problémy.** Tyto da-
kazy, s chledem na znasilnéni naprosto nepodstatné (konec
koncti, kdo nékdy nema wproblémy"” s partnerem?), nemél
soud nikdy pFipustit. Nade vii pochybnost chtéla obhdjkyné
poroté piedstavit obét jako ,Spatnou Zenu" — ktera si vlast-
né zaslou#i byt znésilnéna. '

Ale nejsou to jen demagogiéti obhéjci, kdo se tohoto
mytu drii. Kdyz pfed nékolika lety nabidl jeden autor redak-
torce vjznamného Zenského Zasopisu Eldnek o znésilnéni,
dostale se mu odpovédi: ,Nafim &tendfkim znisilnéni ne-
hrozi." To je stejné, jako by fekla, Ze se nikdy nenachladi.

Znisilnéni mtZze potkat kaidého, Zenu i mule, bez
ohledu na vék, barvu pleti & spoleéenskou vrstvu. Nejmlad-
81 obéti, hospitalizované v jedné newyorské nemocnici, byly
pouhé dva mésice. Té nejstarii sedmadevadesat.* Je pravda,

- Ze znasilnéni nejéastdji oznamuji mladé svobodné Zeny

z chudinskych étvrti, ale nejsou ho uietfeny ani dobfe situo-
vané obyvatelky pfedméstskych oblasti.*® Podle stfizlivého
odhadu FBI je v USA kaidjch pét minut znasilnéna jedna
Zena® a nijak nadsazené nebude ani tvrzeni, Ze kaidoroéné
to je nejméné milion osob.” Ukazuje se, Ze p&tina obéti je

“Tvrzeni o milionu obéti se opira o idaj FBI z roku 1991 o 109 062 po-
licejn& registrovanych pfipadech znédsilnéni Zen starfich dvandcti let
a o studii Rape in America: A Report ta the Nation (Znésilfiovani v USA: Zpra-
va nirodu), kterou v roce 1992 vydaly Celostitni centrum pro obéti

(National Victim Center) a Centrum pro vizkum a lé2bu ohéti zloginfl

41



5

4.2

mladsi dvandcti let, pfifemz deseti procentiim z nich je mé-
né ne? pét.™ A v protikladu k roziifené piedstavé se obéti se-
xuilniho ttoku stavaji chlapci stejné Easto jako divky*, ale
i dospéli muzi znasilfiovani jinjmi muZi; odhaduje se, Ze
muii pfedstavuji sedm aZ deset procent viech obéti znisil-
néni.* Diivod, prot je tato kniha uréena nejenom mladym
Fenam, ale i muZim, mladistvym a starsim osobim, je vyjad-
fen slovy Jackie Read, feditelky Krizového centra pro obéti
znasilnéni v San Jose v Kalifornii: ,Znasilnéni ji% nelze po-

vaiovat za zlogin proti Zenam, ale za zlo€in proti lidem."%

V CR tvofi trestné éiny zndsiln&ni zhruba 40 procent

celkové mravnostni delikvence a jsou tak po sexudlnim zne-
uzivini druhym nejcastéjfim trestnym Einem této kategorie.
Podle statistik Policejniho prezidia MV CR mia pfitom poéet
znisilnéni v poslednich letech pomérné vyrovnany trend
{(napt. v roce 1998 bylo zaznamendno 726 znasilnéni). Zku-
fenosti obecné ukazuji, Ze pouze mald Edst sexudlnich trest-
nych &nd je policejné hlifena a vySetfovina. V pfipadé zna-
silnéni to mtiZe souviset s nedostateénym sebevédomim Zen,
s pfeiivajiéirni myty o podilu obéti na trestném &inu, se so-

cidlni stigmatizaci obgti znésilnéni apod.

pii Lékafské univerzité v jiini Karoling (Crime Victims Research and
Treatment Center at the Medical University of South California). Po-
dle této studie bylo béhem dvanicti mésichi znisilnéno 683 000 dospé-
lych #en a pfinejmeniim stejny .pm':er. déti a mladistvych miadsich osm-
nicti let. Poget muiskyjch obét neni znim. Odbornici se shoduji, Ze
piesny pofet obé&ti nelze stanovit, protoZe zndsilnéni patil k nejméné
oznamovanym zloZintim. (Pfevzato z Violence in America: A Public Health Ap-
proach [Nasili v Americe. Postoj zdravotnictvi]l. Oxford University Press,
New York 1991.) ‘

Uvod

PRVNI CAST —~ ZOTAVOVANI ZEN

P#ibéhy obéti

V této knize uvadim piibéhy nékolika zndsilnénych Zen a je-
jich partnerii nebo pfibuznych. Ackoli kazda obét sexudlni-
ho nisili mé za sebou jiné zkufenosti, jejich vypravéni do-
kazuje, Ze viechny reagovaly obdobné a mély i stejné potie-
by. )

Zf:ny, které jsem zpovidala pro prvni ¢ist knihy, zde vy-
stupuji pod jmény Claire, Penny, Angela, Rachel a Joan.
Muzi jsou Larry, bratr Claire, Angelin pfitel Clark a Maryin
piitel Don. :

Dile cituji osm Zen bez uvedeni jména, s nimiz jsem
rozmlouvala na skupinové terapii v Nemocnici sv. Vincenta
v New Yorku, a dali Zeny, které své osudy zachytily pisem-
né. :

Claire / Tato pétatFicetiletd profesiondlni atletka byla pfe-
padena pfed dvéma lety ve tfi hodiny odpoledne ve vstupni
hale domu, kde bydlela. Pachatelem byl teenager. S noZem
v ruce ji pfinutil, aby ho dovedla do svého bytu a tam ji pod
hrozbou zabiti pfinutil k analnimu sexu a t¥i hodiny ji tyral.
Po celou dobu mél na obliZeji punéochu. Vyptdval se na po-
drobnosti z jejiho Zivota, se zijmem si prohliZel rodinné fo-
tografie a neustile se k¥izoval. Claire fekla:
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