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Definice lDefinice lááskysky

�� ProblProbléém:m: blblíízkzkéé vztahy se z dlouhodobvztahy se z dlouhodobéého hlediska  ho hlediska  ššpatnpatněě zkoumajzkoumajíí
(experimenty jsou zde prakticky nemo(experimenty jsou zde prakticky nemožžnnéé –– nelze zde kontrolovat nelze zde kontrolovat 
podmpodmíínky)nky)

Co je lCo je lááska?ska?

�� KombinaceKombinace zzáávrati, touhy, radosti a vrati, touhy, radosti a úúzkostizkosti
�� Historie:Historie: starodstarodáávnvníí ŘŘekovekovéé povapovažžovali lovali láásku za formu sku za formu šíšílenstvlenstvíí
�� Definice lDefinice láásky mussky musíí obsobsááhnout nezmhnout nezměěrnrnéé mnomnožžstvstvíí forem lforem láásky sky 

obsahujobsahujííccíí vvášášeeňň, pocity z, pocity záávratvratěě stejnstejněě tak jako dlouhodobou, tak jako dlouhodobou, 
trvajtrvajííccíí a nesobeckou la nesobeckou lááskusku



Druhy lDruhy lááskysky

♡♡ DruDružžnnáá llááska ska 
((companionatecompanionate love)love)

-- DefinovDefinováána jako pocity na jako pocity 
ddůůvvěěrnosti a zalrnosti a zalííbenbeníí, kter, kteréé
ccííttííme k nme k něěkomu, u koho komu, u koho 
nejsou doprovnejsou doprováázeny vzeny vášášnníí a a 
sexusexuáálnlníím vzrum vzruššeneníímm

-- LidLidéé mohou zakoumohou zakouššet det důůvvěěrnou rnou 
lláásku v nesexusku v nesexuáálnlníích vztazch vztazíích ch 
jako je bljako je blíízkzkéé ppřřáátelstvtelstvíí nebo v nebo v 
sexusexuáálnlníích vztazch vztazíích, kde cch, kde cííttíí
obrovskobrovskéé pocity dpocity důůvvěěrnosti, ale rnosti, ale 
ne velkne velkéé mnomnožžstvstvíí vzruvzruššeneníí a a 
vvášášnněě

-- ppřř.: sestry .: sestry SadieSadie a a BessieBessie DelanyDelany

♡♡ VVášášnivniváá llááska ska 
((passionatepassionate love)love)

-- Obsahuje intenzivnObsahuje intenzivníí touhu po touhu po 
druhdruhéé osobosoběě

-- CharakteristickCharakteristickáá fyziologickým fyziologickým 
vzruvzruššeneníím (zkrm (zkráácený dech, cený dech, 
tlukot srdce)tlukot srdce)

-- PPřř.: Romeo a Julie.: Romeo a Julie



Teorie trojTeorie trojúúhelnhelnííku ku 
Robert Robert SternbergSternberg

�� LLááska je konzistencska je konzistencíí
3 hlavn3 hlavníích poloch položžek:ek:

1.1. DDůůvvěěrnostrnost –– popisuje pocit blpopisuje pocit blíízkosti, zkosti, 
vazby k partnerovivazby k partnerovi

2.2. VVášášeeňň –– „„žžhavhavá“á“ ččáást vztahu, vzrust vztahu, vzruššujujííccíí
zkuzkuššenost obsahujenost obsahujííccíí sexusexuáálnlníí ppřřitaitažžlivostlivost

3.3. OddanostOddanost –– 2 slo2 složžky:ky:
a)a) KrKráátkodobtkodobáá –– vytvvytváářříí pocit lpocit láásky k druhsky k druhéé osobosoběě
b)b) DlouhodobDlouhodobáá –– k udrk udržženeníí vztahu a setrvvztahu a setrváánníí s s 

partnerempartnerem

�� JednotlivJednotlivéé polopoložžky mohou být rky mohou být růůznzněě
kombinovkombinováány do jednotlivých forem  ny do jednotlivých forem  
llááskysky

�� Jak se vztah vyvJak se vztah vyvííjjíí rozkvrozkvééttáá z z 
romantickromantickéého vztahu ho vztahu 
charakteristickcharakteristickéého vho vášášnníí k k 
ddůůvvěěrnosti a arnosti a ažž k k „„naplnnaplněěnnéé llááscesce““, , 
kterkteráá obsahuje vobsahuje vššechny komponenty  echny komponenty  

Naplněná láska

(důvěrnost + 
vášeň + 
oddanost)

Důvěrnost
(náklonnost - důvěrnost sama)

Romantická láska
(důvěrnost + 
vášeň)

Důvěrná láska
(důvěrnost + 
oddanost)

Vášeň

(pobláznění –
sama vášeň)

Pošetilá láska

(vášeň + oddanost)

Oddanost

(nenaplněná
láska – sama 
oddanost)



Styly lStyly lááskysky
SusanSusan HendrickHendrick a a ClydeClyde HendrickHendrick

1.1. ErosEros –– vvášášnivniváá, doprov, doprováázena fyziologickými zmzena fyziologickými změěnami, je zde vnami, je zde vííce dce důůleležžititáá ttěělesnlesnáá
ppřřitaitažžlivostlivost

2.2. LudusLudus –– llááska hrajska hrajííccíí hru, nikdy netrvhru, nikdy netrváá ppřříílilišš dlouho, velmi hravdlouho, velmi hraváá, milovn, milovníík nechce k nechce 
zranit, ale zranit, ale ččasto tak asto tak ččininíí, n, něěkdy i s vkdy i s vííce partnery najednouce partnery najednou

3.3. StorgeStorge –– pomalu rostoucpomalu rostoucíí llááska, vyrska, vyrůůstajstajííccíí z citu a pz citu a přřáátelstvtelstvíí, obzvl, obzvlášášttěě ddůůleležžititáá je je 
podobnost mezi partnerypodobnost mezi partnery

4.4. PragmaPragma –– praktickpraktickáá llááska, z rozumu, reska, z rozumu, reáálnlnáá, , „„nohami na zeminohami na zemi““, milovn, milovníík vk víí, co ve , co ve 
vztahu hledvztahu hledáá

5.5. ManiaMania –– vysoce emocionvysoce emocionáálnlníí llááska, ska, „„jjíízda na horskzda na horskéé drdráázeze““, milovn, milovnííci jsou posedlci jsou posedlíí
svými partnery, kolsvými partnery, kolíísavost mezi euforisavost mezi euforiíí a zoufalstva zoufalstvíím, obecnm, obecněě odpovodpovííddáá kulturnkulturníímu mu 
stereotypu stereotypu „„romantickromantickéé llááskysky““

6.6. AgapeAgape –– nesobecknesobeckáá, daruj, darujííccíí se a altruistickse a altruistickáá llááska, milovnska, milovníík nemyslk nemyslíí na sebe, ale na sebe, ale 
na partnera a na to, co pro nna partnera a na to, co pro něěj mj můžůže ude uděělat, je vlat, je vííce duchovnce duchovníí jak fyzickjak fyzickáá

�� Byli zde nalezeny podobnosti, ale i rozdByli zde nalezeny podobnosti, ale i rozdííly mezi pohlavly mezi pohlavíími u jednotlivých stylmi u jednotlivých stylůů lláásky sky 
-- MuMužži se pi se přřiklikláánníí vvííce ke stylu ce ke stylu „„ludusludus““ a a žženy naopak jsou typieny naopak jsou typiččttěějjšíší stylem stylem 
„„storgestorge““ a a „„pragmapragma““..

�� U reU reáálných dvojic se zjistila znalných dvojic se zjistila značčnnáá podobnost stylpodobnost stylůů lláásky  sky  



Role kultury v definovRole kultury v definováánníí llááskysky
�� Kultura urKultura urččuje, jak se budeme na zkuuje, jak se budeme na zkuššenost lenost láásky dsky díívat, za co ji oznavat, za co ji označčííme a me a 

co od vztahu oco od vztahu oččekekáávvááme:me:

♡♡ Japonci Japonci –– „„amaeamae““ –– neexistuje ekvivalent v zneexistuje ekvivalent v záápadnpadníích jazycch jazycíích, blch, blíízkzkéé pojmu pojmu „„zzáávislostvislost““ ––
Japonci vnJaponci vníímmááno jako obzvlno jako obzvlášášttěě pozitivnpozitivníí pozice pozice 

♡♡ ČČííňňananéé –– „„gangan qingqing““ –– je dosaje dosažžena pomocena pomocíí a praca pracíí pro druhpro druhéého, napho, napřř.: opraven.: opraveníí kolakola
♡♡ Korejci Korejci –– „„jungjung““ –– svazuje dva lidi dohromady, potsvazuje dva lidi dohromady, potřřebuje ebuje ččas a vzas a vzáájemnou zkujemnou zkuššenostenost

�� LLááska mska máá rrůůznznéé i stejni stejnéé významy napvýznamy napřřííčč kulturamikulturami

�� LLááska v individuska v individuáálnlníí a kolektivisticka kolektivistickéé spolespoleččnostinosti
A.A. ZZáápadnpadníí kulturakultura = individu= individuáálnlníí, zd, zdůůrazrazňňujujííccíí autonomii, nezautonomii, nezáávislost, definovanvislost, definovanáá osobnostnosobnostníími mi 

kvalitami kvalitami –– ddůůleležžitý je zde romantický vztah, romantickitý je zde romantický vztah, romantickáá llááska je opojnska je opojnáá, vysoce osobn, vysoce osobníí
zkuzkuššenost, kterenost, kteráá ponoponořřuje sebe sama do novuje sebe sama do novéého partnera a praktický v daný okamho partnera a praktický v daný okamžžik ignoruje ik ignoruje 
ppřřáátele a rodinu tele a rodinu 

B.B. VýchodnVýchodníí kulturakultura –– kolektivistickkolektivistickáá, zd, zdůůrazrazňňujujííccíí loajalitu individua ke skupinloajalitu individua ke skupiněě a definuje ho a definuje ho 
podle podle ččlenstvlenstvíí ve skupinve skupiněě –– zamilovanzamilovanáá osoba musosoba musíí popoččíítat s ptat s přřáánníími rodiny a ostatnmi rodiny a ostatníích ch ččlenlenůů
skupiny, manskupiny, manžželstvelstvíí jsou v rejsou v reáálu domluvenlu domluvenáá s perspektivns perspektivníími rodinami mi rodinami 

LLááska se liska se lišíší v definovv definováánníí i v chovi v chováánníí v jednotlivých spolev jednotlivých společčnostech. Romanticknostech. Romantickáá llááska je ska je 
univerzuniverzáálnlníí, ale pravidla kultury upravuj, ale pravidla kultury upravujíí, jak je tento vztah pro, jak je tento vztah prožžíívváán, vyjadn, vyjadřřovováán a n a 

pamatovpamatováán.n.



VzVzáájemnjemnáá smsměěna (na (SocialSocial Exchange) Exchange) 
v dlouhodobých dv dlouhodobých důůvvěěrných vztazrných vztazííchch

�� KaKažždý vztah je tvodý vztah je tvořřen odmen odměěnami nami ((rewardsrewards)) a za záávazky vazky ((costscosts))
�� Ukazatelem trvalosti a zUkazatelem trvalosti a záávazku ve vztahu je tzv. Investivazku ve vztahu je tzv. Investiččnníí model zmodel záávazku vazku ((TheThe

investmeninvestmen model model ofof commitmentcommitment)) C. C. ResbultovResbultovéé::

Spokojenost (Spokojenost (satisfactionsatisfaction)) –– porovnporovnáánníí odmodměěn a zn a záávazkvazkůů s         s         
ooččekekáávváánníímm

Jak vnJak vníímmááme svoje investice (me svoje investice (investedinvested) ) -- energii, energii, ččas, hmotnas, hmotnéé vvěěci, ci, 
citovcitovéé investiceinvestice

JinJinéé alternativy (alternativy (goodgood alternativesalternatives))

�� InvestiInvestiččnníí model je takmodel je takéé vysvvysvěětlentleníím chovm chováánníí žžen v destruktivnen v destruktivníích vztazch vztazíích. ch. ŽŽeny sneny snášíáší
nnáásilsilíí a hruba hrubéé chovchováánníí, , čči psychicki psychickéé týrtýráánníí partnerem a volpartnerem a volíí pokrapokraččovováánníí vztahu, vztahu, 
protoprotožže jejich investice do vztahu jsou jimi vne jejich investice do vztahu jsou jimi vníímmáány jako velkny jako velkéé a ekonomicka ekonomickáá
allternativaallternativa je nepje nepřřííznivzniváá. . 



Teorie spravedlnosti a rovnosti ve Teorie spravedlnosti a rovnosti ve 
vztahu (vztahu (EquityEquity TheoryTheory))

�� Tato teorie platTato teorie platíí u vztahu vztahůů dlouhodobých stejndlouhodobých stejněě, jak u t, jak u těěch nahodilých krch nahodilých kráátkých. tkých. 
OvOvššem v dlouhodobých vztazem v dlouhodobých vztazíích jsou investice tak rozmanitch jsou investice tak rozmanitéé, , žže lze jen obte lze jen obtíížžnněě ururččit, it, 
zda vzzda vzáájemnjemnáá hodnota byla dosahodnota byla dosažžena.ena.

�� Exchange Exchange relationshipsrelationships: vztahy : vztahy řříízenzenéé zzáákonem spravedlnostikonem spravedlnosti
–– ZejmZejmééna novna novéé znznáámostimosti
–– PreferujPreferujíí okamokamžžitou nitou nááhradu za projevenou phradu za projevenou přříízezeňň
–– CCííttíí se zneuse zneužžititíí,kdy,kdyžž jejich pjejich přříízezeňň nenneníí okamokamžžititěě opopěětovtováánana
–– SledujSledujíí, kdo , kdo ččíím do vztahu pm do vztahu přřispispíívváá
–– Skutkem pomoci druhSkutkem pomoci druhéému nezlepmu nezlepšíší svoji nsvoji nááladuladu

�� CommunalCommunal RalationshipsRalationships: vztahy citliv: vztahy citlivéé k potk potřřebebáám druhýchm druhých
–– Dobrým pDobrým přřííkladem je rodikladem je rodiččovský vztah nebo vztah blovský vztah nebo vztah blíízkých pzkých přřááteltel
–– NepreferujNepreferujíí princip princip „„oko za oko, zub za zuboko za oko, zub za zub““
–– NepreferujNepreferujíí nnááhradu za projev laskavosti nebo phradu za projev laskavosti nebo přřííznzněě
–– NecNecííttíí se zneuse zneužžíívvááni, kdyni, kdyžž jejich projev laskavosti nenjejich projev laskavosti neníí opopěětovtováánn
–– NesledujNesledujíí, kdo , kdo ččíím pm přřispispíívváá do vztahudo vztahu
–– TTíím m žže druhe druhéému pomohou, zlepmu pomohou, zlepšíší svoji nsvoji nááladu ladu 



VývojovVývojovéé vysvvysvěětlentleníí lláásky a atraktivitysky a atraktivity

�� ZZáákladnkladníím principem evolum principem evoluččnníí biologie je biologie je ““reprodukreprodukččnníí zdatnostzdatnost““.. Schopnost Schopnost 
úúspspěěššnněě ppřředat svedat svéé geny dalgeny dalšíší generaci.generaci.

�� ReprodukReprodukččnníí úúspspěěch vych vyžžaduje aduje dva rozddva rozdíílnlnéé druhy chovdruhy chováánníí::
–– ŽŽenskenskéé, n, náákladnkladnéé z hlediska z hlediska ččasu a energie, casu a energie, cíílem je plem je pééčče o potomka ae o potomka ažž do do 

dospdospěělosti, cena je vysoklosti, cena je vysokáá, proto pe, proto peččlivlivěě vybvybíírráá partnerapartnera
–– MuMužžskskéé, tou, toužžíí rozmnorozmnožžit se s vit se s vííce partnerkami za ce partnerkami za úúččelem maximalizovat poelem maximalizovat poččet et 

potomstvapotomstva
�� Strategie pStrategie přři výbi výběěru potenciru potenciáálnlníího partnera:ho partnera:

–– ŽŽeny vybeny vybíírajrajíí mumužže s dobrým ekonomickým ze s dobrým ekonomickým záázemzemíím a majm a majííccíí úúspspěěch ve svch ve svéém m 
povolpovoláánníí, aby o jej, aby o jejíí potomstvo bylo dobpotomstvo bylo dobřře postare postaráánono

–– MuMužži hledaji hledajíí žženy se znaky budouceny se znaky budoucíí úúspspěěššnnéé reprodukce jako je treprodukce jako je těělesnlesnáá zdatnost zdatnost 
a zdrava zdravíí

�� Z Z hlediska hlediska EquityEquity TheoryTheory je mlje mlááddíí a kra kráása povasa považžovováána za ekvivalent muna za ekvivalent mužžskskéému mu 
povolpovoláánníí a ekonomicka ekonomickéému mu úúspspěěchu.chu.

�� S. S. GangestandGangestand (1993) tuto hypot(1993) tuto hypotéézu ovzu ověřěřoval a zjistil, oval a zjistil, žže e ččíím jsou m jsou žženy spoleeny společčensky ensky 
vývýšše postavene postavenéé a ekonomicky zajia ekonomicky zajiššttěěnnéé, vid, vidíí jako djako důůleležžititéé kritkritéérium prium přři volbi volběě partnera partnera 
atraktivnatraktivníí vzhled.vzhled.

�� EvoluEvoluččnníí teorie nabteorie nabíízzíí zajzajíímavmavéé, vzru, vzruššujujííccíí a kontroverzna kontroverzníí teorie. Ateorie. Ažž daldalšíší výzkum výzkum 
ukukáážže, nakolik je le, nakolik je lááska ska řříízena przena práávvěě pudovými impulsy.pudovými impulsy.



Styly pStyly přřipoutipoutáánníí ((attachmentattachment) ) 
a la lááskaska

�� VychVycháázzíí z pracz pracíí J. J. BowlbyBowlby a a M. M. AinsworthAinsworth.. VychVycháázzíí z nz náázoru, zoru, žže nae našše soue souččasnasnéé
vztahy jsou ovlivvztahy jsou ovlivňňovováány vztahy, kterny vztahy, kteréé jsme mjsme měěli v minulosti jako dli v minulosti jako děěti se svými roditi se svými rodičči i 
nebo nejblinebo nejbližžšíšími pemi peččovateli ovateli ((caregiverscaregivers).). AttachmentAttachment style style ururččuje jaký druh uje jaký druh 
ppřřipoutipoutáánníí jsme s pejsme s peččujujííccíí osobou mosobou měěli. Byly popsli. Byly popsáány 3 zny 3 záákladnkladníí styly:styly:

–– BezpeBezpeččný styl pný styl přřipoutipoutáánníí ((securesecure style):style): pepeččujujííccíí je citlivý k potje citlivý k potřřebebáám dm dííttěěte, schopný te, schopný 
ddáávat pozitivnvat pozitivníí emoce, democe, dííttěě mmáá jistotu, vjistotu, víí, , žže je milove je milovááno, sno, sáám sebe pozdm sebe pozděěji vnji vníímmáá jako jako 
osobu hodnou osobu hodnou úúcty a mcty a máá se rse ráád.d.

–– Vyhýbavý styl pVyhýbavý styl přřipoutipoutáánníí ((avoidantavoidant style):style): pepeččujujííccíí je rezervovaný, vzdje rezervovaný, vzdáálený, odmlený, odmííttáá
ujistit dujistit dííttěě o do důůvvěřěře, de, dííttěě potlapotlaččuje duje dáát najevo pott najevo potřřebu, ebu, žže toue toužžíí po blpo blíízkosti pezkosti peččujujííccíího, bojho, bojíí
se, se, žže bude odme bude odmíítnuto. V dosptnuto. V dospěělosti mlosti máá problprobléém v navazovm v navazováánníí vztahvztahůů. . 

–– ÚÚzkostný, ambivalentnzkostný, ambivalentníí styl pstyl přřipoutipoutáánníí ((anxiousanxious style):style): pepeččovatel je rozporný v ovatel je rozporný v 
ppřříístupu a zstupu a záároveroveňň dominantndominantníí, d, dííttěě je je úúzkostnzkostnéé protoprotožže nikdy neve nikdy nevíí, jak bude pe, jak bude peččovatel na ovatel na 
jeho potjeho potřřeby reagovat.eby reagovat.



Vliv Vliv AttachmentAttachment na souna souččasnasnéé vztahyvztahy

�� BezpeBezpeččný stylný styl : snadno : snadno 
navazuje vztahy s novými navazuje vztahy s novými 
lidmi, doklidmi, dokáážže jim de jim důůvvěřěřovat, ovat, 
mmáá uspokojivuspokojivéé blblíízkzkéé vztahyvztahy

�� Vyhýbavý stylVyhýbavý styl: nec: necííttíí se se 
dobdobřře v intimne v intimníích vztazch vztazíích, ch, 
nenneníí pro npro něěj snadnj snadnéé nněěkomu komu 
ddůůvvěřěřovat, movat, máá mméénněě
uspokojivuspokojivéé vztahyvztahy

�� ÚÚzkostný stylzkostný styl: m: máá sklon msklon míít t 
mméénněě uspokojivuspokojivéé vztahy,ale vztahy,ale 
rrůůznznéého typu, je pho typu, je přříílilišš zzáávislvislíí a a 
mmáá o svo svůůj vztah strach, mj vztah strach, máá
obavy obavy žže partner jeho city e partner jeho city 
neopneopěětuje. tuje. 

�� Jedinci s bezpeJedinci s bezpeččným stylem pným stylem přřipoutipoutáánníí
majmajíí nejdnejdééle trvajle trvajííccíí, st, stáálléé a uspokojiva uspokojivéé
vztahyvztahy

�� Jedinci s vyhýbavým stylem se Jedinci s vyhýbavým stylem se 
vyznavyznaččujujíí odstupem, je u nich nejvodstupem, je u nich nejvěěttšíší
pravdpravděěpodobnost, podobnost, žže se nikdy e se nikdy 
nezamilujnezamilujíí

�� Jedinci s Jedinci s úúzkostným stylem pzkostným stylem přřipoutipoutáánníí
zase naopak pravdzase naopak pravděěpodobnpodobněě zazažžijijíí vvííce ce 
romantických vztahromantických vztahůů, jsou ochotni , jsou ochotni 
napnapřř. vstoupit do man. vstoupit do manžželstvelstvíí, ani, anižž by by 
svsvéého partnera dobho partnera dobřře znali. Take znali. Takéé je je 
nejvnejvííce ze vce ze vššech zasech zasááhne odchod hne odchod 
partnera.partnera.



AttachmentAttachment a a gendergender stereotypystereotypy

�� SpojenSpojeníí ururččititéého typu ho typu attachmentuattachmentu a pohlava pohlavíí, m, můžůže ve véést k dlouhodobým a trvalým st k dlouhodobým a trvalým 
vztahvztahůům (K. m (K. DavisDavis 1994). Nap1994). Napřř.:.:

�� žžena ena –– anxiousanxious style, mustyle, mužž –– avoidantavoidant stylestyle
–– Tato Tato žžena reprezentuje typicky ena reprezentuje typicky žženskenskéé chovchováánníí, investuje mnoho energie do vztahu, , investuje mnoho energie do vztahu, 

demonstruje, jak moc se o vztah stardemonstruje, jak moc se o vztah staráá, je ur, je urččitým itým „„hlhlíídadaččemem““ partnerova chovpartnerova chováánníí. Mu. Mužž
tohoto typu zase ptohoto typu zase přředstavuje typicky muedstavuje typicky mužžskskáá specifika: investuje mspecifika: investuje máálo do vztahu, vyhýblo do vztahu, vyhýbáá se se 
diskuzdiskuzíím o vztahu, projevuje mm o vztahu, projevuje máálo emoclo emocíí. Tyto partne. Tyto partneřři jsou ochotni vzi jsou ochotni vzáájemnjemněě tolerovat toto tolerovat toto 
chovchováánníí, proto, protožže koresponduje s jejich e koresponduje s jejich „„gendergender stereotypystereotypy““..

–– OpaOpaččnnéé spojenspojeníí nevydrnevydržžíí pravdpravděěpodobnpodobněě dlouho, protodlouho, protožže se výrazne se výrazněě od stereotypod stereotypůů o o 
chovchováánníí, kter, kteréé ke kterke kteréému pohlavmu pohlavíí nnááleležžíí, odli, odliššujujíí. . 

�� AttachmentAttachment proprožžitý v ditý v děětstvtstvíí nemusnemusíí být nembýt neměěnným ukazatelem vanným ukazatelem vaššich budoucich budoucíích ch 
vztahvztahůů, v pr, v průůbběěhu hu žživota ivota lze doslze dosááhnout zmhnout změěny styluny stylu ppřřipoutipoutáánníí v dv důůsledku svých sledku svých 
daldalšíších zkuch zkuššenostenostíí v nových vztazv nových vztazíích, kde hraje roli partnerovo chovch, kde hraje roli partnerovo chováánníí. Lid. Lidéé se se 
mohou takmohou takéé v kav kažžddéém vztahu projevit jinak.m vztahu projevit jinak.

�� Teorie stylTeorie stylůů ppřřipoutipoutáánníí jsou urjsou urččititěě podnpodněětntnéé a v pa v přříípadpaděě sousouččasných problasných probléémmůů ve ve 
vztazvztazíích lze hledat dch lze hledat důůvody a odpovvody a odpověědi v nadi v našíší minulosti, ve vztazminulosti, ve vztazíích s nach s naššimi rodiimi rodičči. i. 



VztahyVztahy jakojako interpersoninterpersonáálnlníí procesproces

�� Jak vidJak vidííme vztahy mezi lidmi? Jsou to momentky v name vztahy mezi lidmi? Jsou to momentky v naššem em fotoalbumufotoalbumu anebo se jednanebo se jednáá
o domo domááccíí video, ktervideo, kteréé zachycuje drzachycuje drááhu nahu naššeho vztahu?eho vztahu?

�� Nový pNový přříístup ke studiu intimnstup ke studiu intimníích vztahch vztahůů se pse přřiklikláánníí k pojetk pojetíí vztahu jako k vztahu jako k 
interpersoninterpersonáálnlníího procesu ho procesu –– vztahy jsou neustvztahy jsou neustáále ve stavu zmle ve stavu změěny, proudny, proudíí jako tok jako tok 
řřeky, kontinueky, kontinuáálnlněě ppřřechecháázejzejíí skrz peskrz peřřeje i skrz klidneje i skrz klidnéé úúseky, pseky, přřes es úúseky rastu i seky rastu i 
ustupovustupováánníí. (. (DuckDuck etet alteraaltera) ) 

�� „„ppřřííbuzenskbuzenskáá dialektikadialektika““ = bl= blíízkzkéé vztahy jsou charakterizovvztahy jsou charakterizováány silami, ny silami, 
kterkteréé jsou opositnjsou opositníí, ale ve vz, ale ve vzáájemnjemnéém vztahum vztahu

�� Autonomie/propojenAutonomie/propojeníí –– v momentv momentěě kdy se staneme emokdy se staneme emoččnněě blblíízkými nazkými naššemu partnerovi emu partnerovi 
pocipociťťujeme potujeme potřřebu odstupu a zebu odstupu a zíískskáánníí vlastnvlastníí autonomie zpautonomie zpáátky; kdytky; kdyžž se emose emoččnněě ppřřííllíšíš vzdvzdáállííme me 
pocipociťťujeme naopak potujeme naopak potřřebu pebu přřibliblíížženeníí se se 

�� Originalita/pOriginalita/přředvedvíídatelnostdatelnost –– opisuje naopisuje našši touhu po nových zi touhu po nových záážžitcitcíích, po vzruch, po vzruššeneníí s s 
protikladem naprotikladem našíší touhy po jistottouhy po jistotěě, bezpe, bezpeččíí a pochopena pochopeníí. . 

�� OtevOtevřřenost/uzavenost/uzavřřenostenost –– popisuje nappopisuje napěěttíí mezi touhou sdmezi touhou sdíílet intimnlet intimníí informace a snahou být informace a snahou být 
diskrdiskréétntníí, tajemný v ur, tajemný v urččitých momentechitých momentech



KonecKonec intimnintimnííchch vztahvztahůů
�� Proces rozchodu Proces rozchodu –– 5 nejb5 nejběžěžnněějjšíších ch 

kategkategóóririíí rozchodu (rozchodu (CodyCody, 1982), 1982)
1.1. PozitPozitiivnvníí ttóónn (nap(napřř.. partnerovi partnerovi 

řřííkkááme, me, žže ne náám na nm na něěm zm zááleležžíí, , 
aleale...)...)

2.2. VerbVerbáállnníí deesdeeskkalaalacece (nap(napřř. . řřííct ct 
partnerovi, partnerovi, žže se ue se užž necnecííttííte te 
zamilovanzamilovaněě))

3.3. BehaviorBehavioráálnlníí deeskalacedeeskalace (nap(napřř. . 
odmodmíítantaníí se sejse sejíít s partnerem)t s partnerem)

4.4. ManaManažžmentment negativnnegativníí identityidentity
(nap(napřř. . navrhnout partnerovi, aby navrhnout partnerovi, aby 
jste se oba zajste se oba začčali stýkat i s nali stýkat i s něěkým kým 
jinýmjiným))

5.5. OspravedlnOspravedlněěnníí (nap(napřř. . řřííct ct 
partnerovi, partnerovi, žže vztah nenaple vztah nenaplňňuje uje 
vavašše pote potřřebyeby))

Intrapersonální stupeň

Dyadetický stupeň

Stupně procesu rozchodu dle Ducka (1982)

Sociální stupeň



StupnStupněě procesu rozchoduprocesu rozchodu
�� ZZáákladnkladníí premisa: Rozpad vztahu nenpremisa: Rozpad vztahu neníí jediným okamjediným okamžžikem, nýbrikem, nýbržž procesem procesem 

s mnos množžstvstvíím krokm krokůů

�� IntrapersonIntrapersonáálnlníí stupestupeňň: jedinec se zamý: jedinec se zamýššllíí nad tnad tíím, jak jeho partner je m, jak jeho partner je 
nespokojený ve vztahunespokojený ve vztahu

�� DyadetickýDyadetický stupestupeňň: jedinec za: jedinec začčíínnáá mluvit o rozchode s partneremmluvit o rozchode s partnerem
�� SociSociáálnlníí stupestupeňň: rozchod se ozn: rozchod se oznáámmíí ostatnostatníím lidem, socim lidem, sociáálnlníímu okolmu okolíí
�� IntrapersonIntrapersonáálnlníí stupnestupneňň: jedinec se zotav: jedinec se zotavíí z rozchodu a vytvoz rozchodu a vytvořříí vlastnvlastníí

verzi ukonverzi ukonččeneníí vztahuvztahu

�� John John HarveyHarvey etet altalt.: Verze o rozchodu, kterou prezentujeme p.: Verze o rozchodu, kterou prezentujeme přřááteltelůůmm se se 
mmůžůže znae značčnněě liliššit od oficielnit od oficielníí (o(oččiiššttěěnnéé) verze) verze



TypologieTypologie chovchováánníí, , kterkteréé sese objevujeobjevuje ppřřii rozchodechrozchodech dledle

teorieteorie socisociáálnlníí výmvýměěnyny ((RusbultRusbult 1987)1987)

�� Exit Exit (východ)(východ) –– aktivnaktivněě ubliubližžujujííccíí aannebo zakonebo zakonččovaný ovaný 
vzvzttah (napah (napřř. vyu. využžíívanvaníí partnera, vyhrpartnera, vyhroožžovováánníí ssee
rozchodrozchodeem)m)

�� VoiceVoice (hlas)(hlas) –– aktaktiivnvníí aa konstruktivnkonstruktivníí snasnahaha oo zlepzlepššeneníí
podmpodmíínneek vk vee vzvzttahu (napahu (napřř. disku. diskusese oo problprobléémmeech, snaha ch, snaha 
oo zmzměěnu, nnu, náávvššttěěva terapeuta)va terapeuta)

�� LoyaltyLoyalty ((lojalitalojalita)) –– pasivnpasivněě, ale optimisticky , ale optimisticky ččeekakatt na na 
zmzměěnu knu k leplepššíímu (napmu (napřř. d. dououfafatt, , žže e se se vvěěci zlepci zlepššíí))

�� NeglectNeglect (opomenut(opomenutíí)) –– pasivnpasivněě umoumožžninitt okolnostokolnosteem m 
zhorzhorššiitt ssee (nap(napřř. odm. odmííttáánníí diskuse odiskuse o problprobléémmeech, ch, 
ignorovignorováánníí partnera partnera nnebo trebo tráávenveníí mméénněě ččasu spolasu spoleeččnněě))



DvDvěě rozdrozdíílnlnéé dimenze typdimenze typůů chovchováánníí v problv probléémových mových 
vztazvztazííchch

�� AktAktíívnvníí

�� VýchodVýchod ((exitexit)) Hlas (Hlas (voicevoice))

�� DestruktivnDestruktivníí KonstruktKonstruktíívnivni

�� OpomenutOpomenutíí ((neglectneglect)) Lojalita (Lojalita (loyaltyloyalty))

�� PasivnPasivníí

�� DestruktivnDestruktivníí chovchováánníí–– popošškozuje vztah v omnoho vetkozuje vztah v omnoho vetšíší mmíířře jako Konstruktivne jako Konstruktivníí mu pommu pomááhháá
�� Partner mPartner máá tendenci vyjtendenci vyjíít vstt vstřřííc druhc druhéému partnerovi v destruktivnmu partnerovi v destruktivníím chovm chováánníí (výhod a opomenut(výhod a opomenutíí) ) 

ttíím, m, žže reaguje konstruktivne reaguje konstruktivněě (hlas nebo loajalita) v snaze zachr(hlas nebo loajalita) v snaze zachráánit vztah. Za pnit vztah. Za přředpokladu, edpokladu, žže e 
oba jednajoba jednajíí destruktivndestruktivněě, vztah je pravd, vztah je pravděěpodobnpodobněě ztracen.  ztracen.  



Dialektika Dialektika vztahvztahůů ((Diane Diane FemleeFemlee, , 1995)1995)

�� FemleeFemlee: 300 koleg: 300 kolegůů (mu(mužžůů i i žžen) en) se zamse zaměřěřilo na ukonilo na ukonččený romantický vztah ený romantický vztah 
a vypsalo seznam kvalit, ktera vypsalo seznam kvalit, kteréé jich jako prvjich jako prvéé ppřřitahovali k svitahovali k svéému partnerovi mu partnerovi 
a seznam kvalit, ktera seznam kvalit, kteréé je jako poslednje jako posledníí pak odpuzovalipak odpuzovali

�� Výsledek: 30% tVýsledek: 30% těěchto rozchodchto rozchodůů bylo pbylo přřííkladem kladem „„fatfatáálnlníí ppřřitaitažžlivostilivosti““ ((fatalfatal
attractionattraction))

�� Kvality zpoKvality zpoččáátku ptku přřitaitažžlivlivéé ((On je takový zvlOn je takový zvlášáštntníí; ona je takov; ona je takováá
nevyponevypoččitatelnitatelnáá) se postupn) se postupněě stali dstali důůvodem k rozchodu (vodem k rozchodu (je je divnejdivnej, , úúplnplněě
jinejjinej jako jsem jjako jsem jáá; nikdy se na ni ned; nikdy se na ni nedáá spolehnoutspolehnout))

�� Dialektika vztahDialektika vztahůů ppřředpokledpoklááddáá existenci napexistenci napěěttíí mezi originalitou a mezi originalitou a 
ppřředvedvíídatelnostdatelnostíí => => u vztahu vztahůů, kter, kteréé zazaččnou vetnou vetšíší ddáávkou originality    vkou originality    
vznikne potvznikne potřřeba po eba po ččase vybalancovat vztah trochou pase vybalancovat vztah trochou přředvedvíídatelnostidatelnosti

�� =>partner to nedok=>partner to nedokáážže zabezpee zabezpeččit, vztah konit, vztah konččíí



Kvality odKvality odůůvodvodňňujujííccíí vznik vznik fatfatáálnlníí ppřřitaitažžlivostilivosti

�� FemlleFemlle (1998): jedinci jsou n(1998): jedinci jsou nááchylnchylníí k fatk fatáálnlníí ppřřitaitažžlivosti k livosti k 
nněěkomu, kdo je rozdkomu, kdo je rozdíílný alespolný alespoňň v jednv jednéé ze tze třříí kvalitkvalit

�� 1) Osoba je odli1) Osoba je odliššnnáá: n: něěkdo se nkdo se náám zdm zdáá ppřřitaitažžlivý protolivý protožže je od ne je od náás o hodns o hodněě
starstaršíší a vypada vypadáá rozvrozváážžnněě, po , po ččase tato kvalita bývase tato kvalita býváá ddůůvodem k rozchodu. vodem k rozchodu. 
=> => to nto náám pm přřipomipomíínnáá, , žže podobnost je de podobnost je důůleležžititěějjšíší nenežž doplndoplněěnníí

�� 2) Osoba je odli2) Osoba je odliššnnáá a ma máá jedinejedineččnou (dle nnou (dle náás) kvalitu: ds) kvalitu: díívka se nvka se náám lm lííbbíí, , 
protoprotožže je ze je zááhadnhadnáá, m, máá jedinejedineččnou osobnost.nou osobnost.
=> => po po ččase se nase se náám zdm zdáá divndivnáá, nep, nepřřizpizpůůsobivsobiváá, nevyrovnan, nevyrovnanáá

�� 3) Osoba je atraktivn3) Osoba je atraktivníí, proto, protožže me máá extrextréémnmníí kvalitu: mukvalitu: mužž urputnurputněě bojuje o bojuje o 
ppřříízezeňň ddíívky, intenzivnvky, intenzivněě ji projevuje nji projevuje nááklonnost.klonnost.
=> => po npo něějaký dobjaký doběě VVáám pm přřijde majetnický a ijde majetnický a žžáárlivýrlivý



ZkuZkuššenosti z rozchodenosti z rozchodůů

�� AkertAkert (1998): dotazn(1998): dotaznííkový výzkum 344 vysokokový výzkum 344 vysokošškolkoláákkůů, zam, zaměřěřený na ený na 
zkuzkuššenosti z rozchodem. Jedna z otenosti z rozchodem. Jedna z otáázek smzek směěrovala k mrovala k míířře zodpove zodpověědnosti dnosti 
za konec vztahu. Na zza konec vztahu. Na záákladkladěě odpovodpověěddíí AkertAkert seseřřadil respondenty do 3 adil respondenty do 3 
skupin:skupin:

�� a) a) BreakersBreakers (rozb(rozbííjeječči): vysoki): vysokáá úúroveroveňň zodpovzodpověědnosti na ukondnosti na ukonččeneníí vztahu; ukonvztahu; ukonččeneníí
vztahu bylo pro nvztahu bylo pro něě nejmnejméénněě znepokojujznepokojujííccíí, nejm, nejméénněě stresujstresujííccíí, bolestiv, bolestivéé..

�� b) b) BreakeesBreakees (zlomen(zlomeníí): n): níízkzkáá úúroveroveňň zodpovzodpověědnosti za ukondnosti za ukonččeneníí vztahu; vysokvztahu; vysokáá
úúroveroveňň pocipociťťovanovanéé bolesti, hnbolesti, hněěvu, stresu, pocity nevu, stresu, pocity neššttěěststíí v nv něěkolika týdnech po kolika týdnech po 
ukonukonččeneníí vztahu.vztahu.

�� c) c) MutualsMutuals (vz(vzáájemnjemněě odpovodpověědný): vzdný): vzáájemnjemnáá, rovnocenn, rovnocennáá zodpovzodpověědnost; neboli tak dnost; neboli tak 
rozrurozruššený jako ený jako breakeesbreakees, av, avššak ani tak nedotknutý jako ak ani tak nedotknutý jako breakersbreakers, 60% hl, 60% hláásilo silo 
somaticksomatickéé potpotíížže, ktere, kteréé indikovali, indikovali, žže vze vzáájemnjemnéé rozhodnutrozhodnutíí ukonukonččit vztah je vit vztah je vííce ce 
stresujstresujííccíí nenežž samostatnsamostatnéé rozhodnutrozhodnutíí „„raz a navraz a navžždydy““..

�� ZjiZjiššttěěnníí: Role, kterou lid: Role, kterou lidéé sehrsehráávali pvali přři rozhodnuti rozhodnutíí ukonukonččit vztah byla jejich nejsilnit vztah byla jejich nejsilněějjšíší
indiciindiciíí, v zku, v zkuššenosti s rozchodem enosti s rozchodem 



Role pohlavRole pohlavíí u rozhodnutu rozhodnutíí ukonukonččit vztah a it vztah a 
vztah k ochotvztah k ochotěě ostat postat přřáátelteléé

�� MuMužžii
a) a) role role breakeebreakee: nemaj: nemajíí zzáájem zjem zůůstat stat 

ppřřááteliteli
b) b) role role breakerbreaker: nemaj: nemajíí zzáájem zjem zůůstat stat 

ppřřááteliteli
c) c) role role mutualsmutuals: ekvivalentn: ekvivalentníí zzáájem na jem na 

udrudržženeníí ppřřáátelstvtelstvíí
�� ŽŽenyeny
a) a) role role breakeebreakee: v: věěttšíší zzáájem zjem zůůstat stat 

ppřříítelkyntelkyníí
b) b) role role breakerbreaker: v: věěttšíší zzáájem zjem zůůstat stat 

ppřříítelkyntelkyníí
c) c) role role mutualsmutuals: ekvivalentn: ekvivalentníí zzáájem na jem na 

udrudržženeníí ppřřáátelstvtelstvíí
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• Muži, kteří mají zkušenost se značnou 
kontrolou (breaker) anebo naopak 
malou kontrolou (breakee) po 
ukončení vztahu, mají tendenci dohnat
své ztráty a jít dál, zpřetrhat vazby na 
bývalou partnerku.

• Naopak, ženy mají tendenci udržet
citové propojení s ex partnerem, 
doufajíc, že tak preformují intimní
vztah na platonické přátelství.

• Ponaučení :  Když se ocitnete v 
romantickém vztahu a Váš partner 
bude inklinovat k rozchodu, pokuste se 
vztah ukončit společně. Vaše 
zkušenost nebude tak traumatická, 
protože budete mít určitou kontrolu 
nad procesem rozchodu (i když se 
rozejít nechcete). Naneštěstí pro 
Vašeho partnera, když jste Vy v pozici 
breaker, budete pociťovat méně
bolesti a strádání když budete hrát 
svoji roli; avšak když změníte roli z 
breaker na mutuals, bude to projevem 
laskavosti k Vaší, za chvíli ex-lásce.


