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Definice lasky

0 Problem blizke vztahy se z dlouhodobeho hlediska Spatne zkoumaiji
xperimenty jsou zde prakticky nemozné — nelze zde kontrolovat

odminky)

m Kombinace zavrati, touhy, radosti a Uzkosti
Historie: starodavni Rekove povaiovali lasku za formu Silenstvi

m Definice lasky musi obsahnout nezmerne mnozstvi forem lasky
obsahujici vasen, pocity zavrate stejne tak jako dlouhodobou,

trvajici a nesobeckou lasku




Druhy lasky

v Druzna laska v Vasniva laska
(companionate love) (passionate love)

- Definovana jako pocH.Y( - Obsahuje intenzivni touhu po
dlvérnosti a zalibeni, které druhé osobé
citime k nékomu, u koho - Charakteristicka fyziologickym
nejsou doprovazeny vasni a vzrusenim (zkraceny dech,
sexualnim vzrusenim tlukot srdce)

- Lidé mohou zakousSet dlivérnou . pt.: Romeo a Julie

lasku v nesexualnich vztazich
jako je blizke pratelstvi nebo v -
sexualnich vztazich, kde citi -
obrovske pocity duvernost| ale
ne velke mnozstvi vzruseni a
vasne

- pr.: sestry Sadie a Bessie Delany




Teorie trojuhelniku
Ropert Sierrioere

(ndklonnost - diveérnost sama) i Laska ]e konzistenci
3 hlavnich polozek:

1. Divérnost — popisuje pocit blizkosti,
vazby k partnerovi
davErnost + 2. Vasen — ,zhava® Cast vztahu, vzrusujici
(dGvérnost + g d‘é‘;irgs% zkugenost obsahuijici sexualni pritazlivost
vasen) 3. Oddanost — 2 slozky:
a) Krétkodoba — vytvari pocit lasky k druhé osobé
b) Dlouhodoba — k udrzeni vztahu a setrvani s
partnerem
. Jednotlivé polozky mohou byt riizné
— kombinovany do jednotlivych forem
(duvernost + lasky
Va4 v +
AR m Jak se vztah vyviji rozkvéta z
oddanost) romantického vztahu
charakteristického vasni k
diivérnosti a az k ,naplnéné lasce",
ktera obsahuje vSechny komponenty
(poblaznéni — (vaeR + oddanost) (nenaplnéna
sama vasen) laska — sama

oddanost)




Styly lasky

SLser rlgridrick 2 Clyde Flerndrick

Eros — vasniva, doprovézena fyziologickymi zménami, je zde vice dileZita télesnd
pritazlivost

Ludus - /dska hrajici hru, nikdy netrva prilis dlouho, velmi hravd, milovnik nechce
zranit, ale casto tak cini, nekdy / s vice partnery na]ednou

Storge — pomalu rostoucr ldska, vyrdstajici z citu a pratelstvi, obzvigste dilezita je
podobnost mezi partnery

Pragma — prakticka /aska, z rozumu, realnd, ,nohami na zemi", milovnik vi, co ve
vztahu hleda

Mania — vysoce emocionalini laska, ,jizda na horske draze", milovnici jsou posedli
svymi partnery, kolisavost mezi euforii a zoufalstvim, obecné odpovida kulturnimu
stereotypu ,,romantické lasky"

Agape — nesobecka, darujici se a a/trwst/cka laska, milovnik nemysli na sebe, ale
na partnera a na to, co pro néj mize udélat, je vice duchovni jak fyzickd

Byli zde nalezeny podobnosti, ale i rozdlly mezi pohlavimi u jednotlivych styll lasky
- Muzi se priklani V|ce ke styIu Judus" a zeny naopak jsou typictéjsi stylem
~Storge™ a ,pragma’.

U realnych dvojic se zjistila znacna podobnost stylt lasky




Role kultury v definovani lasky

m Kultura urCuje, jak se budeme na zkusenost lasky divat, za co ji oznacime a
co od vztahu ocekavame:

v Japonci — ,amae" — neexistuje ekvivalent v zapadnich jazycich, blizké pojmu ,zavislost™ —
Japonci vnimano Jako obzvlasté pozitivni p02|ce

Cinané — ,gan ging" - je dosazena pomoci a praci pro druhého, napt.: opraveni kola
v Korejci — ,jung"— svazuje dva lidi dohromady, potrebuje Cas a vzajemnou zkuSenost

<G

= Laska ma rlizné i stejné vyznamy napric kulturami

= Laska v individualni a kolektivisticke spolec“:nosti

A. Zapadni kultura = individualni, zdlraznujici autonomii, nezavislost, definovana osobnostnimi
kvalitami — dulezity je zde romantlcky vztah, romanticka laska je opojna, vysoce osobni
zkusenost, ktera ponoruje sebe sama do nového partnera a prakticky v dany okamzik ignoruje
pratele a rodinu

B. Vychodni kultura — kolektivisticka, zdlraziujici loajalitu individua ke skupiné a definuje ho

podle clenstvi ve skupine — zamilovana osoba musi pocitat s pranimi rodiny a ostatnich clenl
skupiny, manzelstvi jsou v realu domluvena s perspektivnimi rodinami

Laska se lisi v definovani i v chovani v jednotlivych spolecnostech. Romanticka laska je
univerzalni, ale pravidla kultury upravuji, jak je tento vztah prozivan, vyjadrovan a
pamatovan.




Vzajemna smeéna (Social Exchange)
v dlouhodobych duvéernych vztazich

m Kazdy vztah je tvoren odménami (rewards) a zavazky (costs)

m Ukazatelem trvalosti a zavazku ve vztahu je tzv. Investicni model zavazku (The
investmen model of commitment) C. Resbultove:

Spokojenost (satisfaction) — porovnani odmén a zavazki s
ocekavanim

Jak vnimame svoje investice (invested) - energii, Cas, hmotné veci,
citové investice

Jiné alternativy (good alternatives)

= Investicni model je takeé vysvétlenim chovani Zen v destruktivnich vztazich. Zeny snas
nasili a hrubé chovani, ¢i psychicke tyrani partnerem a voli pokracovani vztahu,
protoze jejich |nvest|ce do vztahu jsou jimi vnimany jako velké a ekonomicka
allternativa je neprizniva.




Teorie spravedlnosti a rovnosti ve
vztahu (Equity Theory)

m Tato teorie plati u vztahlt dlouhodobych stejng, jak u téch nahodilych kratkych.
Ovsem v dlouhodobych vztazich jsou investice tak rozmanite, ze Ize jen obtizné urcit,
zda vzajemna hodnota byla dosazena.

m Exchange relationships: vztahy rizené zakonem spravedInosti
— Zejména nové znamosti
— Preferuji okamzZitou nahradu za projevenou prizen
— Citi se zneuziti,kdyz jejich prizen neni okamzité opétovana
— Sleduiji, kdo ¢im do vztahu prispiva
— Skutkem pomoci druhému nezlepsi svoji naladu

= Communal Ralationships: vztahy citlivé k potrebam druhych
— Dobrym prikladem je rodiovsky vztah nebo vztah blizkych pratel
— Nepreferuiji princip ,,0ko za oko, zub za zub"
— Nepreferuji nahradu za projev laskavosti nebo prizné
— Neciti se zneuzivani, kdyz jejich projev laskavosti neni opétovan
— Nesleduji, kdo ¢im prispiva do vztahu
— Tim Ze druhému pomohou, zlepsi svoji naladu




Zakladnim principem evolucni biologie je “reprodukcni zdatnost". Schopnost
Uspésné predat své geny dalSi generaci.
Reprodukcni uspech vyzaduje dva rozdilné druhy chovani:
— Zenske, nakladné z hlediska Casu a energie, cilem je péce o potomka az do
dospélosti, cena je vysoka, proto peclive vybira partnera
— Muzske, touzi rozmnozit se s vice partnerkami za Ucelem maximalizovat pocet
potomstva
Strategie pri vyberu potencialniho partnera:
— Zeny vybiraji muze s dobrym ekonomickym zazemim a majici Uspéch ve svém
povolani, aby o jeji potomstvo bylo dobre postarano

— Mugi hledaji Zeny se znaky budouci Uspésne reprodukce jako je télesna zdatnost
a zdravi

Z hlediska Equity Theory je mladi a krasa povazovana za ekvivalent muzskemu
povolani a ekonomickemu uspechu.

S. Gangestand (1993) tuto hypotézu overoval a zjistil, ze Cim jsou zeny spolecensky
vyse postavene a ekonomicky zajistene, vidi jako dulezite kriterium pri volbe partnera
atraktivni vzhled.

Evolucni teorie nabizi zajimave, vzrusujici a kontroverzni teorie, Az dalsi vyzkum
Ukaze, nakolik je laska rizena prave pudovymi impulsy.




Styly pripoutani (attachment)
a laska

m \ychazi z praci J. Bowlby a M. Ainsworth. Vychazi z nazoru, Ze nase soucasné
vztahy jsou ovlivhovany vztahy, které jsme méli v minulosti jako déti se svymi rodici
nebo nejblizsimi pecovateli (caregivers). Attachment style urcuje jaky druh
pripoutani jsme s pecuijici osobou meli. Byly popsany 3 zakladni styly:

— Bezpecny styl pripoutani (secure style): pecujici je citlivy k potrebam ditéte, schopny
davat pozitivni emoce, dité ma jistotu, vi, ze je milovano, sam sebe pozdéji vnima jako
osobu hodnou Ucty a ma se rad.

— Vyhyba ripoutani (avoidant style): pecujici je rezervovany, vzdaleny, odmita
ujistit dité o dlvére, dité potlacuje dat najevo potrebu, ze touzi po blizkosti pecuijiciho, boji
se, ze bude odmitnuto. V dospélosti ma problém v navazovani vztahd.

— Uzkostny, ambivalentni styl pfipoutani (anxious style): pecovatel je rozporny v

pristupu a zaroven dominantni, dité je Uzkostné protoze nikdy nevi, jak bude pecovatel na
jeho potreby reagovat.




Viiv Attachment na soucasné vztahy

m Bezpecny styl : snadno

navazuje vztahy s novymi
lidmi, dokaze jim dlveérovat,
ma uspokojive blizké vztahy

m Vyhybavy styl: neciti se

dobre v intimnich vztazich,
neni pro nej snadné nekomu
ddvérovat, ma ménée
uspokojive vztahy

Uzkostny styl: ma sklon mit
mené uspokojivé vztahy,ale
rizného typu, je prilis zavisli a
ma o svlj vztah strach, ma
obavy ze partner jeho city
neopetuje.

Jedinci s bezpecnym stylem pripoutani
maji nejdéle trvajici, stalé a uspokojive
vztahy

Jedinci s vyhybavym stylem se
vyznacuji odstupem, je u nich nejvets/
pravdéepodobnost, ze se nikdy
nezamiluji

Jedinci s uzkostnym stylem pripoutani
zase naopak pravdepodobne zaziji vice
romantickych vztahd, jsou ochotni
napr. vstoupit do manzelstvi, aniz by
sveho partnera dobre znall. Take je
nejvice ze vsech zasahne odchod
partnera.




Attachment a gender stereotypy

Spojeni urcitého typu attachmentu a pohlavi, mize vést k dlouhodobym a trvalym
vztahtm (K. Davis 1994). Napr.:

zena — anxious style, muz — avoidant style

— Tato Zena reprezentuje typicky zenské chovani, investuje mnoho energie do vztahu,
demonstruje, jak moc se o vztah stara, je urcitym ,hlidacem" partnerova chovani. Muz
tohoto typu zase predstavuje typicky muzska specifika: investuje malo do vztahu, vyhyba se
diskuzim o vztahu, projevuje malo emoci. Tyto partneri jsou ochotni vzdjemné tolerovat toto
chovani, protoZe koresponduje s jejich ,gender stereotypy".

—  Opacné spojeni nevydrzi pravdépodobné dlouho, protoZe se vyrazné od stereotypli o
chovani, které ke kteremu pohlavi nalez], odlisuji.

Attachment prozity v détstvi nemusi byt neméennym ukazatelem vasich budoucich
vztaht, v pribéhu Zivota 1ze dosahnout zmeény stylu pripoutani v dtsledku svych
dalSich zkusenosti v novych vztazich, kde hraje roli partnerovo chovani. Lidé se
mohou takeé v kazdém vztahu projevit jinak.
Teorie styll pripoutani jsou urcité podnétné a v pripadé soucasnych problémé ve
vztazich Ize hledat dlivody a odpovédi v nasi minulosti, ve vztazich s nasimi rodici.




Vztahy jako interpersonalni proces

m Jak vidime vztahy mezi lidmi? Jsou to momentky v nasem fotoalbumu anebo se jedna
o domaci video, které zachycuje drahu naseho vztahu?

= Novy pristup ke studiu intimnich vztahl se priklani k pojeti vztahu jako k
interpersonalniho procesu — vztahy jsou neustale ve stavu zmény, proudi jako tok
reky, kontinualné prechazeji skrz pereje i skrz klidné useky, pres useky rastu i
ustupovani. (Duck et altera)

m  pribuzenska dialektika" = blizké vztahy jsou charakterizovany silami,
ktere jsou opositni, ale ve vzajemném vztahu

= Autonomie/propojeni — v momenté kdy se staneme emocné blizkymi naSemu partnerovi
pocitujeme potrebu odstupu a ziskani vlastni autonomie zpatky; kdyz se emocné prilis vzdalime
pocitujeme naopak potrebu priblizeni se

m Originalita/predvidatelnost — opisuje nasi touhu po novych zazitcich, po vzruseni s
protikladem nasi touhy po jistoté, bezpeci a pochopeni.

m Otevrenost/uzavrenost — popisuje napéti mezi touhou sdilet intimni informace a snahou byt
diskrétni, tajemny v urcitych momentech




Konec intimnich vztah(

O Proces rozchodu — 5 nejbeznejsich
kategorii rozchodu (Cody, 1982)
1. Pozitivn/ ton (napr. partnerovi
rikame, Ze nam na ném zalezi,
ale...)
2 Verbéin/ deeskalace (napt. Fict Socialni stupen Intrapersonalni stupen

partnerovi, ze se uz necitite
zamilovane)

3. Behavioraini  deeskalace (napr.
odmitani se sejit s partnerem)
4, Manazment  negativni  identity

(napr. navrhnout partnerovi, aby
jste se oba zacali stykat i s nékym
jinym)
5. Ospravedineni (napr. rict Dyadeticky stupefi
partnerovi, ze vztah nenaplnuje
vase potreby) Stupné procesu rozchodu dle Ducka (1982)




Stupné procesu rozchodu

Zakladni premisa: Rozpad vztahu neni jedinym okamzikem, nybrz procesem
s mnozstvim krokd

Intrapersonalni stupen: jedinec se zamysli nad tim, jak jeho partner je
nespokojeny ve vztahu

Dyadeticky stupen: jedinec zacCina mluvit o rozchode s partnerem
Socialni stupen: rozchod se oznami ostatnim lidem, socialnimu okoli

Intrapersonalni stupnen: jedinec se zotavi z rozchodu a vytvori vlastni
verzi ukonceni vztahu

John Harvey et alt.: \lerze o rozchodu, kterou prezentujeme prateltim se
muze znacné liSit od oficielni (oCiSténé) verze




Typologie chovani, které se objevuje pri rozchodech dle

teorie socialni vymeny (Rusbult 1987)

% Exit (vychod) — aktivng ublizujici anebo zakoncovany
vztah (napr. vyuzivani partnera, vyhrozovani se
rozchodem)

% Voice (hlas) — aktivni a konstruktivni snaha o zlepseni
podminek ve vztahu (napr. diskuse o problémech, snaha
0 zmenu, navstéva terapeuta)

% Loyalty (lojalita) — pasivné, ale optimisticky cekat na
zmenu k lepsimu (napr. doufat, ze se véeci zlepsi)

% Neglect (opomenuti) — pasivne umoznit okolnostem

zhorSit se (napr. odmitani diskuse o problémech,
ignorovani partnera nebo traveni mene ¢asu spolecne)




Dveé rozdilné dimenze typll chovani v problémovych

vztazich
Aktivni
Vychod (exit) Hlas (voice)
Destruktivni Konstruktivni
Opomenuti (neglect) Lojalita (loyalty)
Pasivni

Destruktivni chovani— poskozuje vztah v omnoho vetsi mire jako Konstruktivni mu pomaha

Partner ma tendenci vyjit vstric druhému partnerovi v destruktivnim chovani (vyhod a opomenuti)
tim, Ze reaguje konstruktivné (hlas nebo loajalita) v snaze zachranit vztah. Za predpokladu, ze
oba jednaji destruktivng, vztah je pravdépodobné ztracen.



Dialektika vztaht (Diane Femlee, 1995)

Femlee: 300 kolegtl (muzll i Zen) se zaméfilo na ukonceny romanticky vztah
a vypsalo seznam kvalit, které jich jako prvé pritahovali k svému partnerovi
a seznam kvalit, které je jako posledni pak odpuzovali

Vysledek: 30% téchto rozchodt bylo prikladem ,fatalni pritazlivosti* (fatal
attraction)

Kvality zpocatku pritazlive (On je takovy zviastni; ona je takova
nevypocitatelna) se postupné stali divodem k rozchodu (je divnej, dpine
Jjinej jako jsem ja; nikdy se na ni neda spolehnourt)

Dialektika vztah( predpoklada existenci napéti mezi originalitou a
predvidatelnosti => v vztahd, které zacnou vetsi davkou originality
vznikne potreba po case vybalancovat vztah trochou predvidatelnosti

=>partner to nedokaze zabezpecit, vztah konci




Kvality odtvodnujici vznik fatalni pritazlivosti

= Femlle (1998): jedinci jsou nachylni k fatalni pritazlivosti k
nekomu, kdo je rozdilny alespon v jedné ze tri kvalit

1) Osoba je odlisna: nékdo se nam zda pritazlivy protoze je od nas o hodné
starsSi a vypada rozvazné, po Case tato kvalita byva diivodem k rozchodu.
=> to nam pripoming, ze podobnost je dilezitejsi nez doplneni

2) Osoba je odlisna a ma jedinecnou (dle nas) kvalitu: divka se nam libi,
protoze je zahadna, ma jedinecnou osobnost.
=> DO case se nam zda divna, neprizpusobiva, nevyrovnana

3) Osoba je atraktivni, protoze ma extrémni kvalitu: muz urputné bojuje o
prizen divky, intenzivné ji projevuje naklonnost.
=> po néjaky dobe Vam prijde majetnicky a zarlivy




Zkusenosti z rozchodu

Akert (1998): dotaznikovy vyzkum 344 vysokoskolakii, zaméreny na
zkusenosti z rozchodem. Jedna z otazek smérovala k mire zodpovédnosti
za konec vztahu. Na zaklade odpovedi Akert seradil respondenty do 3
skupin:

a) Breakers (rozbijeci): vysoka uroven zodpovednosti na ukonceni vztahu; ukonceni
vztahu bylo pro né nejméene znepokojujici, nejméne stresujici, bolestive.

b) Breakees (zlomeni): nizka uroven zodpovednosti za ukonceni vztahu; vysoka
uroven pocitovane bolesti, hnévu, stresu, pocity nestésti v nekolika tydnech po
ukonceni vztahu.

c) Mutuals (vzajemne odpovedny): vzajemna, rovnocenna zodpovednost; neboli tak
rozruseny jako breakees, avsak ani tak nedotknuty jako breakers, 60% hIaS|Io

somaticke potize, ktere |nd|kovaI| ze vzajemné rozhodnuti ukondit vztah je vice
stresujici nez samostatné rozhodnutf ,faz a navzdy".

Zjisténi: Role, kterou lidé sehravali pri rozhodnuti ukoncit vztah byla jejich nejsilnéjsi
indicii, v zkusenosti s rozchodem




Role pohlavi u rozhodnuti ukoncit vztah a
vztah k ochoté ostat pratelée

O Muzi
a) role breakee: nemaji zajem zlstat 6
prateli 5 — —
b) role breaker. nemaji zajem zUstat 4 B
prateli 3t L
C) role mutuals: ekvivalentni zajem na 2147 W 0 Mugi
udrzeni pratelstvi 11 L m Zeny
N 2eny 0= : : =
a) role breakee: vétsi zajem zlstat Role  Role  Role
pi‘l'telkynl' Breakee Mutual Breaker
vivr s o (0-30%) (35- (70-
b) role breaker. vetsi zajem zustat 65%) 100%)
pritelkyni

c) role mutuals. ekvivalentni zajem na
udrzeni pratelstvi




Muzi, kteri maji zkuSenost se znac¢nou
kontrolou (breaker) anebo naopak
malou kontrolou (breakee) po
ukonéeni vztahu, maji tendenci dohnat
sve ztraty a jit dal, zpretrhat vazby na
byvalou partnerku.

Naopak, zeny maji tendenci udrzet
citové propojeni s ex partnerem,
doufajic, ze tak preformuji intimni
vztah na platonické pratelstvi.

Ponauceni: Kdyz se ocitnete v
romantickém vztahu a Vas partner
bude inklinovat k rozchodu, pokuste se
vztah ukoncit spolecne. Vase
zkusenost nebude tak traumaticka,
protoze budete mit urcitou kontrolu
nad procesem rozchodu (1 kdyz se
rozejit nechcete). Nanestest! pro
Vaseho partnera, kdyz jste Vy v pozici
breaker, budete pocitovat mene
bolesti a stradani kdyz budete hrat
svoji rol; avsak kdyz zmeénite roli z
breaker na mutuals, bude to projevem
laskavosti k Vasi, za chvili ex-/asce.




