IV. KAPITOLA

A/ PSYCHOANALYZA A SEN

B/ PREDVEDOMI, CENZURA A PRINCIP REALITY A
PRINCIP SLASTI

C/ TEORIE LIBIDA:

D/ ZAKLADNI STRUKTURY OSOBNOSTI: ONO, JA, NADJA

E/ OBRANNE MECHANISMY JA

Vyklad snu pfedstavuje pro Freuda analogii feSeni neznamého pisma,
desifrovani hyeroglyfii, které nam muize odhalit latentni sdéleni. To ¢emu
fika Freud snova prace a co ma za nasledek nesnadné pochopeni snu
neni jen prostym roztriSténim snu. Sen nevznikd jako tfiSt' rozbité
mozaiky, kde by jednotlive stfipky mozaiky byly ndhodné poskladany a
promichény. Vykladaéska prace tedy nespociva ve skladani puzzle.
Existuji urcita PRAVIDLA a GRAMATIKA snové prace.

Sen je ve vztahu k jeho latentni podob& poskladan podle urcitych
pravidel. Myslenka vyjadiena obrazem.

Priklad: mySlenka na nesmyslné opakovani Zivota je zndzornéna
pohybem v kruhu.

Zena se suicidalnim snem — ,,jede po cesté s konimi. Potkava autobus, ktery Fidi nezndmy muz, ma
strach, Ze se s nim stretne. Vyhne se mu a zacne kolem néj jezdit dokola, vika, Ze bez cile,
nesmysiné “.

Zena ma znamost sméfujici ke stiatku, ale ona nechce, ma pocit, Ze ,.by to ted’ nemélo smysl’”.

Freud vénuje ve snech pozornost sexualnim symbolim (i kdyZ
pozoriuje, 7€ sei nemust mit sexuilni smysl. Podlouhlé predmity,
které jsou schopny ménit objem (deStnik) zastupuji muzské pohlavni
orgdny, zatimco duté, kulaté predméty, takové, do kterych je mozné
cosi vkladat - kabelky, pouzdra reprezentuji Zenské pohlavni organy.
Chlize po schodech c¢asto reprezentuje pohlavni styk — rytmicnost




(oblibené filmové aranzma - scény na schodech, kter¢ maji eroticky
podtext).

Mechanismy snové prace:

1/AGLUTINACE - zhusSténi. Jeden snovy prvek miiZze zastupovat
mnoho vyznami. Koncentraci problematiky do jednoho obrazu.

SEN: Détskda modni prehlidka - lékar v bilem plasti..myje si ruce...na cesté
muz, ktery se podoba na pana primare...pak na chlapce se kterym chodi.
Znamena soucasné odmitavy vztah k lekarim (modni prehlidka - sen
nasleduje po vizité, lekar rika musite se snaZit) a soucasné Vici jejimu
snoubenci, ktery ji rika totéz snaz se.

2/ PRESUNUTI - zavaZny obsah snu se neprojevuje v hlavni dé&jové,
snové linii, ale je odsunut na okraj. Afekt vztazeny k nékterému objektu
se pfesouva na jiny. Napftiklad posun zdola nahoru od genitalnich partii k
hlavé.

3/ PROTIKLAD - nékdy je vhodné Cist sen od konce.

4/ SEKUNDARNI ZPRACOVANIi - do snu jsou viazeny dalsi
souvislosti, které jsou sice srozumitelné, ale faleSné. Pribéh je tak ve
védomi vniman jako celistvy.

Jednim ze zésadnich pojymt, které Freud zavadi s cilem, aby popsal
dynamiku ¢i vztah mezi nevédomim a védomim jsou koncepty ﬂ a
PREDVEDOMI. Je ziejmy rozdil mezi tim jak nékteré obsahy snadno
vstupuji do védomi a jiné ne a ne vstoupit. Nékteré prichazeji na
zavolani jiné se mohou objevit jen pri zvlastnich prilezitostech a
nezavisle na nasSich zamérech. Aby se tyto obsahy dostaly do védomi
musi byt podle Freuda uznany jako vyhovujici pro védomi jako slucitelné
s védomim. Provérujici funkci, ktera reguluje pristup do védomi,
zamita ¢i povoluje nazyva Freud cenzurou.




Cenzura je odpovédna napfr. za snova zkresleni.
SEN: Zene se zda, Ze jde z viastenecke ldasky do kasaren, aby tam nabidla
sve sluzby. Z kontextu snu vyplyvd, Ze jde o “sluzbu lasky”. VSude tam, kde
hrozi nebezpeci pojmenovat veci pravym jménem objevuje se
nesrozumitelné mumlani. “Ja a mnoho videnskych Zen a mladych divek
jsme ochotny vojakiim, muZstvu a dustojnikim bez rozdilu-------- 7,
“Proboha jsem prece stara zena a snad se vitbec nedostanu do te situace.
Ostatné jedné podminky by se muselo dbat: ohledu na stari, aby snad

starsi Zena--------- ke zcela mladému hochovi------- to by bylo hrozne”.

Psychicky mechanismus _ jakoby zaclernoval pasaze
neprijatelné pro jedince. Podobné jako to Cinila statni cenzurni arad.

Podle Freuda naSe psychika na prvnich stupnich naseho vyvoje jesté nevi,
co miiZze a co nemiZze, co je uziteCné a co Skodlivé, co je dovolené a co
zakazané. Ridi se jedinym principem - principem slasti. Détské dusi je
vSechno dovolené. K tomuto panstvi principu slasti se na pocatecnim
stadiu vyvoje ptidava i schopnost halucina¢né uspokojovat prani, jelikoz

Vo W, Ww

pro n¢j realitou. Toto halucina¢ni uspokojeni si ¢clovék uchovava po cely
zivot v podob¢ snéni.

Proti ostupné za&ind pusobit PRINCIP
. Psychickeé zazitky tak musi obstat ve dvoji provérce

(neuspokojené ptani je pocitovano bolestné, stejné jako nékteré
uspokojeni sebou nese negativni dasledky). V psychice tak dochdzi k
vybéru a obstoji jen takovy duSevni utvar, ktery obstoji ve dvojité
provérce a osvédci se z hlediska obou principi, legalizuje se a pak miize
vstoupit do nejvysSiho systému psychiky - do védomi a nebo alespori
ziskava moznost do ného vstoupit - stava se predvédomym.

PODOBNE PRACUJI NAPR. TVURCI MYDLOVYCH OPER:
EMOCIONALNI REALISMUS




Z.4azitky, které v této cenzure neobstaly jsou zatlatovany do nevédomi.
Toto potlacovani pasobi v pribchu celého lidského Zivota a uskutecniuje se
mechanicky bez jakékoliv ucasti védomi.

Mechanismus potlaceni patii pravé do kompetence specialni
psychické sily, kterou Freud nazyva _ a pusobi mezi
védomim a nevédomim jako nerovnomérné fungujici filtr.

CENZURA odpovida podle Freuda i za snova zkresleni. Cenzura vybavuje
zavadna mista do védomi slabé, mlhavé ¢i vyznéni snu pozménuje,
zvyrazni vedlejsi prvky , aby byla prava povaha pohnutek zamaskovana.
Cely komplex predstav a emoci, které neproSly cenzurou Zije dale a
neztraci svou silu. Ptfekonat néjaké ptfani ¢i emoci je moZné jen
prostiednictvim védomi, ptredevsim lidské feci. Nevédomi je slov zbavené
a slov se boji.

K nevédomym pfdnim se nemlzeme piiznat ani_ve vnitini Fedi.
Cenzurou pripraveny material ovSiem nemusi byt primo uvédomovan,
ale je pouze pripraven ke sluzbé - védomy material je tzv. predvédomy.
PREDVEDOMI je pfedsini nevédomi. Stoji na rozhrani mezi védomym a
nevédomym a zajisStuje védomi ochranu pfed nevédomim. Predvédomé je
tedy v zasadé organizovano podle stejnych principi jako védomi. Je
filiAlkou védomi v nevédomi.

(TEORIE SELEKTIVNI PERCEPCE)

Freud ukazuje, Ze vétSina pohnutek projevujicich se ve snech,
chybnych ukonech jsou vesmés egoistického sexualniho piivodu. Jde o
neukojené potieby a nesplnéna prani, ktera svymi koreny tkvi v
détstvi. Cim vice jsou bdélému zaméfeni nep¥istupnéjsi, tim mohou
vice ohrozovat duSevni stabilitu.

V nevédomi mohou koexistovat jinak logicky se vylucujici potieby
koexistovat. Nejsou usporddany chronologicky ¢i podle mistnich vztahu



jde o stav jakéhosi bez¢asi, bezprostorovosti. V hlubinach nevédomi tak
jsou skryty zvireci i détské predstupné ¢lovéka, nevédomé popudy si
Zadaji vybiti bez ohledu na moZnost nebezpeci a skute¢nost. Tato
tendence k vybiti je proZivana jako potieba, touha nebo ptani. Obsahy se
zde razné piekryvaji. Nevédomi ovSem nezilstava statick¢ odkdzano pouze
na vztah k pfedvédomi. Kli¢ova je touha dosahnout slasti

Psychicky aparat

dynamickych ¢i konfliktnich vztahu

Lidské chovani ma tudiz energeticky charakter. Libido - sexualni
pud (pohlavni hlad)
redevS§im jako

r

termin sexuologa Molla). Libido byva chapano

Psychickd ¢innost se podle Freuda dava do pohybu vnitfnimi, ale i
vnéjSimi podnéty organizmu. Vnitini podnéty maji somaticky zdroj.
Psychickym reprezentantem téchto vnitinich télesnych podnétii je

podle Freuda - Pud. Jeho koncepce pudu je postavena stejné¢ jako v
ptipadé dvojice védomi - nevédomi na_“:

Pudy podle Freuda funguji v ramci protihry

PRINCIPU SLASTI A PRINCIPU REALITY.



1/ Prvni reprezentuje wusilovani pudu o dosaZeni slasti (coz z
energetického hlediska znamena zruSeni napcti, tfeba 1 za cenu
sebezniceni,

Freud se tedy domniva, ze Zivot lovéka je ovladan dvéma protikladnymi
tendencemi:

1/ principem slasti - libido - reprezentovanym ¢innosti pudi

2/ a principem reality, ktery vychazi z Zivotni zkuSenosti a tlaku
spole¢nosti.

Lidska osobnost je proto podle Freuda plna konfliktl, stfetavani
protikladnych tendenci. Vysledkem potlacovani pudové podstaty ¢lovéka
jsou Casté frustrace.

V pocatcich rozlisuje pudy na dvé skupiny:
1/ sexualni pudy,

Sexualni pudy podle Freuda poskytuji nevédomi hlavni cast
materialu.

Klicovou praci je v tomto smyslu kniha T¥i prace k sexualni teorii
1905. Freud uziva v této souvislosti analogie s potravnim pudem -
hladem a domniva se, Ze pohlavni pud je zprvu nezavisly na svém
objektu. V rannych fazich vyvoje, kdy vladne princip slasti - v§echno
je dovolené plati pro sexualni pud nasledujici specifika:




isou polymorfné sexualne perverzni*

Energeticky charakter ovSem pfipisuje Freud vSem duSevnim
procesim. Libido je ovSem specifickou energii, ktera je podle ného
dana specifickym chemismem. Pohlavni pud je produktem sloZitého
vyvoje, ktery nezacal az v okamziku zralosti pohlavnich organu ale
pripravoval se davno pred tim. Libido ma tedy svou pregenitalni
tvar. I kdyz je formalné velmi proménlivé prece jsou jeho projevy
spojeny s tim, Ze se snazi slouzit principu libosti. Freud popisuje u
kojencu aktivity, které mu piipominaji vyraz rozkoSe a ukojeni u
dospélého. Rika, Ze dité nesaje jen za udelem piijmu Zivin. Toto
pozorovani jej vede k postifehu, Ze jakékoliv misto na téle mize byt
vyzbrojeno vznétlivosti vlastni genitaliim a povySeno na erogenni oblast.
Erogenni zony jsou pak v jeho pojeti mista na téle, ktera maji
schopnost vyvolavat sexualni pocity. Ze v§eho nejméné chape dité
normdlni pohlavni akt“. Okolo 3 a 4 roku Zivota jsou tyto projevy
nejnapadnéjsi. Pojem sexuality tedy v tomto smyslu nezahrnuje jen
sexualitu genitalni. Libido ma svou pregenitalni historii - sani, cucani
prstu. Dité nesaje jen za icelem prijmu Zivin.




Pojeti sexuality je u Freuda asi nejkonfliktnéjsi soucasti jeho teorie a
proslo slozitym vyvojem. Novy je jeho piedpoklad, ze:

4/ LATENCNI PERIODA
5/ ZRALA SEXUALITA

Vyvoj ¢i zrani sexudlniho pudu popisuje Freud v nasledujicich stadiich :
1/ prvni stadium libidinézniho vyvoje nazyva Freud _
(oralng- kanibalistickym)
Upozoriiuje zde predevSim na sadistické moZznosti orality, tendenci ke
znifeni objektu pohlcenim. Svét je v tomto obdobi zkouman a
prozivan predevsim usty. Nékdy se hovoii o ustnim svété ditéte. Vztah
mezi oralitou a erotikou je tésny. _
Neékdy se uvadi 1 zaliba hysterika ve vasnivém placi jako tendence k
podrazdéni dychacich cest a tUsta jsou hlavnim zdrojem slasti t;.
centrem proZitku (Abraham jesté rozliSuje oralné sajici, oraln¢ kousajici a
kon¢i odstavenim, neni jasné zda kdyz si to pieje nebo, kdyz je
odstaveno).
Osoby, které jsou fixovany na oralni Grovni maji tendenci udrzet si
usta jako primarni erogenni zonu a ziistat fixovany na matku. Maji
tendenci identifikovat se s lidmi a ne vztahovat se k nim.




Toto stddium je pak podle Freuda zédkladem touhy po jméni, potieby
intimné mit, rozsirit svou podstatu, tendence prijimat, uchvatit pro
sebe, nasilné vynutit soupodstatnost.

2/ ANALNI - ANALNE SADISTICKE,

etapa, kdy sili destruktivni tendence a objevuji se impulzy Krutosti.
Anus a defekace jsou zdrojem nejveétSi slasti, zaroven se formuje
sebeuvédoméni ditéte. Objektem libida se stava vlastni télo. Zijem
ditéte je soustfedén na zvladani téla. Déti, které Casto vyuzivaji erogenni
drazdivosti v této zon€ zadrzuji stolici. Pf1 vykonavani této potieby vSak
dit¢ zakou$i i1 prvni zdvazné piikazy a zdkazy. Nemiize vyhovét sve
liboviili musi se podfidit pozadavkiim mista a ¢asu. Dité nékdy rychle
pochopi jaky nastroj k manipulaci s rodi¢i ma k dispozici a
diplomaticky této okolnosti vyuziva a klade si pozadavky. Obklopeno
hrackami a obrazkovymi knizkami truni na nocniku uprostied
zainteresovanych pribuznych, kteri napjaté ocekavaji, zda se jim podari z
ditéte vyldakat stolici. V kladném pripade pak nadsleduje dikuvzdani a
chvaloreceni - jde o jakysi defekacni ritudl.

Psychoanalytici kladou stolici ve fantazijni vztah k cennému daru, coz
plyne pry z toho, Ze se dité vzdava Casti vlastniho téla. V pohadkach
lze tuto souvislost demonstrovat na vztahu zlata a vykala (Certovy
dukaty se méni po jeho odchodu v trus apod). Ve starobabylonském
uceni je zlato ilu manman vnimano jako vykaly pekel.

Fixace na toto stadium prinasi charakterové rysy jako

1/ Setrnost, ktera se miize vyvinout az v lakotu

2/ vzdorovitost, uminénost, kterd ma mirnou variantu v houzevnatosti a
extrémem je nepoucitelna tvrdohlavost lakotnost, pofadkumilovnost

3/ nez individuum dospéje do tzv. uro-genitalni stadia, kdy je jedinec
pln€ osvobozen od infantilni zavislosti a Ize hovofit o psychosexudlni
zralosti musi pfekonat ¢lovék stddium FALICKE - dité se zabyva svymi
pohlavnimi organy a uvaZuje o jejich funkci. Zde hraje z pohledu
erogenity roli mikce. Historicky opét jako v pfipadé stolice je moc v
lidovém 1€Citelstvi vnimana jako by méla pfedpoklady magickeho
1é¢ebneho prostredku. Moé€ byla uzivana zevné stejné jako napoj proti
urknuti. Byla uZivana na ruce ve stejnych indikacich jako krémy. V
kosmetice platila za kraslici prostiedek: zjemnovala plet, odstranovala
pihy. Bylo ji dokonce pouZivano k vyplachovani bolavych o¢i. Pokropeni



kmenoveého nacelnika mélo zprostfedkovat jeho silu a ochrannou moc.
Dnes narlistd vyznam urinoterapie.

4/ Nasleduje tzv. _ ktera je stddiem emocniho

klidu mezi boufemi détstvi a adolescence- prvotni zdjem se soustied’uje
na ziskavani dovednosti.

5/ az ptichazi URO=GENITALNI STADIUM zrala sexualita

Obecné Freud vychazi z toho, ze libido prochdzi velmi komplikovanym
vyvojem, ma své zdroje v mnoha odliSnych Castech téla a je hlavim
zdrojem uzkosti u neurotickych pacientii. Je zde rfada mozZnosti, kdy
miuzZe byt vyvoj libida opozdén:

Freud piSe, ze pokud se libidu nedari najit us
jako

okojeni“ muze se chovat

Mezi 3-5 rokem Zivota se poprvé objevuje tzv. oidipska faze. Freud
se zde inspiroval klasickym Sofoklovym dramatem, kde Oidipos syn
thébského krale Laia a jeho manZelky lokasté se marné snazi
vyhnout naplnéni véstby, Ze zabije vlastniho otce a oZeni se s vlastni
matkou. AniZ by ovSem védél, ze jde o jeho rodice. Thebsky kral, ktery
se dozvi tuto vé&Stbu se ji snazi odvratit a pohodi svého syna v pusting s
probodnutyma nohama s nad¢ji, Ze se stane obéti dravé zvére. Hoch je
vSak zachranén a vychovan u péstountl.

V dospélosti se obrati na véstirnu, aby se dozvédél néco o svém
ptvodu. Odpovédi je varovani, aby se vyhnul svému rodisti nebot’ by
musel zabit svého otce a stat se manZelem své matky. Na to zdé¢Seny
Oidipus prchd ze svého domnélého rodisté¢ do Théb. Po cesté zabije
jakéhosi starého muze. Po t¢ rozlusti zahadu sfingy a osvobodi mésto.
Vécni Thébané jej zvoli kralem a tak se stava manzelem ovdovélé
kralovny.

Sofoklovo drama vrcholi Oidipovym poznénim, Ze onen stary muZz byl
jeho otec a kralovna Iokasté je jeho matka.



Freud podtrhuje, Ze zvlastni okolnosti zpracovani pribéhu je
skutecnost, Ze Oidipus vSechny své kroky podnika nevédomé tj. bez
uvédoméni si pravé povahy svych ¢int.

Podle Freuda je nejdulezitéjSi udalosti potlacené historie détského
sexualniho Zivota pohlavni naklonnost k matce a nenavist Kk otci
(chlapeckové). Tedy jista analogie ke struktuie Sofoklova dramatu.
(Elektiin komplex u holcicek)

Vztahy ditéte a matky jsou od samého pocatku sexualizované.
Koupani, kojeni, krmeni, pomoc pii defakaci ma sexudlni charakter.
Matka se pti téchto ¢innostech dotyka erogennich zén, coz vyvolava u
ditéte emoce. Dité se v posteli tuli k matce, nejasna pamét jeho
organismu jej pfitahuje k matciné¢ déloze. Dité (chlapec) je takto
organicky taZeno k incestu.

Soupefem mu je v této tuzbé otec, ktery se stava objektem
synovi nenavisti. Je to otec, ktery zasahuje do vztahu syna k matce.
Zakazuje, aby jej brala do postele, nuti jej, aby byl samostatny a obeSel se
bez matky. Odtud plyne chlapcova touha, aby otec zemrel. Stale
vladne princip slasti a dité nema Zadné hranice svych prani. Kdyz
nastoupi princip reality, najednou se dit¢ velmi stydi za jakoukoliv
naklonnost k matce.

Oidipovsky komplex objasiuje proc jsou u riznych narodii
tak casté myty o krvesmystvu, otcovrazdé nebo jak otec zabije své
déti. Prvni laska a nenavist je nejvyznaméjsi pro vyvoj ditéte.

V porovnani s nimi jsou vSechny ostatni vztahy nécim povrchnim, co
nepronika do skute¢nych hlubin psychiky

Podle Freuda jde o situaci charakteristickou pro celou nasi civilizaci.
Jinymi slovy kazdé dité prochazi stadiem, kdy reSi konflikt mezi
erotickymi city k rodi¢i opacného pohlavi a rivalitu vici rodici
stejného pohlavi. Freud hovofi o tom, Ze jizZ v prvnich letech (2-5) se
objevuje u chlapeckli souhrn sexudlnich snah jejichZ objektem je matka.
Soucasti volby tohoto objektu je 1 vytvofeni rivalitniho postoje k otci i
komplementarni Elekttin komplex.




Zavaznou roli pfi vyvoji sexuality hraje t€Z pud zvidavosti-jehoZ cilem
je cosi co nazyva sexualnim patranim.

VEDOMI




V osobnosti jedince rozliSuje Freud tii zakladni kategorie, které¢ chape
jako zédkladni prvky organizace lidského psychického Zivota :

ID - ono- neosobni trancendentni pud, nediferencovana slozka psyche,
vyvojoveé predchéazi ego. Id obsahuje vSe, co je pfitomno pifi narozeni, co
je zakotveno v konstituci, tj. pfedevSim pudy, které maji plvod v
somatické organizaci. Je to nejstarSi psychickd instance, temna
nedostupna ¢ast osobnosti. Je to protiklad ega naplnény energii ziskanou
z pudu. Neni ovSem organizované a nema Zadnou vili krom
tendovani k vyplnéni pudovych tendenci podrizenych dohledu
principu slasti.

Ip JE BRISMEEIVNI. EGO CIVILIZOVANE.

ID SE RiDi PRINCIPEM SLASTI, EGO PRINCIPEM REALITY.

Ip JE EMOENT, eco RAGIONAINI.

Je tfeba upozornit, Ze Id se zcela nekryje s nevédomim.

I Ja obsahuje nevédomé, a to jeho nejvyssi ¢ast.

Nevédomy je i proces potlaceni vychazejici z Ja i prace cenzury
pracujici v zajmu Ja.

Freud zaméfil svily zdjem v poslednim obdobi pravé na tuto oblast. Podle
jeho nadzoru se ukazuje, Ze tato oblast o mnoho SirS§i nez plvodné
predpokladal a konstatuje, normalni clovék je mnohem nemravnéjsi nez
ptedpoklada, ale zaroven ve vztahu k ego 1 mnohem mravné;si.

EGQ - ja - empirické duSevno. Freud stavi ego oproti neusporadanému
id. Ego je takovou casti id, ktera byla modifikovana pfimym vlivem
vn¢jSiho svéta. Ego predstavuje to, co mize byt nazvano rozumem a
praktickym smyslem, oproti id v némz jsou obsazeny vasné. Ve vztahu
k ,,id je ego jako Elovek na koni, ktery musi drZet silu koné na uzdeé,
ovSem s tim rozdilem, Ze jezdec se to pokousi délat svou vlastni silou,
zatimco ego pouZiva vypiijcenych sil.“

JA JE POUHOU DIFERENCOVANOU CASTIi ONO.




VNITRNI STRUKTURACE EGA

IDEALNI JA

Freud dochazi k

[o)

Platilo-li dochazi

Z puvodniho, libostniho Ja se vytvori uroven, ktera je cizi i blizka,
nadi‘azena a p¥itom i Zadouci. Freud oznaduje tuto oblast jako Idedlni J&! To
stupfiuje naroky a dokaZe wusnadnit potlaceni. Sublimace je tak
vychodiskem, jehoz pomoci pak mohou byt tyto naroky splnény aniz by
doSlo k potlaceni.



IDEALNI JA nese sebelasku, ktera se na poéatku vvvoje ditete vztahovala
k pavodnimu Ja.

Vzdalenost mezi idealnim Ja a realnym/aktualnim Ja je velmi variabilni a
mnohdy se v dospélosti nelisi od détstvi.

REALNE JA - zprostiedkuje J4 zevni zkugenost. Dité oviem vstupuje do
socidlniho svéta skrze sviy vztah k rodi¢im. Skute€nost mimo néj je déana
vztahem k rodi¢im. Tuto zavislost plisobi zprvu fyzicka blizkost rodict,
postupné plisobi 1 v jejich nepritomnosti. Real-Ja prostiedkuje libostnimu Ja
vztah k realité.
Skutecnost mimo néj je dina vztahem k rodiciim, kteri poskytuji kli¢ ke
svétu, jako voditko k pomérné slozité realité.

Za typicky rann¢ détsky projev citové vazby rozliSuje dva typy vztahu:
1/ k matce jako objektuobsazeni

Oba typy vztahu mohou né&jaky cas existovat vedle sebe. Postupné pak
identifikace nabyva ambivalentni podobu. Z byt jako otec se stava byt otcem.
Nahradit otce, obsadit jeho misto.

Freud hovoti v této souvislosti o introjekci pfijeti do vlastniho nitra. Introjekce
ma predobraz v oralnim pohlcovani. Introjekce je pojmutim objektu jako
obrazu do sebe sama.

Zpocatku plati, ze dit¢ tvori ideal pro sebe. Postupné vznika napéti mezi
introjikovanym idealem a vlastnim Ja. Z puvodniho ja se pak vytvafi oblast,
ktera je cizi 1 blizka - idedlni ja, nejvysSi nevédoma oblast. Jde vlastné o
pojeti SEBE. Predstava o tom jakym si ¢lovek preje byt. Klicovou roli zde
hraje otec od kterého poprvé slySi prikazy a zakazy.

Idealni Ja je nékdy pouzivano jako synonymum superega. Oba pojmy je
vSak tireba odliSovat, jelikoZz:
1/ chovani, které je v konfliktu se Superegem vyvolava pocity viny




Pro idealni Ja plati sebelaska, ktera piivodné patrila vlastnimu ja. Jde o
piedstavu o tom jakym by ¢loveék chtél byt.

—

Toto idealni Ja je schopno pozorovat vnitini déje, provozovat cenzuru.
Hlasi se jako svédomi, promlouvaji jim nabadavé a zakazujici hlasy
rodici.

SUPEREGO - osobni moralka, zde se wuskutefiiuje sebepozorovani,
sebekritika a dalSi reflexivni mechanismy. Konstituuje se na zakladé
internalizace rodici. Superego neni pfesnou kopii rodicovskych postav
protoze pfislusné internalizace se objevuji v ranném détstvi, kdy_dité svym
objektim pripisuje své vlastni charakteristiky. V disledku toho se ptisnost
a prudkost superega odvozuje alespont z Casti vlastnich pocitl subjektu v
détstvi. Energie superega se odvozuje z id tzn., sebedestruktivni tendence
Superega poskytuji ventil vlastnim agresivnim impulziim subjektu.

V nékterych piipadech je nadano zvlastni krutosti a mtize sadisticky mucit Ja -
vyCitky svédomi. Extrémnim ptipadem zvladnuti viny je zlo€in z pocitu viny.

Z hlediska moralky lze Fici:

- Ze ono je nemoralni,

- ja je nuceno byt moralni,

- nadja mize byt hypermoralni.

Cim vice omezuje ¢lovék svou agresi navenek, tim piisnéjsi je ve svém
nadja, tim vice se stupnuje agresivita nadja vici Ja. Na obé strany
bezbranné Ja obraci se nadarmo proti pokuSenim vrazedného ono jako
proti vyCitkam trestajiciho svédomi.

Freud chape kulturu jako produkt neustalé regulace silnych
nepoddajnych pudii. Ponékud moralistné rika, Ze tam, kde bylo ONO ma
vyvstat JA. To vlastnd znamena, Ze ji chape jako néco nestabilniho,
mnohoznacného.




Iracionalni pudy a moralka se stfetdvaji, pudove tendence, které jsou ve sporu s
osobnim ¢étosem jsou zatlaCovany do nevédomi, kde v transformované
podobé, aby unikly cenzure ega puisobi ve zménéné podobe. Sny.

Podle Freuda se subjekt pokousi vyrovnat s pozadavky svych instinkta
prostiednictvim obrannych mechanismil. Jde v podstat¢ o oznaceni
technik, které¢ nuti ego, aby je pouzivalo v konfliktnich situacich, jez
mohou vést k neurodze. Funkci obrany je chranit ego. Obrana muZze byt
vyvolana uzkosti - danou pudovou tenzi, Uzkosti zavinénou Spatnym
svédomim (hrozbami superega) a realnym nebezpecim.

Nebezpeci prichazi bud:

a/ z id,

b/ Superega

¢/ nebo z vnéjSku

_ - Vyvojovy proces pii némZ se pudova energie vybiji v
nepudovych formach chovani. Tento proces zahrnuje:

1/ premisténi energie z aktivit a objektu primarniho a biologického
zajmu na aktivity a zaymy mén¢ pudove.

2/ preménu emoce doprovazejici aktivitu, tak, Ze se tato emoce stava
desexualizovanou zbavenou agresivity.

3/ uvolnéni nadvlady z pod nadvlady pudové tenze.

Freud, ale nenabizi romantickou verzi primitivismu utopické
Rousseauovské spoleCnosti, ale tvrdi, Ze pouze minimum individui je
schopno sublimovat sv¢ instinkty do kreativni produkce, tedy prace pro
civilizaci.

Podle Freuda vyrista cela ideologicka tvorba z téch samych
psychoorganickych korenii jako sny a patologické systémy.
Ideologicka konstrukce je podle ného kompromisem mezi bojem
vnitinich sil v organismu a Cerpa silu z hlubin nevédomi podobné
jako neuroticky symptom ¢i chorobna predstava. Na rozdil od ného
jde ale o trvalejsSi a pevnéjSi kompromis mezi védomim a



nevédomim. Jde o jakousi dohodu, ktera je prospéSna pro obé
strany a proto i blahodarna pro lidskou psychiku.

Podle Freudiani apeluje kazdy umélecky obraz na nevédomi, ale
¢ini to tak, aby jej oklamal a uchlacholil. Je to jakasi blahodarna
lez a umozZinuje tak odreagovat vSelidské komplexy a pritom
nevznikaji tizivé konflikty s védomim.

Ve vSech druzich uméni maji mimotadnou diilezitost erotické symboly.
Za kazdym uméleckym obrazem skryvaji i kdyz jde o nejnevinng;si.

Uméni vSak Cerpa svou silu nejen z nevédomého Ono, ale i z
. Napriklad nevédomy pocit viny jako jeden

z hlavnich motivii u Dostojevského, eticka rigoroznost Tolstého v
jeho pozdnich dilech.

Tak se podle Freuda celd obsahova strdnka v uméni odvozuje z
individualnich psychologickych predpokladi. Otazky umélecke
formy a jejich technik psychoanalyza vysvétluje na zakladé staré¢ho

irinciiu nel'men§ih0 Vinaloieni eneriie.

Umélecka tvorba a jeji vysledek tak jsou pro Freuda variantou snu
nebo neurotické fantazie.

Obdobn¢ jako v manifestnim obsahu snu je zde pritomen obsah
latentni, umélcem neuvédomovany plny zazitki z détstvi a
sexualnich tuzeb.

Tvirdi proces je obdobou snové price. Stastny ¢lovék se neoddava
fantaziim - jen neuspokojeny (Basnik a lidské fantazie).

Zena, se kterou spim to je romdn, ktery nenapi§i. Na rozdil od
neurotikli, kteti sva pudova pfani nezvladnou méa umélec mimoiadné
silnou schopnost sublimace, a tak nepropadne bludim nebo
zlo¢innosti, ale tvori.

VYTESNENI - nepiijatelna myslenka se stava nevédomou.

REGRESE - navrat k rannéjSimu zplsobu fungovani. Subjekt se
vyhybad Uzkosti navratem na rannéjSi stadium vyveje. S vyjimkou
idedlnich typu vSichni jsme jesté neodrostli infantilnim stadiim vyvoje




tak, ze rann¢jsi zplisoby chovani ziistavaji k dispozici jako alternativni
zpusoby fungovani.

RACIONALIZACE - myslenkovy postup pii kterém se iraciondlni
chovani a mysleni ¢ini zdanlivé rozumnym, aby jeho nelogi¢nost byla
zahalena. Prameni z nevédomého ego, které timto zpiisobem uniké pted
poznanim iracionalnich a nevédomych motivii.

REAKTIVNI FORMACE - obranny mechanismus pii ném? je
nepiijatelny 1mpuls zvladnut zvyraznénim - hypertrofii opacné
tendence. Starostlivost jako reaktivni forma krutosti, Cistotnost v.
koprofilii

PROJEKCE - proces pifi némz si cClovék predstavuje, Ze jeho
specifické impulsy, prani jsou lokalizovany v néjakém objektu
mimo jeho Ja. Projekci obycejné piedchazi popreni - ¢lovék odmita
néjakou emoci, prani jako své, ale promitd jej do n€koho jiného.

Nemiluji X , ale miluje m& Y. Jesté Castéjsi je tzv. zvrat tj. miluji X ale
X miluje mé¢.

PRENOS - proces pii némz pacient pfemistuje na svého analytika své
postavach jeho Zivota. Pficemz vybavuje analytika vyznamem jiného,
drivéjsiho objektu. Dochazi k ptipoutani se k analytikovi, pacient se
chova jako by analytik byl jeho otec, matka ¢1 kdokoliv jiny (Proti
prenos)

INTROJEKCE - proces pifi némz jsou funkce vné¢jSiho objektu
piebirany jako jeho duSevni reprezentace, ¢imZ je vztah k objektu tam
venku nahrazen vztahem k predstavovanému objektu uvnitf.
Napriklad super ego je tvoreno introjekci rodicovskych postav.




