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5. kapitola — Znasilnéni manZelem

Hadali _j-sme se spolu v laachyni, Nagtval se a zadnl m& hit, Srazil mé& na
podlahu a pfitiskl oblidejem k myéce. Patom mé zndsilnil. Ve se ode-

hrilo v pfitomnosti nasi estileté deery.

Zena, ktera to vyprivéla, je drobni a vyrovnani, Zrovna se
pfevlékala po hodiné sebeobrany, kam dochazii se svou dee-
rou. Kdyi pomahala malickému okatému dévéatku do kaba-
tu, pravila, Ze pravé opustila manZela, protoZe ji tyral a zne-
uzival. ,Policie se uZ o né&j postara.” (VCRsev takovych pfi-
padech hovofi o domicim nasili.)

Pfibéh této Zeny neni tak vjjimeény, jak by se mnohym
mohlo zdét. V poslednich letech se hodné mluvilo o tom,
_jak zneuiivané Zeny zistdvaji se svymi maniely, takze se 'ﬁpl-
né zapomnélo na ty, které se pokusily od nich utéci. Ale po-
dle Diany Russell, autorky knihy Rape in Murriage {(Znéasilnéni
v manZelstvi), se v&tiina z nich pokousi svym manzelim za-
brinit v dalfim znasilfiovini a mnohé s uspéchem.' Tato ka-
pitola je uréena viem Zendm, které byly znédsilnény manze-
lem, byvalym manielem & milencem, a jejich ptitelim
a pmbuznym Doufejme jen, Ze vam viem pomuze znasilfio-

vani zarazit.

Zotavouvdni specicilm‘cﬁ skupin

Znasilnéni manielky: definice

V manielstvi nemusi byt tak zcela jasné, co je nechtény po-
hlavni styk a ¢o znésilnéni. Mnoho Zen vim dosvédéi, e se
svym muZem soulozily, kdyZ samy nechtély, nebot se obava-
ly, Ze se mu znelibi, rani ho, Ze by rozbily manZelstvi neho
zkritka proto, Ze jim bylo vitépovino, e k soulozi dochazi
tehdy, kdyZ ji chce on, a e na jejich vlastni touze nezilezi."
Nékteré Zeny pocituji takové zkuSenosti jako ponizujici a ji-
né nikoli. Russell cituje dvé zeny, které popsaly nechtény

_pohlavnl styk, ktery se jim sice nelibil, ale nepovazovaly ha

za znasilnéni.

Casto jsem neméla chuf soulozit, ale souloiila jsem. Kdy: je to s man-

telem, tak mite pocit, Ze musite. Tato manZelska povinnest se mi hnu-

si. Vidycky musi byt po jeho viili.?

Kdyz spim, nechei, aby mé obtéZoval. Nenuti ms, ale kdyz to nechci,

udéld mi to stejné. Nic z toho nemiam. Jen mu Feknu: ,Posluz si, ale ja_

na to nemam chuf,"™?

Jinjm Zenim je zcela jasné, Ze byly svjm manZelem zna-
silrLény, nebot se jejich zkuSenost sotva ligi od zndsilnéni ci-
zim muZem. Snad jen v tom, ze manZelé nepoutivaji tak Zas-
to zbrané.* Nicméné soudni protokoly uvadi pripady, kdy
pouzili pistole, noie, razné nastroje a dalii nebezpeéné

* Zena v této situaci musi piehodnotit vzoree svého chovini k partnero-
vi, stejné jako muZ. Nemohou-li véei zménit sami, méali by podstoupit
sexuilni terapii. Viz Lonnie Garfield Barbach, Read For Yaurself: The Fulfil-
Jment of Female Sexualily (New American Library, Signet, New York 1975,

Prettéte si samy: Naplnéni Zenské sexuality).
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piedméty k tomu, aby si vynutili pohlavni styk a nejriznéj-
§im zpfisobem své manelky muéili.* To doklada i pFipad od-

délené Zijicich manzeli z Pensylvinie.

U stopky nastoupil do jejiho auta, vytdhl dlouhy feznicky niiZ a pfinutil
ji» aby s nim adjela do jeho bytu, kde ji znasilnil. VyhroZoval, Ze ji vy-
Fizne vnitinosti, podpéli diim jeji matky a zabije jii jejtho novéha part-

G
nera.

Aby gvé Zeny pFinutili k pohlavnimu styku, uchyluji se man-
7elé 1 k jinjm druhtim nésili, aviak nechovaji se vétiinoun tak .

surové jako cizi muzi; »fejmé proto, Ze se jim obéti tolik ne-
bréni. Nékdy Zenu zbiji, jindy jen povalia pfimacknou k ze-
mi. NékteFi si souloZ vynucuji vyhrazkami, Ze paj dou za ji-
nou Fenou nebo Ze ji nebo jejich déti zabiji, zmrzaéi nebo.

porani."'

Nelisilo se to nijak od zndsilnéni. Prinutil mé k tomu. ... Jednou pfizel
opilj domi a chtél se se mnou vyspat. Pohadali jsme se kili tomu. Za-

£al mé bit, a tak jsem nqkﬂnec ustoupil.n. Kdyz bylo po viem, nsnul.?

Byln to jako zndsilnéni, aZ na to, Ze jsem byla ve stejné pnateli. Zidnou
radost z toho nemite. M&l mnohem vétsi silu a ji jsem byla jeho Zena,

tak to udalal.?

Pokud jde o zotaveni, je zcela na vis, na obéti, co pova~
fujete za zndsilnéni manzelem. Pokud mite pocit, Ze vis do-
nutil k jakémukoli sexualnimu aktu, af uf fyzickym natlakem
nebo citovym vydirinim, je tato kapitola uréena i vim, bez
ohledu na to, jak to, co se mezi vaimi odehrilo, pojmenuje
nékdo tfeti. Podstatné je, Ze znasilnéni v manielstvi je stej-

né hrozné a ponizujici jako kazdé jiné. ZaslouZite si stejnou

Zotavovdni specidinich skupin

miru soucitu jako Zena, kteri jeAPi'epadena a zndsilnéna na
ulici.

V diusledku tradigniho pojeti man3elstvi — podle n&hoz
Fena dava své télo muii naividy — si mnoho lidi mysli, Ze ta-

" to forma zndsilnéni neexistuje. Tento nazor se odraziiv za-

konech. Teprve v poslednim desetileti schvilily jednotlive
stity USA zikony, které znésilnéni manzelem kvalifikuji ja-
ko trestny Zin. Ackoli se tak stalo ve viech padesiti statech,
pouze v jedenadvaceti z nich se vdané zeny t&ii stejné zikon-
né ochrané jako Zeny svobodné." Ve zbyvajicich devétadvace-
ti stitech mlZe byt manZel trestné stihin pouze tehdy, p#i-
nuti-li svou Zenu k povolnosti nasilim." V nékterych statech
se dokonce zndsilnéni manielem nepovaZuje za trestny &in
ani v pfipadé, %iji-li manzelé oddélené.” Piedpojatost ziako-
na viiéi manZelkim se odrézi i na federilni virovni. Nap#i-
klad Ministerstvo spravedlnosti definuje znisilnéni jako
ynezikonny pohlavni styk s osobou Zenského pohlavi, vynu-
ceny nésilim nebo bez zikonného & faktického souhlasu. "™
Formulace ,nezakonny pohlavni styk" a ,bez zikonného
souhlasu® manfelim umozfiuji vlastni feny beztrestné zna-
silfiovat. Zikon vjslovné fiki, Ze kdyZ Zena jednou fekne své-
mu muii ano, nemize jiz nikdy fici ne. Z toho plyne, ze
i kdyZ je vim jasné, Ze jste byla manielem pfinucena k po-
hlavnimu styku proti své vili, mhzete si myslet, Ze na to ma
privo.

'V listopadu 1993 to byly Alabama, Golorado, Florida, Georpia, India-
na, Maine, Massachusetts, Mississippi, Montana, Nebraska, New Jersey,
New Mexico, New York, Severni Karclina, Oregon, Ji#ni Dakota, Utah,
Vermont, Wisconsin, D.C. (District of Columbia), federdlni tzemi

a tzemd pat¥iei armidé. Texas se pfipojil na podzim 1994.'°
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Znisilnéniv rameci manZelstvi nebo jakéhokoli sexudlni-

ho vztahu je pro Zeny natolik zahanbujici, Ze jen mailokters:

je ochotna pfiznat, ze k né¢emu takovému viibec doilo, ne-~

bo o tom hovofit. Vzdcnou vjjimkou je jedenatficetiletq

podnikatelka Carol Coady, kterou jeji muz celych pét let bil-
a dvandctkrat ji zndsilnil, neZ od ngj nakonec utekla. Nyni
pracuje jako poradkyné Zen, které maji za sebou podobné:
zkugenosti s muZi jako ona, a souhlasila, abych ji v knize

uvedla pod jejim pravym jménem. Coady zdfiraznila, Ze kai~

d4 Zena znasilnéna vlastnim manZelem se musi nejprve po-:

stavit felem k tomu, co se stalo:

Pokud si vi§ mu# vymaihal pohlavni styk vidycky jen bitim, snadno si fek-:

nete, e to se znasilnénim nemi nic spoleéného. Této pFedstavy se mu-

site zbavit, Musite si uwvédomit, Ze jste se vddvala z ldsky a ne prato, aby se ng vds mangel

dopouitel ndsifi.

Podle Coady lpi mnoho Zen na manzelském slibu, aby ne-
musely pfiznat, Ze se jim manZelstvi nevydafilo. Namlouva-
ji si, Ze slibily pfi svém mu#i stt ,v dobrém i zlém" a e ho
tudiZ nesmi nikdy opustit. Ale jakmile vis manZel bije, ne-
tkuli znisilAuje, porusil on sim manZelsky slib, Ze vés bude
milovat a ctit. ' :

Jiné zase blahové véfi, Ze se manzel polepsi a pfestane je
zneuzivat. Nebo se domnivaji, Ze to musi vydriet Jevali d&-
tem. Jiné si zase mysli, Ze vynuceny pohlavni styk je v man-
felstvi normadlni a Ze s tim nic nenadélaji.

Abyste byla schopna rozeznat v manZelové chovini sku-
teéné znasilnéni, budete nucena zmé&nit pfistup k sobé sa-
motné i ke své roli manelky. Musite si uvédomit, Ze nejste
majetek svého manzela, navzdory tomu, co Fikaji zakony.
Zédnj' ¢lovék dnes nepatfi druhému — otroctvi bylo jiz dév-
no zrufeno. Kaidd Zena mé privo svobodné naklidat s vlast-

Zotavovdni specidlnich skupin

‘nim télem i se svoji sexualitou a nikdo na svété ho nesmi po-

Tufit — je to vase zakladni lidské pravo. Dile si musite uvé-
domit, ze kdyZ vds manzel znésilfiuje, neznamend to, Ze jste
jako Zena selhala. V avodu této knihy hovofim o tom, Ze
spoleénost nahliZi na obéti zndsilnéni jako na osoby, které

‘selhaly, protoZe se nedokazaly ubranit ftoku. Podle této lo-
g-lky selhaly Zeny znésilfiované nebo tjrané manZzely mnohem

vice, protoZe s manZelkami pfece nemize byt §patn& nakla-
dino, pokud to samy nevyprovokuji nebo si to nezaslou#i.
Roziifeny je rovné: nazor ,Jak sis ustlala, tak si lehned", kte-
f vede k tomu, Ze druzi nejsou ochotni s vimi soucitit. Ze
jste selhala, si miiZete myslet dokonce i vy sama, moZna pod-
védomé. Zkuste najit vlastni vysvétleni toho, proé vis man-
tel znasiliiuje. Domnivite se, Ze jste §patnou manzelkou, Ze
délite viechno §patng, a tak si svym zplsobem znisilnéni za-
slouzite? Myslife si, ze kdybyste byla lep8i manzelkou — las-
kyplné&jii, svadngjsi, kdybyste lépe vafila, lépe vypadala, by-
la schopnéjsi, atd. —, va§ manzel by vas nezneuzival? Domni-
vite se, Ze si zneuiivini zaslouZite, protoZe jste si ,vybrala”

muze, ktery to déla? Nebo maite snad za to, Ze si nezaslou-

_ Zite nic lepsiho? Myslite si, Ze rozchod by znamenal pfizni-

ni, Ze vaie manZelstvi ztroskotalo a Ze jste tudiZ vy sama se-
lhala? Spousta #en zneuZivanych svymi manZely si odpovi na
jednu nebo vice z téchto otdzek kladné, nebot se jako viech-
ny obéti znéasilnéni nauéily obvifiovat samy sebe. Navic
mnoho takovjch manzZeld fika svjm Zendm, Ze si za zneuZi-
vini mohou samy. ,Neplnif svou manzelskou -Povinnostl"
»Nikdy se nechovas svitdnél™ ,, Odmitas mé pokaidé, kdyz se
s tebou chei vyspat!” Takto na vas ki'iéi, aby ospravedlnil va-
ge ,potrestini”. Ale i kdyZ ho budete poslouchat, budete se
oblékat nebo chovat sviidné, najde si ke znasilnéni jinou zi-

minku. Pri¢ina takového jednani thvi v ném a nikoli ve vés.
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Je to jeho problém, ktery ho nuti to délat, nikoli vale ne- -

schopnost.

Kdybyste v&déla, jak je znasilfiovaini manZelem roziife--
né, nepfipadala byste si tak provinile. V jiZ citované studii;

0 930 nihodné vybranych Zfenich ze San Franciska Russel

zjistila, Ze koZdd sedmd Zena byla znasilnéna svjm soudasnym. .
nebo byvalym manZelem, pfi¢emsz znédsilnéni definovala tim:

nejkonzervativnéj§im zphsobem, v duchu zdkona.* Odha-

duje viak, Ze téchto Zen bude mnohem vice, protoie sviij.
prizkum providéla jeité diive, neZ se tento problém dostal

do tisku v diisledku oregonského soudniho procesu Grety
a Johna Rideoutovych. Dotazované Zeny nemély pfed o¢ima
Zidny piiklad, jenZ by jim dodal odvahu pfiznat, Ze je jejich
manZelé znasilfiuji. Ze Etyf stovek floridskych Zen, které se

zitastnily vizkumu Louie Andrews a Dianny Patrick z Flo-.

ridské stitni univerzity, kazda Zestd uvedla, Ze ji jeji mangel

piinutil k pohlavnimu styku proti jeji viili.”® Nékteri odbor-

nici se domnivaji, Ze znisilfiovini manzelek je nejroziife-’

néjim druhem znésilnéni viibec a déje se dvakrit Zast&ji nez
znésilnéni cizimi mu#i.® A tak i kdyz si pFipadite jako ne-
ifastnd podivinka, protoZe vis zndsilnil vlastni manzel, ne-
jste jedina. Vaie zkufenost bohuZel neni nikterak neobvyk-

1a.

Pro& to mu#i délaji?

Divody, proé muzi znésilfiuji své manzelky, nejsou p#ilis
jasné, a tak jsou vyklady jejich chovini plné dohada. Je klid-
né mozné, Ze kaZdy z nich k tomu ma sviij vlastni dived,
nicméné uvedu nékolik teorii o jejich motivacich:"

— Manzel vis vnima jako osobu, kterd nemé privo jeho se-
xualni nivrhy odmitat. Zastivi tradiéni nédzor, Ze mu patfi-

Zotavovdni specidlnich skupin

“te, a tak si mysli, e se s vimi muZe milovat, kdykoli se mu

zachce, bez ohledu na vase tuzby. NepovaZuje Zeny za sobé

‘rovné nebo jim upira privo svobodné rozhodovat o svém se-

yualnim Zivoté. Rozhodné nenile?i k onomu druhu muid,
které milovani t&5i pouze tehdy, kdyZ védi, Ze jejich partner-
ka po nich toui stejné silné jako oni po ni. John Rideout,
obvinény ze znisilnéni své manzelky Grety, to fekl zcela jas-

né: ,Jsi moje Zena, tak délej, co ja chci.™®

.—Maniel sice uznavd va§e pravo Fici ne, ale chce vés o né pfi-

pravit, aby vis mohl potrestat nebo ovlidnout. Je ochoten
sniZit se a% k tomu, aby vis zranil i v choulostivé a citlivé ob-

" lasti vaii sexuality.

— Maniel si z vds uéinil symbol nééeho, co nendvidi, a na
némi si miiZe vybit svou zlobu. Jeho liska je tak nedokona-
14, Ze je schopen vis degradovat na pouhy symbol.

— Manzel se hnéva na vis, moind na Zeny viibec, a znisilné-
ni je jeho pomsta. Na rozdil od jinjch muid si nedokdze
s Zenami rozumét nebo je milovat.

— Vai manzel ma pocit, e ho ohrofujete — moina svou in-
teligenci nebo nezavislosti, a tak si vds chece podmanit, aby
upevnil svou pozici. Domnivé se, Ze kdyZ vas znésilni, ukaze
vim, kdo je pinem. To byl i pfipad Carol Coady. Jeji man-
el si pripadal natolik ohrofovin jeji inteligenci a vzdéla-
nim, Ze se musel uchylit k biti a posléze i ke znésilfiovini,
aby obnovil to, co povafoval za optimalni rovriovihu mezi
nimi. Takovj mui si neuvédomuje, Ze nejuspokojivéjiim
druhem vztahu je takovy, ktery je zaloZen na pfatelstvi &i ka-
maradstvi a na vyvafeném déavani a pfijimani.

— Vas manzel se domnivd, Ze vis zajimaji jini mui, a tak si
vis chce znisilnénim znovu podmanit. Neuvédomuje si
viak, Ze Zeny neZiji jen sexem a Ze si je nemize nikdo pfFi-
vlastnit, zvlasté pak ne nésilim. Nevi, Ze nejsilnéjsimi pouty
mezi lidmi jsou liska a vzdjemnd divéra.

5. kapitola — Xndsilnéni manZelem
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— Maniel je pf'e'svédéen, %e mu neustile odpirite pohlavni
styk a Ze ma tudiZ pravo vynutit si ho silou. Nezélezi mu na
tom, zda vas sexualné uspokoji, jde jen o jeho vlastni potie-
by.

— Nedokize oddélit sex od nésili a nasilng sex ho vzrusuje
nejvice. Bud je citové naruieny, nebo je natolik pozname-
nin riiznymi myty dneini spoleénosti, Ze se chové jako zvi-
fe. Je-li sadismus jedinou formou sexu, kterd ho verufuje,
necht si nalezne partnerku ochotnou s nim sdilet jeho
choutky a netyra vis proti vasi viuli.

— Mysli si, Ze sexudlni akt je jedinjm dikazem jeho muzstvi.

bez ohledu na to, jak si ho vymiie. Proto pocituje trvalé
nutkani s vami soulozit, af chcete & nechcete. Je si sim se-
bou tak nejisty, Ze se jako milenec citi neschopny vim coko-
li dat; vlastné se boji davat vitbec. Umi jen brit.
— Neni schopen rozliSovat mezi sexem a laskou. To md za
nésledek, Ze kdyZ se s nim nechcete vyspat, mysli si, Ze ho jiZ
nemilujete — a tak vés znésilni. Je pfesvédéen, Ze tim zabri-
ni, abyste ho odmitla. Nechape, Ze laska je mnohem vic neZ
sex a Ze si ji nemuZe prosté vzit — musi si ji ziskat.

Mnohé 7 téchto motivaci se vyskytuji sougasné a vEtiina
jich je zfejmé mnohem slozitéjsich, ne# abychom je zde po-
drobné analyzovali. Toto téma vydéd na celou knihu.

Pro& si je feny berou?

Proé si Zeny berou muze, ktefi je znéuiiva_ji, a zlistavaji s ni-
mi, je sloZitd otdzka. Velice fastd a zcela nespravna odpovéd
zni, Ze takové Zeny jsou masochistky, Ze miluji muZe, kteii
jim porouiia ublizuji, Ze je to zkritka vzruiuje. Tento po-
litovinihodny nazor je zachycen v mnoha populdrnich pis-
nich, zejména v blues a v country. Napfiklad jedna Arm-
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strongova pisefl se jmenuje WYou've Gét To Beat Me To
Keep Me" (Musis mé bit, aby sis mé& udrzel}."

Neéktefi lidé jsou skuteéné masochistiéti, ale k uspoko-
jeni své potfeby si zpravidla vybiraji stejné zalozeného part-
nera. Jejich sexualni aktivity nejsou povaZoviny za znasilné-
ni, nebot se ned&ji pro‘ni vili druhého. Zena tou#ici po po-
trestdni je obzvlast pFfihodny mytus pro nasi spoleénost ovla-
danou muii, nebof ospravedlfiuje veikeré druhy zneuzivini
ien, ale jen miélokterd tomuto mytu podlehne. ZEny samy
védi, Ze nechtéji byt tyrany fyzicky & psychicky o nic vic ne
muii a u? viibec ne témi, které miluji. Proto je znisilfiova-
ni Zen manZeli tak bolestivé, KdyZ vis znésilni nékdo neznd-
my, je pro vis snazii se rozzufit, nenavidét ho a ziskat si sou-
cit druhych. Ale znasilni-li vas nékdo, o kom jste se domni-
valy, Ze ho milujete a on e miluje vis, je to mnohem slozi-
t&j&i. Byla jste zrazena nékym, komu jste dfivéfovala, a pfes-
to se zd4, Ze o tom nechce nikdo nic slyfet, natoZ to brat viz-
né.

Coady si mysli, Ze Zeny snadi sexuilné neurvalé manzele
jen proto, Ze jim nikdo nefekl, Ze si takové zachdzeni neza-
slouzi. Vétsina jejich tyranych a zndsiliiovanych klientek po-
chézi z prostfedi, kde byly néjakym zplisobem zneuZiviny,
kde jim bylo vitépovano, Ze nic neznamenaji. Sama pfizni-
vi:

To byl i maj pfipad. Nikdy jsem nebyla zneuZivina fyzicky, ale verbilna.
Vidycky mi fikali, Ze jsem Jpatni, Citila jsem se tnk mizerné, Ze jsem
zoufale potfebovalo n&koho, kdo mé bude milovat, o kdyz se objevil mij
nastdvajici mangel a byl na mé hodny, myslela jsem si, Ze jsem nalezla to-
ho pravého. Vysnila jsem si, jak je mily, coZ se viibec neslufovalo se sku-

teénosti.
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Jako déti, #iki Coady, se tyto Zeny nemohly zneuZivini -

nijak branit. Byly bezmocné, véznéné doma svjmi tyransky-

mi rodiéi nebo opatrovniky, a protoZe neznaly nic jiného

nei tyrani a zneuZivini, povaZovaly je za normaélni. Tento
nézor si podriely i v dospélosti a smifily se s tim, Ze jejich
manzelé s nimi naklidaji stejné. Nekteré Zeny prahnou po
lasce natolik, Ze povazuji jakykoli druh pozornosti, dokon-
ce i nisilnou pozornost, za projev lasky. Proto je absurdni,
dovozuje Coady, kdyz vim druzi fikaji ,,vykoledovala sis to",
kdykoli vim manzel ublizi. V dospélosti si ,nekoledujete®
o tyrani a zneuZivini o nic vice neZ v détstvi. Jestlize si jako
mnohé jiné Zeny za partnery opakované vybirite muie, kte-
¥i vas tyraji a zneuZivaji, neéinite tak proto, Ze byste to snad
chtéla, ale protoie bezd&éné opakujete stejny vzorec chova-
ni, ktery jste si osvojila v détstvi: pletete si pozornost s las-

kou, kterou zoufale potfebujete, a tak se bojite, Ze ji ztrati-

te, kdyZ se zachovite jinak.

Zeny provdané za muie, ktefi je znasilfiuji, ale nebiji,

co% je b&ini forma zndsilfiovini manzely, mohou v manzel--

stvi setrvavat z ponékud jinych divodi nei ty, kterou jsou ke
viemu jeité bity. Nemusi napfiklad znasilnéni povaZovat za
zneuFivini. Mohou se rovna# citit natolik provinile za to, Ze
odmitaji se svymi manZely spit nebo ze Jun nejsou po chu-
ti, Ze je ani nenapadne se proti znésilfiovani ohradit. Ale
jsou zde i divody praktické a ty jsou moina jeSté dulezitdjsi.
Vypofidat se s nimi mize byt nékdy nad jejich sily, a tak
s manzely nakonec ziistanou, i kdyz si trpce uvédomuji, Ze
jim ublifuji a Ze by od nich mély odejit. Zde uvadim typic-
ké davody, proé Zeny v takovém manzZelstvi setrvivaji; nékte-
ré znite moind i vy:

— Nemite Zidné penize, protoZe viechny ma vai manZel, ne-
bo jste oba zcela bez prostfedki, a tak nedisponujete ani
gastkou potfebnou k odchodu.

Zotavouvdni specidlnich skupin

— At ui odejdete kamkoli, plijde za vimi. Pokud vas najde,
bude vim ubliZovat jeité vic ne? predtim.

— Nemaite nikoho, koho byste mohla poZidat o pomoc. Va-
& pratelé vas kvili manzelovi opustili, vaSe rodina se k vam
obritila zddy a ostatni lidé se domnivaji, Ze je to vis pro-
blém.

— Nemtzete se na nikoho obratit, protoZe je vam trapné
o znisilfiovani hovofit nebo protoZe si myslite, Ze by vim ni-
kdo neuvétil, a nebo, co? je jeité horsi, protoZe se domni-
vite, Ze by vim druzi stejné fekli, Ze na to ma pravo.

— Mate déti, a kdy% opustite manZela i s nimi, zlistanete bez
prostfedkd na jejich vychovu, a navic nemaite ani kam jit.

— Manzel vim vyhroZuje, Ze kdyZ ho opustite, vezme déti ze
tkoly a pomsti se na nich & ubliZi vagim rodigtim nebo né-
komu jinému, koho mite rida.

— ManZel vim vyhrozuje, ze znésilni vagi dceru, jestlife mu
nebudete po vili.

— Kdyz se obritite na stitni orginy, zjistite, Ze vis budou
ignorovat nebo Ze se vim vysméji. Jedné zené, kterd pozada-
la o pomoc policii, GFednici fekli, ze maniel je jeji problém
a e nemd privo jim ho ,vonucovat".* ' ‘

— Vai maniel 1Ze tak obratné, 7e popouzi lidi proti vim. Jed-
nu %enu, kterd utekla z domova, pfivedla policie zpét, pro-
toZe jeji mu¥ uvedl, e je dufevné chord a musi byt vricena
do jeho opatrovnictvi.* Takové pripady jsou piekvapivé fas-
te.
— Nikdo vim nev&fi, Ze vas manZel tyrd a zneuZivd, protoze
navenek piisobi laskavé, pfijemné a kultivované a ubliZuje
vim pouze tehdy, jste-li sami. Jedna Zena vyhledala spoleé-
né se svfm muZem, jen takto vystupoval, manzelskou po-
radnu. Mezi étyfma ofima se svéfila poradci, Ze ji zneuZivd
a tjra. Aviak navzdory jejim zoufalym protestim ‘poradce tr-
val na tom, aby manzelovi sdélila do oti, co mu fekla. Ten
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se potom choval tak licomérné, ze poradce presvédiil o tom,
%e jeho Zena lZe. Jakmile dorazili domu, surové ji zbil za ta,
ze ho udala. Zminé&ny muk dokizal viechny pfesvédiit, Ze je-

ho Zena je kverulantka, takze ji kazdy, na koho se obritila

o pomoc, odmitl s tim, Ze si za viechno mulZe sama.™
Zena Zijici s tyranskym manZelem se Zasto potykd s ce-
lym klubkem téchto problémt a ocitd se tak skutefné v pas-

t1.

Jak s tim skoncovat

Cim dfive se ohradite proti tomu, aby vds manZel znésilfio-
val, tim spife usp&jete. Russell uvddi, Ze tfetina dotazova-
nych Zen byla svym muZem zndsilnéna pouze jednou.™ Né-
které z nich po prvnim znasiln&ni jiz ﬁikcly svému muzi po-
hlavni styk neodpiraly, zatimco jiné zavéas poutzily strategii,
ktera zabranila dalfimu zneuZivini. NiZe uvidim nékteré ze

zpiisobt, které zmifiuje Russell nebo Coady a jeji klientky.

Opusténi maniela

Z vjzkumu, ktery provadéla Russell, 'vypl}rnulo, Ze 42 pro-
cent zndsilhiovanych Zen své muZe opustilo navidy.** Nékte-
ré z nich zfejmé predvidaly, Ze se nasili bude jen stupfiovat
a Ze nemé smysl ofekivat zménu k lepsimu. Zena, ktera od
manZela odeila hned po prvnim znésilnéni, uvedla:

Casto jsme se hadali a ja jsem s nim nechtéla spat. Byl by mé snad na-
konee piizabil, kdybych od ného neodeila. Pokousel se mé piinutit,
abych ziistala. ... Pokusil se mé pfinutit k pohlavnimu stylu. Skrtil ma

a chtél mé srazit ze schodd.” .

Zotavouvdni specidlnich skupin

Jina Zena, kterd neméla ukonéenu ziakladni skolu a ne-
umaéla £ist, manZela opustila po prvnim vybuchu nésili, aé-
koli bez partnera neméla v Zivot& nadé&jné vyhlidky.

Zirlil na mé, protoie véfil tomu, co mu nékdo feld — 3a jsem se vyspa-
la s tamtim chlapem, Prikdzal mi, abych mu to udélala pusou, jinak Ze
mé zmlati, a kdyZ jsem nechtéla, tak mé zmlatil. Vytihl na mé nis a pis-
toli o Fekl, e mi ustfeli hlavu. Tak jsem od né&j odedla. Podruhé uz ne-
mél nnci.®®

Je tfeba si uvédomit, Ze jakmile vim mu? jednou ublizi,
udélé to pravdépodobné znovu, bez ohledu na to, co vim
slibuje nebo jak je zkroufeny. Je oviem mnohem snazii si Fi-
ci, Ze ho opustite, neZ to udélat. Vyzaduje to nejehom od-
vahu, ale i penize. Russell zjistila, Ze k tomu, aby Zeny byly
schopny své muZe opustit, musi bjt pfedeviim finanéné ne-
zivislé a nesmi propadnout sebeobvifiovini." Floridski stu-
die potvrdila dtlezitost ekonomické nezivislosti — Zidnd
z Zen, které samy roéné vydélavaly alespon tficet tisic dola-
rii, nebyla zneuZivina ani tyrana, a jakmile roéni piijem Zen
pfesahoval osm tisic pét set dolart, sniZovalo se procento
zneutivini, bez ohledu na pfijmy jejich manzeld.®"

Rozchod s manZelem mize byt tak obtiZny, Ze to pfipo-
mina iiprk z oblefeného hradu. Proto asto nezbyva neZ ho
peclivé naplinovat, jak ostatné zjistila i Coady, kdyZ chtéla
opustit svého manZela.

Zacal mé bit ve druhém roce nadeho manzelstvi. Doslo to tak daleko, Ze
jsem pFestala citit bolest, kdyi mé udefil do obligeje a mritil se mnou
o zed. Tak to pokraovalo celjch pét let.

Kdyz mé poprvé znisilnil, doélo mi, Ze by mé mohl brzy zabit. Na-
ufila jsem se do té miry ovlddat svoje city, Ze jsem byla iiplné apaticks.

Ale znisilngni bylo tak traumatické, Ze se ve mé viechno vzboufilo. Ni-
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