
Úkol 2 : pozitivní přeznačkování 
 

Přeformulujte následující výroky. Využijte techniku pozitivního přeznačkování. 

Vložte do odevzdávárny a vytištěné přineste na seminář.  

 

 

1. Odmítám chodit na školení mimo pracovní dobu. 

2. Vždycky pochválíte Petra, ale mě nikdy. 

3. Ty se vůbec nehlas, stejně nikdy nic nevíš. 

4. Přestaň se na mne takhle dívat. 

5. O tom s tebou nebudu diskutovat. 

6. Ten úkol neudělám, stejně je úplně blbý. 

 

7. Uveďte příklad výroku, který znáte z vlastní zkušenosti a přeznačkujte. 


