Navrhy kvalitativnich a kvantitativnich vyzkumi
Déjiny z Fragmentii

Kvalitativni vyzkum

Metodou kvalitativniho vyzkumu bych zvolila nestrukturovany rozhovor, ktery by poskytl
velkou volnost v odpovédich respondentii. Ud€lala bych tento rozhovor s nékolika (napft. 5 az
10) odborniky z rtiznych smérti, napft. s historikem, antropologem, novinafem, pocitacovym
odbornikem. Hlavnim tématem tohoto rozhovoru by bylo: ,,Jak se podle vas v soucasné dob&
zménilo pojeti historie?, kde by mohly byt otdzky typu: ,,Vnimdte zménu pojeti historie
v soucasné dob&?“, ,,Jestli ano, co zpisobilo tuto zménu?* nebo ,,Jaky vliv ma snadna a rychla
komunikace po celém svété na utvafeni historie?* a ,,Jak se na historii podilite vy sami?*.
Vysledek rozhovoru by mi poskytl podrobny pohled na toto téma o¢ima odbornikd, z kterého
bych mohla vyvodit, zda nazor Jiftho Suka je ojedinély nebo spiSe obecné piijimany
odborniky.

Kvantitativni vyzkum

Pro kvantitativni vyzkum bych si zvolila stejné téma jako u navrhu ptedchoziho, a to ,,Jak se
podle vas v soucasné dob&é zménilo pojeti historie?*“. Metodologickym néstrojem by mi byl
dotaznik, pravdépodobné suzavienymi otdzkami, coz by poskytlo snadné&js$i zpracovani
vysledkt a snad i uleh¢ilo vyjadfovani dotazovanych, protoze piece jenom jde o ponckud
dostate¢ny prostor pro ty, kteti by nenasli odpoveéd’ v predloZzenych odpovédich nebo chtéli
néco doplnit. Dotaznik by se rozeslal tak 5000 lidem z rtiznych oblasti (ucitelé, manudlné
pracujici, ufednici, zivnostnici, studenti...), aby spektrum respondentt bylo pokud mozno co
v nabidce odpovédi by bylo jednoduse a) ano, b) ne, c¢) nejsem schopny to posoudit. Poté by
mohla nasledovat otazka ,,Kdo podle vaseho nazoru vytvaii souc¢asné déjiny?* a odpovéedi: a)
vedouci predstavitelé stat, 1idé majici vliv na chod svétovych udalosti, b) predstavitelé
Hinteligence* — védci a myslitelé, ¢) vSichni obycejni lid¢, d) jiné: ..... Dalsi otazka by mohla
byt vice subjektivngjsi (ktera by ovéfila nazor autora ¢lanku, zda se déjiny stanou subjektivni
zélezitosti) a znit: ,,Co pro vads znamenaji d¢jiny?* a odpovédi: a) d&jiny jsou objektivni
zalezitosti, jsou oficidlné zapsany a budou se v této podobé piedavat dalSim generacim, b)
dé¢jiny jsou subjektivni zalezitosti, vztahujici se pouze k mé osob¢ a blizkému okoli, ¢) d&jiny
jsou zaroven subjektivni i objektivni — subjektivni ndzor na objektivni udalosti, d) jiné:
Vysledky tohoto dotazniku by se pro vétSi ndzornost mohly zpracovat do grafl, které by
usnadnily orientaci v nazorech mnoha lidi na danou otdzku a poskytly pohled na predmét
vyzkumu.



Je Ceska psychiatrie v krizi?

Kvalitativni vyzkum

Jako téma kvalitativniho vyzkumu jsem si na zaklad¢ ¢lanku vybrala téma zaobirajici se
pouzivanim psychofarmak pti 1é¢eni duSevnich chorob. V soucasné dobé je feSeni dusevnich
chorob pomoci psychofarmak nejrozSitenéjsi a také ,,nejoblibenéj$i, protoze je
nejjednodussi. Téma vyzkumu bych nazvala: ,,Vliv psychofarmak na psychiku jedince®.
Metodou by bylo ztucastnéné pozorovani, napt. pfimo v psychiatrické 1écebné, které¢ by trvalo
napt. rozhovory s odborniky zastdvajicimi tento zpasob 1éCby a slidmi zastavajicimi
alternativni metody 1éceni psychickych poruch nebo studium textl zabyvajicich se témito
tématy, popt. rozhovory s lidmi, ktefi tyto 1éky pouzivaji. AvSak vysledkem zucastnéného
pozorovani by byl podle mého nazoru ptesvedCivejsi a komplexnéjsi pohled na zivot jedinct
uzivajich tyto 1éky. Vystupem tohoto vyzkumu by mohl byt etnograficky text, ze kterého by
se daly vyvodit zavéry a odpovédi na predmét vyzkumu.

Kvantitativni vyzkum

Velmi zajimava je otazka, k jakym feSenim se lidé uchyluji v ptipadé diagnostiky duSevni
choroby. Proto bych ve svém vyzkumu zaméfila pravé na toto téma. Nastrojem
kvantitativniho vyzkumu na téma: ,,Zptsoby feSeni psychickych chorob* by byl opét pisemny
dotaznik. Protoze podle mého nazoru jsou rizikovou skupinou mladi lidé, na které je
v soucasné dobé¢ a spolecnosti kladen velky tlak, zaméfila bych se na studenty vysokych skol
ve véku 20 — 26 let. Omezila bych se na studenty Masarykovy univerzity a Karlovy
univerzity, kde bych se pokusila rozeslat co nejvice dotaznikli, minimalné¢ vSak tisic.
V dotazniku bych chtéla zjistit, jaké metody 1éCeni studenti znaji (dochazeni k psychologovi a
psychoterapie, uzivani psychofarmak, pobyt v 1é€ebné, alternativni metody typu regresivni
terapie atd.). Dalsi otazka by zjistovala, k jakému zptsobu 1écby by se oni sami v piipadé
potieby uchylili. Otazky nésledujici by upfesiiovaly, pro€ si zrovna vybrali onen zpisob 1écby
(jednoduchost, lobbing Iékaiskych asociaci a farmaceutickych spolecnosti, doporuceni rodiny
a pratel, efektivita). Dale bych zafadila otazku tykajici se alternativnich metod a pokusila se
zjistit diivéru studentli v tyto metody a divody jejich ptipadné diveéry nebo nedivéry. Otazky
by byly pravdépodobné oteviené, aby byl ponechan prostor odpoveédim, protoze predlozenim
moznosti by byla zkreslena objektivita toho, co studenti skute¢né o daném problému védi a co
si 0 ném mysli. Vysledky bych se poté pokusila zpracovat rozdélenim odpovédi do nazorové
shodnych celki a vyjadfit je kratkou zprdvou spravujici vetfejnost o pristupu student
k danému tématu. V této zpravé bych samoziejmé zahrnula i reflexi vyplyvajici z odpovédi a
zhodnotila vysledky.



Kresleny vtip ,,Som grogy*

Kvalitativni vyzkum

V kvalitativnim vyzkumu bych se pokusila zjistit, pro¢ jsou n€ktefi lidé (at’ uz diichodci nebo
obcané stfedniho veku) neptijemni, né¢kdy dokonce i hrubi, na mladé lidi, ktefi nepusti
sednout diichodce v trolejbusu nebo tramvaji. Téma bych formulovala asi takto: ,,Pfi¢iny
agresivniho chovani viac¢i adolescentim neplnicich konvenéni chovani v dopravnich
prostiedcich®. Podle mého nadzoru se totiz da vSe vyfesit smirnou cestou, nemusi hned nastat
nadavky a znechucenost, jak vidime v kresleném vtipu. Proto bych chtéla zjistit, co vede lidi
k tomuto agresivnimu pfistupu. Pokusila bych se vysledovat v dopravnim prostfedku nékoho
(v zévéru alesponn 5 lidi), kdo se chovd uvedenym zplsobem a piesvédC¢it ho, aby mi
odpovédél na nékolik otdzek tykajicich se zejména piedpokladanych divodi jejich
nasStvanosti. Tyto divody bych se pokusila zjistit z literatury zabyvajici se timto tématem
nebo ztextl zabyvajici se psychologii, popf. zrozhovoru s psychologem nebo jinym
odbornikem v tomto poli. Otazky kladené onomu nastvanému obcanovi by se zaméfily na
vysledovani moZnych divodu jejich chovani, jako napt.: ,,M¢l jste dnes dobry den?*, ,Jaky
byl vas den v praci?®, ,,Objevilo se dnes néco, co vas nastvalo?*, , Mate néjaké zdravotni
potize? (migréna, bolesti...)*, ,,Mély vase déti néjaky problém ve Skole?*, ,,Mate problémy
s partnerem?“. Timto vyzkumem bych chtéla ukazat, ze podle mého nazoru, je takovéto
chovani vétsinou spise projekci soukromych problému nez litosti nad stavem soucasné mladé
generace. Samoziejmé by se vyzkumem mohla prokézat nepravdivost tohoto tvrzeni, coz neni
zaddnou prekazkou. Protoze je toto téma ponckud kontroverzni a otdzky mohou byt hodné
osobni, snazila bych se vyzkum v pfipadé potieby pfizpisobit, at' uz metodologii nebo
formulacemi otazek.

Kvantitativni vyzkum

Tématem kvantitativniho vyzkumu by bylo: ,,Nazor ob¢anti v dichodovém véku na
ohleduplnost mladé generace v prostiedcich vefejné hromadné dopravy*. Zaméftila bych se na
star§i obcany cestujici hromadnou dopravou v Brné. Vyzkum by probihal zptisobem piimého
dotazovani na zastavkach hromadné dopravy. ProtoZze pocet respondent by musel byt kolem
tisice, aby vysledky byly relevantni, vyzkum by pravdépodobné trval déle a musela bych mit
nekolik pomocniki pfi dotazovani. Anketa by méla piesné formulované otazky typu: ,,Myslite
si, ze jsou mladi lidé slusni?*, ,,Poustéji vas sednout bez vyzvani?*, ,Kdyz je pozadate o
misto, jsou ohleduplni?*, ,,Setkali jste se n¢kdy s negativni reakci na svlij pozadavek?* apod.,
na které by dichodci ptimo odpovidali a tazatel by si je zapisoval. Vysledek bych se pokusila
shrnout a vyvodit odpovéd’ na otazku vyzkumu.



