Je ¢eska psychiatrie v Kkrizi?

Vérohodné prognézy ukazuji, Ze v dohledné dobé budou psychické poruchy na jednom
z ptednich mist, pokud se tyka finan¢nich prostfedka, které bude muset lidstvo za 1écbu
nemocnych spoluob¢anti platit.

Pti pfilezitosti mezinarodni konference, kterou spolupotadala Lékatska fakulta Masarykovy
univerzity, byli osloveni odbornici-psychiatfi, aby se vyjadrtili k nékterym aktualnim otdzkam
psychiatrie. Problematika psychiatrie nebyva zhavym tématem v médiich, nicméné v posledni
dob¢ psychiatti v kontextu s o¢ekdvanymi reformami zdravotnictvi chtéji upozornit na obor,
ktery se nepochybné v blizké budoucnosti octne v poptedi zajmu i z divodi ekonomickych.
Frekvence psychickych

onemocnéni

Pocet depresi se celosveétove 1 u nas v poslednich deseti letech zdvojnasobil, takze na
sebevrazdu umira kazdoro¢né vice lidi nez pti autonehodach. Nékteré psychické poruchy se
objevuji Castéji nez diive (jak jiz bylo uvedeno vyse) a souviseji se stylem zivota

a technickym rozvojem. Vyskyt jinych onemocnéni, naptiklad schizofrenie, se neméni

a zlistava stejny. Pricin psychickych poruch je vzdy vice. Patii k nim dédi¢na predispozice,
zmény v biochemismu mozku, stresové udalosti a okolni faktory. ,,NedokaZeme zatim presné
urcit podil jednotlivych faktord u konkrétniho nemocného a v 16¢bé se snazime postihnout co
nejvice moznych pticinnych faktori. Psychoterapeuticky ptistup by mél byt nedilnou soucasti
jakékoliv 1écby. Je prokazano, ze ¢im diive nemoc diagnostikujeme a 1é¢ime, tim je prognoza
lepsi. Proto se snazime, aby lékati prvniho kontaktu na moznost poc¢atecnich fazi psychické
nemoci mysleli,” uvedla prof. Eva Ceskova z Lékatské fakulty MU. Depresivni poruchu jiz
prakticti Iékati uméji diagnostikovat i 1é¢it a deprese se stava spolecensky akceptovatelnym
onemocnénim. ,,Rada zavaznych psychickych poruch je dlouhodoba, Ize fici celozivotni, a my
dokazeme u vétSiny nemocnych udrZet projevy nemoci pod kontrolou za cenu dlouhodobé
preventivni 1écby. Tedy situace je podobna jako u chronickych télesnych chorob,* doplnila
Ceskova.

Nové moznosti 1écby v psychiatrii

Psychiatrie ma fadu lé€ebnych moznosti. ,,Kromé psychoterapie mame k dispozici
psychofarmaka (to jest 1éky ovliviiujici psychické funkce), kterd jsou 1épe snasena a jsou
postaveny na znalostech o narusenych oblastech mozku, které cilené ovliviiujeme. Tyto
metody jsou cilengj$i a Setrnéjsi, nez je naptiklad elektrokonvulzivni 1é€ba (elektroSoky), a 1ze
je provadét i ambulantné,“ uvedla prof. Eva Ceskova.

Hranice mezi duSevni poruchou a priméfenou reakci na zatéz

Hranice mezi dusevni poruchou a pfimefenou reakci na zatéz je relativné vagni. Psychiatrii
zatim chybi objektivni ukazatele nemoci — nejsou k dispozici laboratorni vySetteni, kterd by
diagnézu psychické poruchy potvrdila. ,,Stanoveni diagndzy spoc¢iva na ptiznacich, které nam
nemocny sdé€li a které na ném pozorujeme. V blizké budoucnosti se rozhodné 1 tato situace
zmeni. Jiz dnes vime, Ze nejen 1€k, ale také slova vedou ke zménadm v mozku, které budeme
schopni zobrazit a sledovat,” shrnula prof. Eva Ceskova.

Je soucasna Ceska psychiatrie v krizi?

V médiich se nedavno objevily titulky ,,Psychiatrie v krizi“. K této problematice uvadi
predseda Ceské psychiatrické spole¢nosti Jifi Raboch: ,,Nedomnivam se, Ze by &eska
psychiatrie byla celkové v krizi. Psychiatrie plisobi ve velmi skromnych podminkach zna¢né
efektivné. Na naSich ulicich, na rozdil od n€kterych bohatych zemi, nevidime mnoho dusevné
nemocnych bezdomovci. Stejné tak nemame na rozdil od chudsich zemi psychiatricka
zatizeni, kde by psychiatriCti pacienti vyslovené trpéli. Prof. Raboch ovsem dodava, ze



finan¢ni zabezpeceni ¢eské psychiatrie, asi tfi procenta ze zdravotniho rozpoctu, neodpovida
celkovému stavu Ceského zdravotnictvi ani ekonomickému rozvoji nasi zemé. VySe uvedené
procento nas podle n¢j fadi na ptedposledni misto v Evrop¢, ve které se podil psychiatrické
pé&e pohybuje mezi Sesti az osmi procenty. Psychiatricka spole¢nost CLS JEP vypracovala
proto koncepci rozvoje oboru, kterd je v soucasné dob¢ revidovana. ,,Jisté bychom si prali
zkvalitnit péci o duSevné nemocné ve vSech oblastech psychiatrie — ambulantni, ustavni

1 komunitni. AvSak bez navySeni finan¢nich prostfedki a politické podpory toto psychiatii
sami nedokazi,” dodal Raboch.
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