Navrhy vyzkumi na text ,,Je Ceska psychiatrie v krizi?*

=  Kvantitativni vvzkum

Problém:

Pocet depresi se celosvétové iundas v poslednich deseti letech zdvojnasobil, takze na
sebevrazdu umira kazdoro¢né vice lidi nez pti autonehodach. Pfi¢in psychickych poruch je
vzdy vice. Patii k nim dédi¢nd predispozice, zmény v biochemismu mozku, stresové udalosti
a okolni faktory. Nékteré psychické poruchy se vSak objevuji Castéji nez diive a souviseji se

stylem zivota a technickym rozvojem.
Hypotéza:

Lideé, jejichz pracovni pozice je zaloZena na praci s pocitacem, jsou nachylnéjsi k psychickym
onemocnénim
Populace a vzorek:

- Bude dotazovano cca 2,000 respondent:

muzi i Zeny ve véku 18-60 let, ktefi jsou zaméstnani na plny tvazek v jakémkoli
oboru

Technika sbéru informaci:
- Dotaznikové Setfeni: dotazovani respondentt jak kontaktné, tak nekontaktné
- striktn€ jednoduché otazky, pro vSechny respondenty totozné
- odpovédi omezeny na volbu z pfedem piipraveného souboru kategorii

=) uzaviené otazky nabizejici soubor alternativ odpovédi, ze kterych respondent
vybere

Typy otazek obsaZzenych v dotazniku:
- Kolik hodin denné& pracujete na pocitaci?
- Kolik hodin z toho pracujete na pocitaci ve vaSem zaméstnani?
- Mate pocit, Ze prace na pocitaci u vas vyvolava tnavu ¢i stres?

- Trpél/a jste n€kdy vy nebo n€kdo z vasi rodiny depresemi ¢i néjakou jinou
psychickou poruchou?

- Absolvoval/a jste nékdy navstévu psychologa?

atd.



=  Kvalitativni vvzkum

Problém:

Pocet depresi se celosvétové iunds v poslednich deseti letech zdvojnasobil, takze na
sebevrazdu umird kazdoro¢né vice lidi nez pfi autonehodach. Pti¢in psychickych poruch je
vzdy vice. Patii k nim dédi¢na predispozice, zmeény v biochemismu mozku, stresové udalosti,

styl Zivota i technicky rozvoj.

Jaké jsou nejcasteéjsi faktory majici vliv na vznik psychického onemocneni? (Kde se nachazi
prechodny bod stojici mezi primérenou reakci na zatéz a psychickym onemocnénim?)
Populace a vzorek:

- Bude dotazovano nékolik vybranych respondenti :

10-15 pacientt psychiatrickych 1é¢eben (vybér ovlivni konzultace s 1ékafem),
muzi i zeny jakéhokoliv véku a spolecenského postaveni

oSetfujici l€kafi pacientli psychiatrickych 1éceben, rodinni ptislusnici, pratelé a
kolegové z prace (jejich pocet v tuto chvili nelze pfedem stanovit)

10-15 lidi (muzi 1 Zen jakéhokoliv véku a spoleCenského postaveni), kteti se na
n¢kterd psychickd onemocnéni 1€¢ili v minulosti

Technika sbéru informaci:
- hloubkové rozhovory s vybranymi respondenty

- pro pacienty pripravend sada otdzek vedoucich ke zjisténi ptivodu onemocnéni,
hledéani faktorti ovlivitujicich psychicky stav pacientt

Pokud se pacient rozhovofi na zkoumané téma sam, bude mu ponechén prostor pro
vypovézeni jeho ,,zivotniho pfibéhu®, pokud se bude zdrahat, ptipravena sada
otazek by méla zajistit fizeny rozhovor, pomoci n€¢hoz by méla byt pozadovana
data od pacienta ziskana.

- podobna sada otazek bude vypracovana i pro ostatni respondenty

- hloubkové rozhovory budou probihat v respondentim znamém prostiedi (tzn.
v léCebné, v roding, na pracovisti)

Zahrnuto bude pozorovani daného prostfedi a zvazeni, zda mohlo mit n¢jaky
zéasadni negativni vliv na rozvoj pacientovy nemoci.

- hloubkové rozhovory pacientl a jejich 1ékatt, rodinnych ptislusniki, pratel i
kolegli budou vzajemné srovnavany, v ptipad¢ odlisSnych vypovédi budou
opakovany (bude sestavena nova sada otazek)



Navrhy vyzkumii na obrazek ,,Som grogy*

=  Kvantitativni vvzkum

Problém:

V dnesni dobé panuje ndzor, ze mnoho teenagerti nema ke star§im uctu. Jednim z projevi
neucty ke star§im lidem mulze byt napiiklad i situace, kdy béhem jizdy v dopravnich
prostfedcich nepusti mlady ¢lovek stars$i osobu sednout. Tato situace vSak nemusi byt vzdy
nutné spojena s neuctou, ale miize plynout z neschopnosti mladych lidi odhadnout stafi osob,

kterym by bylo ¢i nebylo vhodné nabidnout misto k sezeni: nékdy mladi zlstavaji sedét,
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kdyz ve skutecnosti jde o osobu, kterd uz ma se svym vékem na sedadlo pravo a nckdy
dokonce zdravotni problémy k tomu; jindy je tomu zase tak, ze mladi uvolni sedadlo osob¢,
kterd jim ptfipadd stard, i kdyZz ve skuteCnosti tomu tak neni a dochéazi tak k vcelku

povedenému trapasu.

Hypotéza:

Mladi lidé maji nekdy problém odhadnout stari osob pristupujicich do dopravnich prostiedki
a nevi, zda je vhodné uvolnit jim misto ¢i nikoli.

Populace a vzorek:

- Bude dotazovano cca 2,000 respondentti: divky i chlapci ve véku 13-191et
Technika sbéru informaci:

- anonymni dotaznikové Setfeni

- dotazovani respondentl pfedevsim kontaktné (ve Skole)

- striktné jednoduché otazky, pro vSechny respondenty totozné

- odpovédi omezeny na volbu z pfedem ptipraveného souboru kategorii

=) uzaviené otazky nabizejici soubor alternativ odpovédi, ze kterych respondent
vybere

Typy otazek obsazenych v dotazniku:
- Poustite v dopravnich prostfedcich sednout staré 1idi?

- Poustite sednout i takové osoby, jejichz vékem (popf. téhotenstvim) si nejste viibec
jisti?

- Stava se vam casto, Ze n€koho v dopravnim prostfedku poustite sednout a on/ona
odmitne? apod.



=  Kvalitativni vvzkum

Problém:
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Obcas se stava, ze starsi ¢lovek nastoupi do preplnéného autobusu a o to, aby mu n¢kdo
uvolnil misto, si musi fikat. Mnohym je to nepfijemné, a tak nez by zvedali mladého studenta

ze sedacky, rad&ji pretrpi ve stoje a béhem cesty vyc€erpaji vSechny své sily.

Jak se dnes starym lidem cestuje v dopravnich prostredcich? Mivaji nékdy probléemy s tim, Ze

by je mladi lidé nepousteéli sednout?

Populace a vzorek:
- cca 30 respondentli, muzl i Zen, nad 65 let

Technika sbéru informaci:

hloubkové rozhovory s vybranymi respondenty
- pfipravena sada otevienych otazek vedoucich ke zjiSténi zkoumané situace

- pokud se néktery z respondentli rozhovoii na zkoumané téma sam, bude mu
ponechén prostor pro vypoveézeni jeho zkusenosti, pokud se bude zdrahat,
pfipravena sada otdzek by méla zajistit fizeny rozhovor, pomoci n¢hoz by mély byt

pozadované informace od respondentl ziskany

- zahrnuto bude pozorovani v dopravnich prostfedcich; na riiznych mistech

republiky, v riznych dopravnich prostiedcich, v riznych ¢asech



Navrhy vyzkumi na text ,,Déjiny z fragmenti*

=  Kvantitativni vvzkum

Problém:

,,.De¢jiny se rozejdou s abstraktnim ucenym jazykem a s vysvétlovanim roztfisténych jevla
pomoci hlubokych historickych zdkonitosti. V hyperrealité¢ ,www* je totiz naSe vnimani spiSe
prostorové nez ¢asové. Vice nds zajimaji souvislosti, mén¢ vyvoj. DneSek uz nevysvétlujeme

z ryze déjinnych zakonitosti, nybrz z globalnich souvztaznosti.“ (Jifi Suk)
Hypotéza:

Mladeé lidi dnes vice zajimaji souvislosti, ménée vyvoj, a svéet kolem sebe nevysvétluji pomoci

dejinnych zakonitosti, nybrz z globdlnich souvztaznosti.

Populace a vzorek:
- studenti stiednich a vysokych skol
- divky i chlapci ve véku 15-26 let, riiznych obort
Technika sbéru informaci:
- anonymni dotaznikové Setieni
- dotazovani respondentli pfedevsim kontaktné (ve Skole)
- striktné jednoduché otazky, pro vSechny respondenty totozné
- odpovédi omezeny na volbu z pfedem pfipraveného souboru kategorii

=) uzaviené otazky nabizejici soubor alternativ odpovédi, ze kterych respondent
vybere

Typy otazek obsaZenych v dotazniku:
- Zajimate se o to, jakym vyvojem prosel v minulych stoleti ¢esky stat?
- Zajimate se o soucasné déni v Ceské republice (napf. politiku, védu, apod.)?
- Ctete pravideln& noviny?
- Ctete knihy tykajici se historie &eského statu?

apod.



=  Kvalitativni vvzkum

Problém:

,,Cetni badatelé od investigativnich novinaft po antropology, uZ dnes oslovuji historické
aktéry a ziskavaji informace z prvni ruky. Kazdy se pta jinak. Aktéry se stavaji prakticky
vSichni, od premiéra po ukrajinského dé€lnika. (...) Srychlym vyvojem komunikacnich
technologii roste pocet zdroju, diive neexistujicich ¢i nedostupnych (odposlecht, videi), a

vSechno se hned publikuje.* (Jifi Suk)

Jaké typy aktérii se v roce 2008 nejcasteji objevovaly na prvnich strankdch seriozniho

denniho tisku?

Populace a vzorek:
- bude vénovéna pozornost titulnim strankdm tfech seridéznich ceskych deniki:
MF Dnes, Lidové noviny a Pravo
- srovnavany budou vSechny titulni stranky zminénych deniki z roku 2008
Technika sbéru informaci:

- podle ¢lankd na titulnich strankach budou vytvoteny rtizné kategorie, napf.
politici, sportovci, umélci, menSiny, védci, studenti, ucitelé, 1€kari, uprchlici,

vézni, vrahové, teroristé, apod.

- jednotlivym kategoriim aktérti budou postupné piifazovany body, aby se zjistilo,

ktera kategorie byla v roce 2008 nejvice diskutovana

- (rozhovory s redaktory novin)



