Vyzkumny projekt ,Smysluplnost dané z obezity“

Navrh: Johana KotiSova

Uvod do tématu

Jak uZ nazev napovidd, navrh navazuje na ¢lanek Dan z obezity. Jeho vysledky by mély za ukol pomoci
odhalit, nakolik je tato dan smysluplnd, tedy jak moc je jeji zavedeni napomocné v tazeni proti
rostouci obezité, a na ¢em kromé dané ze sladkych napojl boj s tloustkou jesté zavisi. Vyzkum by byl
uZiteny pro vladu USA, kterd by se s jeho pomoci lépe rozhodovala, zda onu dan skutecné zavést, a
jaké vysledky v poklesu/ stagnaci obezity Ize od nové dané ocekavat. Pfipadné by vyzkum mohl
nastinit i jiné zpUsoby, jak proti obezité bojovat, Ci jaké jiné dané zavést. Jednoduse rfeceno, projekt
by zjistoval podil viny konzumace sladkych napoju na tloustce a podil jinych ¢initeld, jako je zpusob
traveni volného Casu, organizace Casu, organizace a pfiprava jidla, cenové podminky sportl na jedné
strané a sledovani televize na strané druhé, nejcasté;jsi stresové faktory, opojeni z ndhlého dostatku
(nahlizeno z dlouhodobé perspektivy) a podobné.

(Pro Cecha nebo Cesku by bylo také zajimavé vysledky vyzkumu srovnat s Klausovym nazorem:
zaujima jen dalsi ,osviceny” postoj jako v pripadé globalniho oteplovani, nebo strelil od boku
pravdu?)

Teoreticky ramec

V projektu bych pouzila podobnou kvalitativni metodu jako Hana Cervinkova, kdy? provédéla vyzkum
,0dchodovost”, aby zjistila pficiny opousténi Ceského letectva kvalifikovanymi silami- tedy ¢astec¢né
strukturované rozhovory. Spole¢nym rysem by byl i zadavatel a cil, tedy vlada a efektivnéjsi statni
moc.
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Metodologicky ramec

Jak uZ jsem uvedla vyse, provddéla bych polostrukturované rozhovory se sudym poctem lidi,
minimalné vsak s dvaceti. Sudy pocet je nutny proto, Ze na rozdil od lichého mize obsahovat stejné
mnozZstvi zastupcl ze dvou skupin. Jedna skupina (tedy nejméné deset osob) by se skladala ze
Stihlych, nadpriimérné vydélavajicich Newyorcant. Druha (stejné pocetna) by obsahovala chudé,
obézni obyvatele téhoZ statu. Vékové rozmanité skupiny by citaly podobny pocet muzi i Zen, nikdo
by vSak nemél nalezet do stejné rodiny. Tim bych zajistila co nejreprezentativnéjsi vzorek v rdmci
jednoho Uzemi. V rozhovorech bych zjistovala stravovaci navyky jednotlivcd, pitny rezim, slozeni
potravy, ¢as vénovany pripravé jidla, ¢as s rodinou, setkavani se u stolu, zplQsob traveni volného ¢asu,
jejich kulturni a spolecensky Zivot v uzsim smyslu slov a podobné, nejvétsi vydaje...

Dale bych provadéla nezucastnéné pozorovani- chodila bych s osobami nakoupit a sledovala, co
kupuji, podle ¢eho vybiraji, ceho si vS§imaji na etiketach, jak dlleZita je cena, sloZeni potravin a ndpoju
a dobu stravenou v obchodé.



Pozadala bych i o schizku s osobnim Iékafem zkoumané osoby a vyptala se na pfipadné problémy,
které mohou primo ¢i nepfimo ovlivnit télesnou hmotnost (Stitna Zlaza, celiakie, cukrovka,
ortopedické problémy, deprese...).

Problémy a eticka dilemata

ProtoZe se jedna o celkem soukroma a citliva témata, mohli bychom se setkat s neochotou osob
nechat vyzkumnika nahliZzet do svych zdravotnich, rodinnych a financnich zaleZitosti. Zaroven vidime,
Ze obezita mlzZe souviset s mnoha faktory, takze celime navic Sifce a obsaznosti vyzkumu. Existuji
také predsudky, tykajici se télesné hmotnosti- naptiklad Ze lidé s nadvahou byvaji ve vétsi psychické
pohodé a podobné. Problémem by se také mohla stat ¢asova narocnost projektu, nebot podle ¢lanku
je tfeba konat brzy.

Casovy harmonogram
Vyzkum by trval dvacet ¢tyfi mésice a byl by rozdélen na Ctyfi ¢asti.

V prvnich tfech mésicich (fijen aZ prosinec) by probihala pfiprava rozhovort, kontakt budoucich
interviewovanych, cetba souvisejicich material( a tvorba ¢asového harmonogramu pro druhé obdobi
a samoziejmé nalezeni optimalniho bydlisté a pracovniho zazemi.

Béhem dalsich Sesti mésicl (leden az ¢erven) by probihal vyzkum prvni skupiny pomoci vyse
uvedenych metod, pficemz bychom pracovali se vSemi jedinci z dané skupiny paralelné podle jejich
¢asovych moznosti.

V dalSich Sesti mésicich bychom kompletovali nasbirané informace a provadéli stejnou pfipravu pro
vyzkum druhé skupiny, jako tomu bylo u pfedchozi. S vlastnim tdzanim a pozorovanim bychom vsak
pockali na stejnou ro¢ni dobu, jako tomu bylo u prvni poloviny osob, aby se zamezilo rozdilim
plynoucim z odlisnosti riznych roc¢nich obdobi.

V dalsi fazi (leden az ¢erven) bychom provadéli vyzkum timtéz zplsobem, jako o rok dfive, ale
v druhé skupiné osob.

Nasledovaly by tfi mésice na dalsi souhrn poznatkl a vyvozeni zavérd vyzkumu.

Finan¢ni harmonogram

Cely dvoulety projekt by financovala ministerstva zdravotnictvi a financi, netroufam si vsak
odhadovat presnou vysi ¢astky. Jisté by zahrnovala naklady na bydleni ve vhodnych lokalitach a
vylohy spojené s vyzkumem (cestovani, telefon, literaturu, baterie...).
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