8. Zavislosti

7. Diferenciace navykovych liatek a jejich stru¢na charakteristika

Konopné drogy/kanabinoidy

Marihuana (trava, zeli apod.),
Hasis (has, cokolada apod.).

v CR i ve svété NEJCASTEJI ZNEUZIVANA ilegélni droga

Halucinogeny

Patii sem né€kolik stovek rliznych latek, které 1ze rozdélit do

tti zdkladnich skupin:

ptirodni halucinogenni drogy ROSTLINNEHO
PUVODU a z hub - Durman, Psilocybin aj.,
ptirodni halucinogenni drogy ZIVOCISNEHO
PUVODU - Bufetenin aj.

POLOUMELE A UMELE HALUCINOGENNI
DROGY - kyselina lysergova - LSD, PCP (andélsky
prach) aj.

jiné halucinogeny nez konopné se v CR uzivaji spiSe vzacné

Stimulancia

Amfetaminy

Koka, kokain a crack
Pervitin

Nikotin

Kofein

v CR maji "slavnou” tradici - NA KONCI SEDMDESATYCH
LET BYL OBJEVEN PERVITIN a jeho pomérné snadna vyroba

Tanecni drogy (n¢kdy fazené mezi stimulancia)

Extaze (XTC) / MDMA (metylen-
dioxymetamfetamin) —

piedstavuji pomérné Sirokou skupinu rekreaén& uzivanych latek;
typicky je jejich KOMBINOVANY HALUCINOGENN{ A
STIMULACNI UCINEK

Opiaty

Fentanyl ("umély heroin')

spolu s tékavymi latkami jsou povazovany za

- Morfin NEINEBEZPECNEJSI PSYCHOTROPNI LATKY (diky velmi
VYSOKEMU ZAVISLOSTNIMU POTENCIALU)
- Heroin
-  Metadon
Tlumivé latky

1. Alkohol/ethylalkohol
2. Benzodiazepam

3. Barbituraty

Inhalanty

4. Toluen

jsou nejnebezpetn&jsimi latkami, které zpisobuji TRVALA
ORGANICKA POSKOZENI MOZKU
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Ad KONOPNE DROGY/KANABINOIDY (marihuana/trava a hasig)
g ziskava se ze suseného listi a kvetoucich vyhonkt

konopi (Cannabis sativa)

— obsazené chemikalie se pti koutfeni proméni ve 2000
novych latek, ze kterych je vice nez 70 kanabinoidt

— nejvyznamnénjsi je kanabinoid THC (delta 9
tetrahydrocannabinol), ktery zptisobuje znamy pocit
intoxikace podobny opilosti

— uzivé se ve formé ubalené cigarety, fajtkach, primeési
peciva nebo Caje

— vyzkumy prokdzaly, Ze mize byt navykovd a ma
nezadouci dopad na mentélni, emocionalni a fyzické funkce ¢lovéka

— THC a ostatni cannabinoidy jsou ukladany do tukovych tkani jater, plic, mozku,
sleziny a reprodukcnich organii

— polovina THC muize byt vyloucena z téla od tri do sedmi dnii, zbyvajici polovina
krevnim recistem sedm az deset dni po vykoureni jediné cigarety

— ucinky: meni chemii v mozku, a tim ovliviiuje mysleni - mize vyprodukovat
agresivitu nebo paniku a uzkost - zpiisobuje toxickou psychozu - pri poziti usty je
velke riziko predavkovani

— nasledky: snizuje schopnost ucit se a zpiisobuje kratkodobou pamét - vytvari tzv.
Lflash back* /depresivni stavy po delsi dobé abstinence - poskozuje tkdané -
znasobuje dusevni problémy - oslabuje imunitni systém

Ad HALUCINOGENY (meskalin, durman, psilocybin - bufetenin - kyselina

lysergové/lsd, pcp)

— patii sem nékolik stovek riznych latek rozliSitelnych do tfi zdkladnich skupin:
1. pfirodni halucinogenni drogy rostlinného piivodu a z hub
DURMAN
— je v Ceské ptirod¢ volné se vyskytujici rostlina, hlavice, ve

které jsou ulozena ¢erna seminka velikosti Spendlikové

hlavicky je tvarem podobnd makovici s ostny na povrchu
— aplikuje se oralné a diky snadnému piedavkovani je velice
nebezpecny

stejné jako ostatni halucinogeny ovlivituje mysleni

LYSOHLAVKA (PSILOCYBIN)

— ma podobné ucinky jako LSD

— psychdza se pii lehkych intoxikacich projevuje
zménami vnimani a mySleni, redlny svét se jevi
pozménény v ¢ase 1 prostoru

— miuZe doji k uvédomovanym nebo realné
prozivanym halucinacim:

1. optické a sluchové halucinace, jsou podle
nalady intoxikovaného piijemné/pocity Stésti
nebo nepiijemné/strach a uzkost a maji snovy
charakter
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2.
3.

A4

2. pii tézsich intoxikacich miize dojit i k schizofrenickému rozstépu osobnosti,
nebo k depersonalizaci

intoxikace se projevi béhem 15-30 minut, psychdza s halucinacemi po 'z hoding

az hoding a trva obvykle 4-8 hodin

je prokazano: (1) riziko sebevrazd v dusledku prozivanych depresi nebo

uzkostnych reakei, (2) nutnost zvySovat davky - (3) zdmeéna za jiné, podobné

prudce jedovaté houby.

prirodni halucinogenni drogy Zivo¢iSného puvodu
poloumélé a umélé halucinogenni drogy

LSD (,,ACID*- KYSELINA)

extrémné silnd, bezbarva a nezapachajici chemicky zpracovana
droga, ktera byla popularni v 60. letech m.s. v USA

davka pro jedno uziti je neuvéfitelné mala - nepatrna kapicka
muze byt dana na papirek nebo jinou savou a stravitelnou latku,
kterou lze uzit oralng

halucinac¢ni efekty mohou vydrzet od 2 do 12 hodin, béhem které
muze narusen vizualni pfijem a smysl pro realitu

(ucinky: rozsirené panenky - zvysena telesna teplota - vysoky
krevni tlak - halucinace - dezorientace ve sméru, vzdalenosti a
case - ,,flash back* - paranoia - panika - ztrata ovidadani -
zmatenost ¢i zbésilost)

clovek, ktery je pod ucinkem LSD, by mél byt dobre hlidan, aby neubliZil sobé
nebo ostatnim, halucinace se mohou chvilkové a bez varovani vratit i po mnoha
meésicich po uzivani této drogy)

Ad STIMULANCIA (amfetaminy — koka - kokain - crack — pervitin - nikotin —
kofein)

— jde o latky rzné chemické struktury, jejichZ hlavnim
ucinkem je stimulace CNS, resp. zvySeni
psychomotorického tempa a bdé€losti

— amfetaminy jsou uzivany jako nepovoleny doping ve
sportu a jako soucast "krizovych balickd" specialnich
vojenskych jednotek
KOKAIN

je silné navykova droga ve form¢ prasku ziskana z rostliny Coca, ktera roste v
podobé kiovi ve vyssich polohach Peru nebo Bolivie

pro uzivatele je velmi Skodliva a finan¢né nakladna: vyvolava
totiz zdani silné psychické energie, pocit sebevédomi nebo
prudky sexudlni impuls, tento stav ale trvd méné nez 30 minut a
po ném vyzaduje nasat dalsi davku

povzbuzujici efekty kokainu se ale mohou promenit v
podrazdeénost, nekontrolovatelnou mluvnost, neschopnost
zaostrit zrak, depresi, extréemni paranoiu a halucinace
(mravenci nebo hmyz lezouct po kizi nebo pod kiizi)
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— zpusobuje poskozeni plic a dychaci problémy, prevrdacené mysleni, nevylécitelné
poskozeni mozku a pokud se uziva v téhotenstvi, defekty na plodu - pravidelné
uzivani miize vést ke zvyseni nehodovosti, depresim, sebevrazdam a smrti

PERVITIN (METAMFETAMIN)

— je nejznaméj$i domaci drogou dostupnou prakticky na vSech mistech, kde se
schazi mladez

— jde o prasek, ktery je injektovan nebo Situpan a jeho barva zavisi na zptisobu
vyroby (je bud’ bily nebo mtiZze byt zbarven do hnéda)

— stalé uzivani vede k vaznym psychickym porucham, které se projevuji zpocatku
nediiverivosti k okoli, uvédomovani si zmen kolem neho, kterd se ale stupnuje,
az do silné paranoie (clovek ma neustale pocit, ze se na neho vsichni domluvili
a ze je neustdle sledovain)

— castym nasledkem je smrt v diisledku predavkovani anebo sebevrazdy (existuje
mnoho pripadii, kdy narkoman ze zoufalstvi vyskoci z okna anebo provede jinou
nepredvidatelnou reakci, stejné jako je tomu u schizofrenie)

Ad TANECNI DROGY (extaze/ MDMA (metylen-dioxymetamfetamin))
— pfedstavuji Sirokou skupinu rekreacné uzivanych latek; ktery maji zaroven
halucinogenni i stimula¢ni G¢inek
— za ,tanecni drogu‘ se nejCastéji rozumi extaze , tj. MDMA anebo jde o vSechny
drogy, které néktefi jedinci uzivaji pfi tanci, tj. cokoliv vCetné halucinogentl,
stimulancii a alkoholu.
EXTAZE (MDMA)
— Casto se prodava v podobé¢ riiznych tablet nebo kapsli
— jeji uinky jsou diky ménicimu se slozeni chemikalii pti
vyrobé¢ nevyzpytatelné
— mladi ¢asto uzivaji tuto drogu na diskotékach, kde pak
vydrzi tancit cely vecer, aniz by citili tnavu (vydana energie
pfitom vychazi z téla a nikoliv z drogy!)
— po odezneni ucinku drogy
Casto nastdva unava a deprese a po urcité
dobeé se miize dostavit i toxicka psychoza

Ad OPIATY (fentanyl ("umély heroin") — morfin - heroin -
metadon)

o 24

psychotropni latky (maji vysoky zavislostni potencial).
HEROIN
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INHALANTY (benzin, barvy, fedidla, lepidla)

=

C,

24

ziskané z opia v barvach od bilé az po tmavé hnédou

— nejpouzivanéj$i forma je nitrozilni, mize byt ale 1 Sfiupan
nebo koufen

— narkomani zdvisli na heroinu musi stale zvySovat denni
davky, aby se zachoval pocatecni efekt

— frekventované uzivani se miiZe projevovat ospalosti a
osahavanim nebo Skrabanim obliceje nebo nosu - velké
davky mohou vyvolavat spanek, zvraceni, oslabeny dech,
bledou kiizi, koma nebo smrt;

— odvykacimi priznaky jsou zrychleni tepové cinnosti a krece,

vVevr

jsou to tékavé latky vdechované nosem nebo usty,
které jsou bézné dostupné v kazdé domécnosti
(potteba zajistit dostateCné vétrani v mistnosti, kde
jsou pouzivana lepidla détmi apod.)

nejcastéji se latka vlozi do igelitového sacku nebo do
textilie a pak se vdechuje, je zde tak riziko smrti pii
usnuti

nasledky: nevratné posSkozeni mozku (odumiréni nervovych
bunék Sedé kiry mozkove), které se projevuje: snizenou
schopnosti jasné myslet, pamatovat si, rozlisit dobré od Spatného
— neschopnost vyrovnat se s problémy - poskozeni jater a ledvin -
poleptani okoli nosu, ust a sliznice hornich cest dychacich

Zavislosti zptisobené nenavykovymi latkami (F 55)

latky, které nemusi plisobit na psychiku, ale mohou se stat predmétem
nadneuzivani

jde o antidepresiva, laxativa (projimadla), analgetika, antacida (I1éky proti
piekyseleni Zaludku), vitaminy, steroidy nebo jiné hormony, ptirodni nebo lidové
preparaty, diuretika (mocopudné 1éky) aj.

v posledni dob¢ se neustale zvySuje zneuzivani anabolik (steroida), u kterych klesa
cena - jsou nabizena i anabolika urcend pro veterinarni ucely - prudky narast u
profesionalnich sportovei, umélct, ale 1 mezi mladezi ve véku od 15 - 20 let -
znacna c¢ast této trestné ¢innosti je situovana do podnikani v oblasti “fitness” a
kulturistiky

Nelatkové zavislosti - impulsivni a jiné navykové poruchy

= tato skupina zahrnuje:

1.

PORUCHY ZAHRNUTE V KATEGORII MKN-10 A/CI DSM-IV (patologické
hracstvi/gambling, poruchy pfijmu potravy/bulimie a mentalni anorexie) a



2. PORUCHY DOSUD NEZAHRNUTE V KLASIFIKACI NEMOCT (zavislost na
informacnich technologiich/internet, TV, workholismus/ponopathia/pteprcovani,
patologické nakupovani/oniomanie, zavislost na sekt¢)

11. ResSeni zavislosti

- v ptipad¢ feSeni zavislosti miizeme odlisit politicky pfistup vs. individudlni,
profesionalni ptistup vii¢i problematice drogoveé zavislosti

1. v prvnim ptipadé jde o materialy vytvofené na statni a lokalni arovni,
legislativu a konkrétni preventivni programy a instituce na lokalni tirovni, které
zajist'uji individudlni terapii drogoveé zavislym

- (1) na statni Grovni jde o tzv. ,NARODNI STRATEGII PROTIDROGOVE
POLITIKY* A ,,AKCNf PLAN MV A POLICIE CR K REALIZACI
NARODNI STRATEGIE PROTIDROGOVE POLITIKY*

- tyto materialy DEFINUJI ZAKLADNI VYCHODISKA, PRIORITY, CILE A
UKOLY smérujici k FeSeni problému omamnych a psychotropnich ldatek
v CR a jsou podkladem PRO TVORBU PROTIDROGOVYCH STRATEGII
prislusnych resortii a dalsich organii verejné spravy

- zaméfuji se na OMEZENI DOSTUPNOSTI NELEGALNICH DROG, VYSSI
EFEKTIVITU PRACE POLICIE CR V OBLASTI DROGOVE
PROBLEMATIKY, OCHRANOU LOKALNICH KOMUNIT PRED
TRESTNOU CINNOSTI A OCHRANU DETI A MLADYCH LIDI pied
nelegalnimi drogami

- (2) nadnérodni a narodni pravni dokumenty se zamétuji zejména na kontrolu
vyroby, zachazeni a distribuce drog (tzv. ,,amluvy* a Trestni zakonik v CR)

- nejvyznamnéjSimi nadnarodnimi institucemi jsou OSN (komise pro omamné
latky) a INCB (Mezinarodni vybor pro kontrolu drog)

- soucasnd drogova legislativa v CR, zajistovand Trestnim zdkonikem, se tpkd
zejména nedovolené vyroby, prechovavani a sireni toxikomanie, podavani
anabolickych latek anebo alkoholickych napoju mladezi apod. (§§187-8,
217-8)

- (3) na lokalni irovni jde zejména o PRIMARNI, SEKUNDARNI A
TERCIARNI PREVENCI NAVYKOVYCH PROBLEMU SNIZOVANIM
NABIDKY, POPTAVKY A SKODLIVYCH NASLEDKU (podpora fungujici
rodiny u primarni p., v€asné vyhledani problému a rodiny u sekundarni p. a
snizovani disledk® abuzu drog u terciarni p.)

- KONKRETNI INSTITUCE, KTERE USKUTECNUJICI TERAPII
DROGOVYCH ZAVISLOSTI SE VYSKYTUJI V RAMCI ZDRAVOTNICTVI
(Detoxikacni jednotky v nemocnicich - Ordinace pro alkoholismus a jiné
toxikomanie (OAT) — a Psychiatrické lécebny a kliniky) ANEBO MIMO
ZDRAVOTNICTVI (socidlni sluzby poskytované piimo na ulici - kontaktni
centra - denni stacionare - terapeutické a resocializacni komunity -
Dolécovaci centra - Chranené dilny a bydleni ziirované neziskovymi
organizacemi - Svépomocné organizace)




. v druhém ptipadé€ jde o farmakologicky ¢i nefarmakologicky ptistup
profesionalniho odbornika - psychiatra, psychologa nebo socialniho pracovnika
vici invididualnimu konzumentovi drog a jeho blizkym

v piipadé farmakologickych intervenci je ¢asto uzivana tzv. SUBSTITUCNI

LECBA (HARM REDUCTION), ¢asové neomezena udrzovaci terapie, ktera

spociva v nahrazeni ptivodni, navykové latky (vétSinou ziskdvana ilegalne,

ucinkujici kratkodobé a obsahujici casto toxické ptimési), pripravkem

s vyhodnéj$im profilem, ktery je navic podavan vétSinou Gsty a nikoli nitrozilné

v pripadé nefarmakologickych intervenci jde o rtizné

PSYCHOTERAPEUTICKE PRISTUPY — NAPR.:

1. SPIRITUALNI{ PRISTUP ANONYMNICH ALKOHOLIKU vychézi z bio-
psycho-socio-spiritualniho modelu zavislosti

- hovofii o intenzivnich pocitech ODCIZENI A ZTRATE SMYSLU
ZIVOTA, JEHOZ DUSLEDKEM UPADAJI ZAVISLI KLIENTI DO
ZMATKU VE SVYCH OSOBNICH CILECH (a ztraci tak spojeni se
spiritudlni dimenzi)

- jenutné ZVYSIT JEJICH SEBEUVEDOMENI, KTERE ZVYSUJE
PREVZETI VLASTN{ ODPOVEDNOSTI ZA SEBE SAMA A
SPOLUPRACI SE SPOLECENSTVIM OSTATNICH LIDI, kteii jsou ve
stejné situaci

2. PSYCHODYNAMICKY/PSYCHOANALYTICKY PRiSTUP

- zneuzivani latek je podle psychoanalytikii nevédomym konfliktem mezi
potlac¢enou myslenkou a obranou viici ni, pti kterém dochazi k deformaci
intrapsychickych struktur

- 1é¢ba vychazi z pfedstavy, Ze s problémem nebo zazitkem je mozné si
poradit lépe pouze tehdy, ZVEDOMIME-LI POTLACENE

3. PRISTUP RODINNE TERAPIE

- zaméfuje se na patologické vzorce chovani a jejich obranné mechanismy
jako vysledky vychovy a vyvoje jedince v rodiné jako komplexnim systému
vztahl

4. BEHAVIORALNI PRISTUP

- zavislost je vniméana jako NAUCENE CHOVANI, KTERE JE MOZNE
ODSTRANIT POMOCI ODMEN A TRESTU

- diraz je kladen na UVEDOMENTI SI PRICINY ZAVISLOSTI jako cesty k
abstinenci a emocionalni a existenciondlni dimenzi



