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Siesta ¢asf
DOZVUKY

Ako prezit obhajobu

Ked' dokonéite bakalarsku alebo magistersku diplomovd pracu, je vasa dloha hoto-
va. VaSu pracu oznamkujt, ale zndmka nebude vo vasich rukach. Ak viak pracujete
na dizertacnej praci na PhD, ¢aké vés dalsia tloha - tstna obhajoba. Tu budd od vas
oCakévat, Ze ,,obhdjite“ svoju pracu a vase vystupenie bude mat vplyv na vysledok.
Napriklad, v Britanii méZe vasa praca prejst, od vas sa viak méze vyzadovat, aby ste
eSte raz zopakovali obhajobu, ak bol vés vykon slaby.

Priebeh obhajoby sa bude li%it medzi réznymi univerzitami a §tatmi. Vo Velkej Bri-
tanii vymenuji odborného externého skugajiiceho mimo vasej univerzity, ktory po-
vedie skdsku a bude vam klast otazky. Dalsie otazky vdm poloZi interny skiiSajici,
ktory nemusi byt aZ taky odbornik na vagu oblast.

V inych $tatoch vam moze klast otazky ovela viac akademikov. Napriklad v sever-
skych krajindch vam bude kldst otdzky menovany externy ,,oponent®. Ustna obhajo-
ba bude verejnou udalostou, a mozu sa zapéjat aj [udia z publika.

V Skandin4vii predstavuje fakultny uditelsky zbor skér pasivnych pozorovatelov
dialégu medzi oponentom a kandidatom. Naopak, v Severnej Amerike predstupite
pred zbor fakultnych profesorov, ktori vadm vietci budt moct klast otazky. Charakter
tohto dialégu sa méze vyrazne menit, ako poukazuje isty americky text:

Obhajoba siaha od prijemného ritudlu, v rdmeci ktorého §tudent verejne odprezentuje svoje zistenia
zhromazdeniu vaimavych ,kolegov®, az po mucivejSie vySetrovanie kvality dizertaénej préce a vy-
sluch kandidéta zo strany nesympatického profesorského zboru (Rudestam a Newton, 1992, s. 142).

PRIPRAVA NA OBHAJOBU

Skisajici potrebuji Cas na to, aby si preéitali vasu dizertaciu. Aj oni maja dost na-
bity kalenddr. Preto budete mat pravdepodobne jeden a¥ tri mesiace medzi odo-
vzdanim dizertécie a Gstnou obhajobou. Ako by ste mali stravit tento ¢as?
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V tyzdiioch nasledujtcich bezprostredne po odovzdani prace, ked je obhajoba este
ako-tak vzdialend, zaslGZite si nejaky Cas na oddych po ndmahe - aj ked prestavka
predstavuje pre $tudentov zamestnanych na plny tivizok asto nedostupny luxus. Ked
sa v¥ak zaéne Ustna obhajoba bliZif, bude uZitoéné, aby ste si urobili nejakt pripravu.

Této priprava mdze mat mnoho podob, ktoré uvadzam v tabulke 22.1.

Po prvé, Phillipsové a Pugh odportéajd, ze zhrnutie si kazdej strany hotovej di-
zertadnej prace do jednej vety moZe predstavovat Géinny sposob, ako si znovu prejst
celt svoju pracu, aby ste boli tiplne v obraze vo vé§ velky den. Toto zhrnutie by ste
potom mali vyuzZit ako zdklad pre rozhodovanie, ktoré body budete vysvetlovat na
obhajobe.

Po druhé, teraz nastal spravny Cas, aby ste si preskimali pracu skdsajicich. Ak si
preditate ich najnovsie ¢lanky, moZete ziskat dobré informécie o tom, z akej per-
spektivy vam budd klést otdzky a moZno dokaZete néjst aj nejaké prepojenia medzi
vasou a ich pracou - aj keby ste sa mali najskor poradit so svojim Skolitelom, i to
bude vhodné.

Napokon sa pokuste najst niekolkych spoluziakov alebo laskavych ¢lenov fakulty,
ktori by boli ochotni s vami simulovat dstnu obhajobu.

USTNA OBHAJOBA

Pamitajte, Ze v désledku svojho vyskumu ste teraz odbornik. To méZe znamenat, Ze
viete o svojej téme viac nez skidsajici. Ako hovoria Kjell Rudestam a Rae Newton:

V najlep$om pripade predstavuje dstna obhajoba prileZitost zvazit a sformulovat désledky vasho vy-
skumu [pre] vasu vlastnd disciplinu a obdrzat vjzvu zo strany skia$obnej komisie, aby ste si uplatni-
li svoj narok zasadnit medzi nich ako uznavany expert vo svojej oblasti vyskumu (1992, s. 142).

To, Ze ste ,,uzndvanym expertom®, vds neopraviiuje, aby ste sa vyZivali v odbornom
7argéne. Naopak, odbornost zahffia aj schopnost vysvetlif svoju pracu jednoduchym

spbsobom a dat ju do stvisu s pracou druhych.

Tabulka 22.1 Priprava na dstnu obhajobu dizertacnej prace

s Prejdite si eSte raz svoju pracu.

e Pripravte si zoznam bodov, ktoré chcete vysvetlit.

* Informujte sa o praci externych a internych skdsajdcich.
* Precvicte si simulovant obhajobu pred publikom.

Zdroj: Ciastoéne upravené podla Phillipsovej a Pugha, 1994, s. 140; Cryerovd, 1996, s. 190-198.

Bud'te preto pripraveny zhrniif na dstnej obhajobe svoj vyskumny problém, prispe-
vok vasho vyskumu a to, o by ste urobili inak. Pamétajte, Ze Gstna obhajoba ne-
predstavuje pamifovy test. Preto budete mat v pripade potreby moznost nahliadnut
do svojho textu prace.
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Aby som tieto fakty trochu skonkrétnil, uviedol som v zéverecnej Casti tejto kapi-
toly niekolko podrobnosti o istej §védskej dizertacnej praci, ktorti som hodnotil
v septembri 1998. Aj ked sii otazky, ktoré som kladol ako oponent, samozrejme via-
zané€ na tiito konkrétnu dizertaciu, som presvedCeny, Ze vim pomdzu utvorit si pred-
stavu o type otdzok, Specifickych aj vieobecnych, ktoré skdsajuci otvaraji na tstnych
obhajobach dizertaénych prac.

Ako poukazal Clive Seale (osobn4 koreSpondencia), dovtip, ktory potrebujete
na ustnej obhajobe, je dost podobny tomu, ktory potrebujete na pohovor do za-
mestriania (pozri kapitolu 25). V obidvoch situicidch pomaha, ak ste dost asertivny.
no respektujete vedomosti a skiisenosti osoby, ktora vedie pohovor. V tabulke 22 2’
pontkam niekolko tipov na ohajobu podla tohto vzoru. .

VYSLEDKY

Na vécSine britskych univerzit mézu byt vysledky tstnej obhajoby dizertaéne; prace
nasledovné (pozri aj Phillipsova a Pugh, 1994, s. 142- 145):
° Okgmiité udelenie titulu PhD. - &asto s uréitymi mensimi Upravami a vylepSeniami.
PoZiadavka, aby ste napravili niektoré slabé stranky, ktoré identifikovali v praci
skisajdci (vysledok typu ,4no, ale ...%, ako ho nazyvaja Phillipsova a Pugh, 1994
s. .143), a stanoveny Cas (az do dvoch rokov), dokedy to mate vykonat. ’
Dlzt?rtaéné préica prejde, no vy neurobite tstnu obhajobu, pri¢om ziskate mo¥-
nost zopakovat ju neskér, po obdobi az do jedného roka.

Skusajici povaZujt vasu dizertatni précu za nedostatoénd a nevidia sposob, ako
by sa mohla tspesne prepracovat, pontiknu vam viak ni¥si titul MPhil.

Upllné zlyhanie bez moZnosti opétovného predloZenia a bez ponuky niZ$ieho
titulu.

Tabulka 22.2 Tipy na dstnu obhajobu

VZdy sa opytajte, ak ste nerozumeli otdzke; ak je to tak, poZiadajte o podrobnejiie vysvetlenie
Vyhybe%jte sa jednoslovnym alebo jednovetnym odpovediam, a to aj vtedy, ked'je otdzka za:
tvorena”. VyuZivajte otazky ako prileZitost vysvetlit svoj ndzor na zédklade vytvarania smj”vis-
tosti medzi otdzkami a vecami, ktoré chcete povedat.

° Vyhybajte sa prili§ dihym odpovediam, ktoré zabiehajl daleko od pévodnej otazky.

Ked'sa skdsajlici opytajd, ¢ije eite nieco, na &o sa neopytali, nahliadnite do zoznamu bodov
ktoré chcete objasnit. ’
PoZiadajte $kolitela, aby si robil poznamky o otdzkach a odpovediach. Bude to velmi ui-
tocné, ak treba prepracovat pracu alebo z nej nieco publikovat.

Zdroj: Upravené ¢iastone podla Sealea (osobné kore$pondencia).

Napriek vasim najhor$im obavam je tiplné neobhéjenie zriedkavé. Nesuavisi to ani
tak s dobrou vdlou vasich skiidajacich, ako so skuto¢nostou, Ze Skolitel malokedy od-
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porudi predloZenie prace, ak nie je presvedceny, Ze vasa praca ma dostatoCnt Sancu
prejst - aj ked aktudlna disciplindrna politika Britskej rady pre ekonomicky a spolo-
Sensky vyskum voéi katedrdm, ktorych Stipendistom trvé viac ako Styri roky, kym
predlozia pracu, to mdZe zmenit. ‘

Ak pracu obhéjite, nezabudnite poziadat o odportdanie, ktoré Casti vaSej prace by
ste mohli publikovat, akym sp6sobom by ste ich mali prepracovat alebo skratit, a do
ktorych &asopisov by bolo najlepsie ich poslat. A teraz chod'te oslavovat!

PREPRACOVANIE PRACE PO USTNE] OBHAJOBE

V Britanii sa beZne stava, Ze skiajici poZaduji urditym spdsobom prepisat dizer-
taént pracu skor, neZ jej umoZznia prejst. Po diskusii so Skolitelom vdm poskytnd
uréity ¢as na prepracovanie - za normélnych okolnosti Sest aZ osemndst mesiacov.

V nadviiznosti na Sealea (osobnd kore$pondencia) vam predkladdm niekolko ti-
pov, ktorych by ste sa mali drzat, ked budete prepracovavat dizertalnd pracu na
opatovnt obhajobu:

e SpiSte zoznam hlavnych bodov kritiky.

» Dbajte na to, aby sa korekcie v praci zaoberali vSetkymi tymito bodmi.

o Ked budete pracu opit odovzdavat, odovzdajte spolu s fiou zvlaStny list papiera,
na ktorom uvediete, ako ste porozumeli jednotlivim bodom kritiky, ako ste ich vy-
riesili a &isla stran, na ktorych ste to vykonali.

PRIPADOVA STI’JD}A: PRIKLAD USTNEJ OBHAJOBY
DIZERTACNE] PRACE

Vesa Leppanen je $védsky ob&an finskeho pdvodu. Svoju obhajobu dokondil na Ka-
tedre socioldgie na univerzite v Lunde vo Svédsku. Miia menovali za jeho oponenta,
pretoZe Vesova praca stvisela s mojou z analytického (obidvaja pracujeme s analy-
zou konverzacie) aj z obsahového hladiska (obidvaja sme skiimali komunik4ciu me-
dzi profesionédlmi v zdravotnictve a pacientmi).

Zhrnutie dizertacnej prace

Vesa skimal interakcie medzi §védskymi ambulantnymi sestrami a ich star$imi pa-
cientmi. Tieto interakcie prebiehali bud u pacientov doma alebo na klinike. Ich pri-
maérny klinicky t&el spoival vo vykonani beznych tiloh, ako je meranie tlaku krvi ale-
bo podanie injekcie. V priebehu tychto stretnuti samozrejme vyvstali aj iné veci - od
otvarania problémov zo strany pacientov az po poskytovanie poradenstva zo strany
sestier. Vzorka 32 konzultacii predstavovala viac nez desat hodin interakeii zazna-
menanych na video a prepisanych - polovica z nich v strediskdch primarnej starost-
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livosti a polovica u pacientov doma. Standardny zépis pre potreby analyzy konver-

zécie sa robil na zvukovd pasku. Informdcie o neverbalnych aktivitdch sa umiestfio-

vali vo forme opisov bezprostredne nad to miesto v prepise, kde sa odohrali.
Skdamali sa $tyri zdkladné témy:

 Interakéné dspechy vySetreni a lieCebnych zdkrokov,

° popisovanie starosti zo strany pacientov,

e informovanie pacientov o vysledkoch vySetreni,

* poskytovanie poradenstva o spravani sivisiacom so zdravotnym stavom.

V zévere dizertaCnej prace sa nachddza zhrnutie vyskumnych zisteni, praktické odpo-
rcanie, Ze takéto data st velmi vhodné pri tréningoch sestier (a mnohych inych ludi
z praxe), a niekolko vSeobecnych zaverov pre vyskum v buddcnosti. PoZiadavka skd-
mat zdanlivo bezproblémové vyskumné prostredie a data vhodne pripomina pozia-
davku Harveyho Sacksa (1992) spred tridsiatich rokov, objavif neviedné vo vednom.

Moje otazky

V Com vidite hlavny prinos svojho vyskumu?
Urobili by ste teraz nieo inak?

Kapitola 4 o vySetreniach a lieebnych zakrokoch je velmi ,,popisna® a zaklad4 sa na
jednom rozsiahlom pripade. Sdhlasite?

Na str. 88 vysvetlujete, Ze tato kapitola slazi ako vychodisko pre dalSie tri kapitoly,
v ktorych sa zaoberite datami. MoZete vSak povedat niedo viac, napr. stretli ste sa
niekedy s odmietnutim vySetrenia? Museli zdravotné sestry niekedy pracovat na tom,
aby ziskali suhlas?

(Nasleduje niekolko podrobnych otdzok o analyze déat. Potom prichddza niekolko
v§eobecnejsich bodov.)

Vase data pochadzaji v rovnakom pomere z domdcnosti a z kliniky. Preco ste sa ne-
rozhodli systematicky porovnat tieto rozdielne prostredia? Nepredstavuja kliniky
a domdcnosti velmi rozdielne zdroje? (Zmiefiujem sa o jednej z mojich predcha-
dzajutcich dizertacnych prac, ktord napisala Maura Huntova. Tato skiimala problémy,
s ktorymi sa mozu stretdvat komunitné zdravotné sestry na zaliatku prace u pacien-
tov doma. Takisto hovorim o praci A. Periikylidho o pouZivani rontgenovych snimkov
a ultrazvukovych vySetreni zo strany lekdrov na ,,doké4zanie® diagnézy pacientom.)

Vasde pouZitie obrazového materidlu. Spominam si, Ze sme hovorili o vasich datach
z videozdznamov o dotykani sa pacientov zo strany sestier, ked som bol v Lunde
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v marci 1996. Podrobne sa nimi v8ak zaoberate iba na stranich 213-218, kde vy
uzivate video na poukazanie, ako sestry zddraziiuji poskytovanie poradenstva za-
nechanim inych aktivit, uprenym pohladom na pacienta a mavanim s flati¢kou s tab-
letkami. Preco pracujete v inych ¢astiach tak malo s datami z videozdznamov?

(Hovorim o rozli¢nych moZnych spdsoboch vyuzitia dat z videozaznamov, ktoré by
mohli podporit dizertaéni pracu.)

Nikdy ste neposkytli spatnd viizbu sestram, ktoré sa zdaéastnili na vyskume? Preco nie?

Jediny vés prakticky zéver sa tjka viznamu podrobného vyskumu tohto typu pre od-
borny tréning. Uplne s tym stihlasim, nie je viak ete nie€o, o by ste mohli povedat?

Vasa diskusia o analytickych désledkoch vasho vyskumu nie je vel'mi $pecifickd. Ako
vasa praca posunula vpred iné v§eobecne zndme (menované) vyskumy a zistenia?

Moje poznamky na zaver

Je to fascinujtca, podrobné a systematicka §tddia s velkym analytickym prinosom.
Vela som sa pri jej ¢itani dozvedel. Je to taktiez exemplarny pripad, na zéklade kto-
rého sa mozu sestry a zacinajici vyskumnici dozvediet vela o hodnote analytickej lo-
giky analyzy konverzacie.

Najlepsie Casti boli podla miia:

1 Viaceré Casti kapitoly 5. Po prvé, najpodrobnejsia préaca s inStitucionalnymi data-
mi tykajlica sa pozicioningu a fungovania otazky: ,,Ako sa mate?“. Po druhé, dis-
kusia o tom, ako pacienti dosahujti, Ze si sestry vypoéujt ich vypovede o ich sta-
rostiach.

2 Casti kapitoly 7. Predovietkym to, ako sestry nachddzaji spravnu poziciu na po-
skytnutie poradenstva.

3 NezvyCajne Ziva kapitola o metédach (alebo postupoch). Popisujete v nej peknii
prirodzent histériu vasho vyskumu a podavate pdvabny vyklad etnografickej pra-
ce, ktord mu predchadzala.

4 'V celej préci sa mi pacil vas nepredpojaty postoj a otvorenost, najmé voéi kritickej
kombindcii analyzy konverzacie a etnografie (napr. str. 44).

Samozrejme, ako poukazujete, zI¢ spravy sa zvySajne odkladajt. Tak je to aj v tom-
to pripade. V skutoénosti madm v8ak iba dve vyhrady. Prv4 sa tyka vasho trochu ob-
medzeného vyuzitia dat z videozdznamov. Druh4 mieri na podcenenie praktického
vyznamu vasho vyskumu z vasej strany.

V ramci tak dobre vykonanej dizertadnej prace su to viak malichernosti. Nedod-
kavo vas podporujem v tom, aby ste prepracovali &asti z vasej prace na ¢lanky do &a-
sopisov. Predovsetkym:

AKO PREZIT OBHAJOBU 275

o Vade vyborné zhrnutie a kritika vic8iny vyskumov zameranjch na zdravotné ses-
try (s. 21-27) ma velky vyznam v oblasti presiaknutej hrubym pozitivizmom a ro-
mantizmom.

e Va$ vyklad o zruénostiach pacientov pri pozicionovani vipovedi o ich staros-
tiach je velmi originalny a vhodny na publikovanie (s. 110-128). Mozno by ste
ho mohli skombinovat a porovnat (s. 130-131) s Jeffersonom o kazdodennom
rozpravani o problémoch, alebo t4 druha téma by mohla tvorit samostatny ¢la-
nok.

o Casti kapitoly 7, v ktorjch porovnavate vaSe zistenia s inymi (menovanymi) vy-
skumami o poskytovani a prijimani poradenstva, st takisto velmi vhodné na pub-
likovanie.

Zaver

Vel'mi ma te$i, ked moZem povedat, Ze Vesovi jeho miestna komisia udelila titul
PhD. Dr. Leppanen ma miesto prednésatela na jednej Svédskej univerzite a jeho Sko-
liteTka, profesorka Ann-Mari Sellerbergova, ziskala velky grant pre obidvoch na vy-
skum telefonického poradenstva zo strany komunitnych zdravotnych sestier.

Vseobecné zavery

1 Moje prvé dve otdzky st dost §tandardné na uUstnych obhajobach dizerta¢nych
prac, a sice:

»V Com vidite hlavny prinos svojho vyskumu?“
,»Urobili by ste teraz nieCo inak?“

Oplati sa pripravit si odpovede na takéto otazky!

2 Pripravte sa na konstruktivnu kritiku vasej analyzy, napr.:

»Kapitola 4 o vy$etreniach a lieGebnych zékrokoch je vel'mi ,popisna‘ a zaklad4 sa
na jednom rozsiahlom pripade. Sthlasite?

Toto je pekny priklad otdzky, na ktort by nebola vhodna jednoslovnd odpoved.
Spravnu stratégiu v tomto pripade mdZe predstavovat Ciastocny sthlas, priCom
v8ak upozornite na opa¢né ddkazy v inej Casti.

3 Pripravte si obhajobu svojich metdd a vyberu pripadov, napr.:

,Vase dita pochadzajii v rovnakom pomere z domécnosti a z kliniky. Preco ste sa
nerozhodli systematicky porovnat teto rozdielne prostredia?“

Ak je to moZné, vysvetlite, aké vyhody vyplyvaju z toho, Ze ste takéto porovnanie
neurobili.
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4 Budte pripraveny na diskusiu o dalSom prinose vagho vyskumu pre vasu discipli-
nu a (ak to pripadd do tvahy) aj pre ludi z praxe a zdkonodarcov.

5 Ocakévajte, Ze vam skdsajici poskytni odporddania, ktoré Easti vasej prace by sa
mohli publikovat (pozri moje pozndmky na zéver).

ZHRNUTIE

VyuZite ¢as po odovzdani dizerta¢nej préce a urobte si zoznam bodov, ktoré chcete
objasnif na obhajobe. V tomto obdobi si zistite aj informécie o pracach vasich ski-
Sajucich. Pokiste sa navySe pocvi€it sa na simulovanej obhajobe pred druhymi spo-
[uziakmi.

Na dstnej obhajobe sa vidy opjtajte, ak nerozumiete otdzke, a ak je to tak, po-
Ziadajte o podrobnejsie vysvetlenie. Vyhybajte sa jednoslovnym alebo jednovetnym
odpovediam aj na ,zatvorené” otézky. VyuZite otdzky ako prileZitost na vysvetlenie
svojich nazorov, a to tak, Ze date do stvisu otézky a veci, ktoré chcete povedat. Vy-
hybajte sa vSak prili§ dlhym odpovediam, ktoré sa odklonia vel'mi daleko od p6vod-
nej otdzky. Napokon, ak sa vés skasajdci opytaj, ¢i je este nieCo, na ¢o sa neopyta-
li, pozrite sa do svojho zoznamu pripravenych bodov.

Rovnako dobry je ndpad poziadat svojho Skolitela, aby robil poznamky o otizkach
a odpovediach. Vel'mi sa vam to zide, ak ndhodou budete prepracovévat svoju pré-
cu alebo publikovat nejakd &ast z nej.

DalsSie ¢itanie

Naﬂepsxe navody, ako sa prlprawt na ustnu obhajobu predstaVUJu The Research
Student’s Guide to Success (Open Umversnty Press, 1996) od Pat Cryerovej, kaplto- ,
la 19; a How To Get a PhD (2. v ., Open Unlversny Press 1994) od Estelle Phillip- -
sovej a Dereka Pugha, kapitola10.
- Névod z amerického prostredla predstavu;e knlha Kjella Rudestama a Rae Newtona
Surv:vmg Your Dlssertatlon (Sage 1992) kapltola 8. : ~ o
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Cvicenie 22.1

Precitajte si aspof jednu knihu alebo Casopisecky ¢lanok od kazdého z vasich ski-
Sajacich, aby ste si zistili informdcie o ich publikovanych pracach. Pri ¢itani si robte
poznamky o nasledujtcich bodoch:

1 Aky ,model” spoloCenskovedného vyskumu (pozri kapitolu 6) vyuZivaji? Nakol-
ko sa lii alebo dopliia vas model? Aké uZitocné poznatky sa mbete dozvediet na
zaklade tychto rozdielov alebo podobnosti?

2 Rozpracivajl tieto prace nejaké teoretické otazky, metodologické inovécie alebo
doblezité zistenia, ktoré stvisia s vadou vlastnou pracou? Ak ano, ako ich mézZete
zakomponovat do obhajoby? Ak nie, ako mdZete prejavit reSpekt voci pristupu va-
Sich skdsajucich a sGcasne si stat za svojim pristupom?

3 Preskimajte v tych materidloch $tyl pisania. Nakolko sa li§i od vasho vlastného?
O ¢om hovoria tieto rozdiely (alebo podobnosti)? Vyjadrujd, napriklad, iba odlis-
né poziadavky (povedzme) odborného Casopisu a vyskumnej dizertacnej prace,
alebo st to zakladné rozdiely v povahe a postojoch?

Cvicenie 22.2

Po prepracovani prace poZiadajte svojho skolitela alebo niekolkych vasich spoluzia-
kov, ktori poznaji vas vyskum, aby sa s vami zahrali na Gstnu obhajobu. Vyskisajte
si svoju zru¢nost odpovedat na ich otdzky podla tabulky 22.2 a s pouzitim pripra-
veného zoznamu bodov, ktoré chcete objasnit.






