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V davné minulosti byl Zivotni zplsob zcela odlisSny od toho, ktery pfeviada v
dnesni dobé. Nasi predkové, Zijici v lovecko- sbéraCské spoleCnosti, sdileli stejny
prostor s ostatnimi Zivymi organismy. Pohybovali se ve volné pfirodé, c¢asto v
otevienych prostorach, kde hledali ukryt. Ve srovnani s nastupem moderni
spole¢nosti, trval tento stav velmi dlouhou dobu. Néktefi védci' proto tvrdi, ze to
muselo zanechat trvalé vlivy az do soucasnosti. Naproti tomu v nasi vysoce
industrializované spoleCnosti jsme se adaptovali na diametralné jiné prostfedi v
pribéhu velice kratkého C€asu. Takovyto rychly prechod muze mit na svédomi
psychicky a fyzicky diskonfort.

Ukolem této eseje je struéné popsat vliv dnedniho Zivotniho zptsobu -
konkrétné Zivota v rozlehlém velkomésté, na psychiku Clovéka. A nasledné rozebrat
nékteré metody, které je mozno pouzit ke znovu propojeni onoho vztahu s pfirodnim
prostfedim. Jako teoreticky ramec nepouziji dvoudimenzionalnich rozli§eni?, ale budu
problém vztahovat k Roszackovou vymezeni ekopsychologie (Roszack, 1992).

Lidé bydlici a pracujici ve velkoméstech mohou zit mésice, aniz by se fyzicky
dostali do oteviené pfirodni krajiny. Stimulace jejich vnimani neni pfirozena, a to
nejen ve vnitinim prostfedi budov, ale také venku — jsme obklopeni vytvory z
umélych materiald, jako jsou betonové a sklenéné budovy, asfaltové chodniky, auta
podél ulic apod. To v8e ma nasledky pro nase mentalni zdravi, pocet lidi nemocnych,
stresovanych a lidi citicich se deprivované vzrista®. Nicméné nelze presné urdit, jak
moc a jak konkrétné je to spojeno s odcizenim se pfirodé, nebot vétSina problému se
odehrava na nevédomé urovni. Je velmi téZké dokazat kauzalitu mezi spojenim s
pfirodou a lidskym zdravim. Odcizeni také Casto vede k pocitu prazdnoty, prazdného
Ja. Tato mezera si zada byt néCim naplnéna. Nahrazkou se v zapadné uvazujici
velkoméstské spole¢nosti Sasto stava konzumni styl Zivota®.

Pro¢ se nam pfFiroda jevi atraktivni? Existuje vice moznosti®, mize to byt
kulturné determinované ¢&i naopak vrozené, avSak neexistuji pfesvédcCivé dukazy pro

jen jedinou alternativu. Kazdopadné, pozitivni ucinky pfirody na lidskou psychiku jsou

! Napt. ekopsycholog T. Roszack (1992)

? Syti — bédni, globalni — lokalni, apod.

? Viz riizné statistiky potvrzujici nartist vyskytu tzv. civilizaénich chorob, napt. Analyza: na co
umirame? (2007)

% Na druhou stranu i moderné uvazujici obyvatelé velkomést jsou sezndmeni s dopady konzumniho
chovani na Zivotni prostiedi. Casto citi rozpor mezi tim, co délaji a mezi tim, co vi, Ze by délat méli/ co
by bylo dobr¢, kdyby délali. Tento stav, kteryzto rovnéz usti v psychické nepohodli, se nazyva
kognitivni disonance. Jedna se o rozpor mezi nékolika informacemi, které jedinec ma a mezi tim, jak se
chova. Vysledkem je nepiijemny pocit. ReSenim je bud’ zména chovani, anebo vyhledani dalsi
informace, kterd potvrdi prvotni postoj/ stav. Tento pojem zavedl psycholog Leon Festinger. Pro vice
informaci viz napt. Vyrost (1997: 36)

> Oproti ekopsychologii zastévaji zcela jiny ptistup estetici. Napf. Stibral (2005) mini, Ze jako krasné
hodnotime to, ¢im jsme obklopeni. A z jeho mapovani historického vyvoje estetického vnimani ptirody
plyne, Ze se odehrava na mnohem mensim ¢asovém useku.
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dokazany®. Vychodiskem ekopsychologie podle Roszacka je pfesvédéeni, Ze jsme
byli vytrZzeni z naSeho pfirozeného prostiedi. Jadro nasi mysli je ekologické
nevédomi, otevieny pfistup k nému je cesta k odzdraveni. Ekopsychologie vychazi z
hlubinné ekologie a pfejima jeji teze za cilem vytvofit ekologické ego (Roszack,
1992). Naproti tomu na jiném vychodisku stavi svou teorii napf. Kaplan (1998), ktery
formuloval tzv. ,restorativni“ teorii (,restorative theory), jez fika, ze kazdodenni
kontakt s pfirodou zmirfiuje stres a zlepSuje uzdravovani. Morisova (2003: 13) ve
shodé s nim shrnuje dosavadni poznatky, Zze pobyt venku spojen s vnimanim
pfirodniho prostfedi a vciténi se do né& maji regenerativni ucinky, zotaveni
mentalniho, dusSevniho a také zlepSeni fyzického zdravi. Vymezuje 5 kategorii, u
kterych doslo ke zlepSeni: zdokonaleni komunikacnich schopnosti; zvySeni fyzického
zdravi; zlepSeni mentalniho a dusevniho zdravi; zlep$eni dusevniho, smyslového a
estetického povédomi; schopnost uplatnéni sebekontroly a vzrlst senzitivity pro
regulaci svého vlastniho pohodli. Naproti tomu Seymour (2003) zminuje, Zze i jen
pouhy pobyt v pfirodé ma okamzity pozitivni efekt na zmirnéni stresu.

Ekoterapie nabizi mnoho rozliSnych druhG metod pro obnoveni vztahu s
prirodnim prostfedim: meditace, pobyt v divociné, obfadni cesty, a také jiné zplsoby,
které se snazi pfinést kousek pfirody do naSeho domu. Kazda z technik ma troch jiny
efekt, zalezi také na délce pusobeni. Zaroven ma kazda své vyhody a nevyhody, ne
v8echny jsou vhodné a dostupné pro kazdého. Velka vétSina lidi bydlicich ve
velkoméstech napf. nema zkusenost s meditativnimi technikami a neni vylou€eno, Ze
jim pfijdou hloupé a smésné. Chudsi obyvatelé si zase nemohou dovolit odstéhovat
se do pfiznivéjSiho prostfedi, Ci pravidelné vyjizdét travit delSi ¢as nékam do
pfijemné zelené krajiny.

Protoze ne kazdy ma moznost se za pfirodnim prostiedim vypravit, mizeme
pfinést kousek pfirody do mésta. PopiSu nyni jednu z modernich moznosti jak toho
docilit, tzv. zelenou architekturu. Néktefi lidé zjistuji, Ze neustaly pobyt v centru mést,
jim nedé&la dobfe, a tak zadalo byt moderni, stéhovat se na periferie’. Architekti
propagujici zelenou architekturu se naopak snazi pfivést stromy a kefe pfimo do
center mést. Vysledkem jsou vysoké mrakodrapy se zelenymi terasami. Jeden
z takovych projektd ma byt vystavén v Soulu v Jizni Koreji®. Vzhled takového
mrakodrapu je naprosto netypicky, pfedni strana je konicka a tvofena jednotlivymi

terasami, takze cela budova vypada zelené. Kazdy obyvatel ma tudiz svou vlastni

® Viz nize.

" Nicméné ne kazdy se miize prestéhovat do suburbie, nehledé na to, Ze jsou mnohdy problematicky
vystavéné, napt. doprava do centra, fadové domy blizko u sebe, které také ztraci kontakt s pfirodnim
prostiedim.

¥ Viz zpravy na Novinky.cz. (Projekty, 2009)
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zahradku. Vyhoda tohoto projektu je kazdodenni kontakt s pfirodou, naopak
nevyhodou je, Ze si jej mohou dovolit jen bohatSi vrstvy a podle mne pfedevSim to,
Ze nefeSi zavaznéjSi problémy vztahu ¢lovéka k pfirodé. Tato metoda
nekoresponduje s Rozsackovym pojetim ekoterapie, vice se shoduje s Kaplanovou
teorii, popisujici nevédomé vnimani pfirody.

Existuje mnoho metod, jak navazat vztah s pfirodnim prostiedim a zlepSit tak
nas dusevni a psychicky stav. Podle mého nazoru je vSak jak ve spole€nosti, tak
mezi akademiky zabyvajici se studiem environmentélnich véd malo informaci o

tomto tématu.
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