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HEN581 Zivotni zplsob a environmentalni problémy
pocet znakl: 7197 znakd (véetné mezer)

Zazitkova pedagogika jako jeden z impulsti ke zméné
Zivotniho zplisobu

Dnesni Cloveék se ¢im dal vice odcizuje pfirodé a uz témeér nevnima ¢i ma
pocit, Ze ke svému Zivotu nepotrebuje vnimat, Ze ptaci létajici nizko oznamuiji

soutasnd brzky prichod desté, ze vysadba urcité rostliny neni vhodna do daného
situace prostredi nebo Ze nékteré bylinky mohou pomoci Iépe nez chemicky pripravené

léky. Diky nékterym cinnostem soucasné spolecnosti jsou prirodni zdroje
nenavratné vyCerpavany a je stale méné mist v prirodé, kde mlze byt clovék
sam a které nejsou poniceny jeho Cinnosti. Je potfeba zvazovat, diskutovat nad
zivotnimi zpUsoby lidi a nalézat cestu, jak nastalou situaci fesit.

. V této eseji se proto budu vénovat nékterym charakteristikam soucasné
Z:'sn;jir spgle(“:no,sti vztahujicim se k iivoEnl'nju zptjsobu a potévpazna(:l’m moi,nosti
zazitkove pedagogiky v oblasti uceni lidi Iepe vnimat prirodu okolo nas.
V dnesnim postmodernim svété je Clovék relativné svobodny a nezavisly.
MUzZe volit z mnoha moznosti jak travit volny cas, jak a kde bude bydlet, jaké
bude mit zaméstnani ¢i jak prozije svij zivot. Na tuto skutecnost lidé reaguiji
reakee na rlzné. Néktefi vyuzivaji této moznosti a svlij Zivot si organizuji nezavisle na
volbu tom, co je pro né dobré podle ndzoru médii, mddnich vin a dalSich nastrojd
moznosti Siricich vysoce spotiebni konzumni Zivot. Pro dalsi lidi je soucasny svét
problematicky a slozity a proto se nechavaiji zcela nekriticky unaset predstavou

konzumniho Zivota.

Témito souvislostmi se zabyval i napr. Simmel (Dle Librové 2010: 7),
ktery prichazi s konceptem kvalitativni a kvantitativniindividuality. Kvantitativni
individualitou Simmel chape jedince, jenz je v moderni spolecnosti v zajeti
mocenskych struktur a nabidky konzumu a stava se obéti jejich manipulace.

V tomto jedinci je potlacena jakakoli kreativita a jeho schopnost kritického

kvantitativnia | uvaZovani. Kvalitativn/individualitou je pak podle Simmela jedinec, ktery se
_k\é?'!gat'\i_m naopak vymanuje z téchto sparl, chce byt jedinecny, odliSovat se a Fidi se
individualita vyhradné tim, co chce. Je orientovany na seberozvoj, sebefizeni a své

soukromi. S timto konceptem také Uzce souvisi odpovédnost lidi za své
chovani, ktera je ddlezita i z environmentalniho hlediska. U kvalitativni
individuality bychom pravdépodobné vice nachazeli odpovédnéjsi chovani, nez
u kvantitativn/ individuality.

S vySe uvedenymi znaky dnesniho Clovéka, které jsou vyznamné i z
hlediska environmentalné pfijatelného zplsobu Zivota, a nejen s nimi, pracuje

co je a neni prave zazitkova pedagogika. Zazitkove-pedagogické programy jsou staveny na
zazitkova principu, ze ¢lovék se nejlépe uci a rozviji svoji osobnost viastni zkusenosti,
pedagogika tedy skrze zazitek ze hry ¢i aktivity. Tyto programy jsou vytvareny v zavislosti

na cilech, jichz maji dosahnout, charakteristikach tUcastnikl a prosttedi, ve
kterém se odehravaiji. Je potieba je odliSovat od programd, které je zdanlivé
mohou pfipominat, avSak se lisi ve velmi dllezitém aspektu: postradaji linii



~pedagogickou". Za zazitkové-pedagogické programy nepovazuji v tomto
smyslu veskeré komercni aktivity zprostredkovavajici pouze povrchni zazitek
bez hlubsiho zaméreni na rlizné slozky osobnosti jako je napf. jizda na
Ctyrkolce lesem. Zazitkové pedagogické programy jsou vétSinou organizovany
vyskolenymi odborniky a maji promyslenou dramaturgii akce, kde kazda hra Ci
aktivita ma své opodstatnéni a své misto, a kde program neni pouhym
seskladanim osvédcenych her bez pochopeni SirSich souvislosti.

Zazitkoveé-pedagogiké akce poskytuji prostiednictvim réiznych druhl her
a aktivit vytrzeni z kazdodenniho stereotypu, nabizeji prostor k zamysleni se
nad zivotem a rliznymi pohledy na svét. Snazi se také vést jedince

k odpovédnosti za sebe i svét. Tyto principy by mohly byt z environmentalniho

principy hlediska nejpodstatnéjsi, jelikoz jedinci davaji impuls k podrobeni svého
zazitkove- hodnotového systému i Zivotniho zplsobu kritickému mysleni. Programy se
pedagogickych

dale zaméfuji na neméné dllezité aspekty zivotniho zplsobu, na budovani

ogram(l . o -~ v. !, v,
programd pevnych vztahu ve skupiné a na podporu tvoriveho a kreativniho mysleni.

Dllezitou soucasti vétsSiny aktivit je zavérecna reflexe, pti niz icastnici za
doprovodu zkuseného instruktora reflektuji to, co prozili a vzesla témata z
téchto aktivit (Pelanek; Franc, Zounkova a Martin 2007).
Existuje mnoho organizaci poradajici zaZitkové pedagogické programy?

s mensim ¢i vétsSim zamérenim na environmentalni problematiku. Nékteré se
snazi na lidi apelovat vyzkousenim si Zivota na farmé propojeny s vyukou
tradi¢nich a méné tradi¢nich femesel.? Jinde se Uastnici programd ocitaji
— v situacich simulujicich realny Zivot napriklad jiného Clovéka nebo v jiné zemi Ci

nektere | za jinych podminek, a na ucastnikovi je, aby v této situaci zaujal n€jaky postoj
korr‘c')‘rf;rrf]s' & néco udinil. Ugelem je, aby si Glastnik situaci zazil a zamyslel se nad ni a

programy v nejlepsim pripadé si vzal néjaké ponauceni. Jmenujme napriklad simulacni
hru Pastyrska idyla (Pelanek 2008: 153), v niz se Uastnici stavaji farmafi
pasouci ovce ha omezeném prostoru pastviny>, na které se trava nestiha
dostatecné rychle obnovovat. Zavérecna reflexe je pak soustfedéna na reseni
tohoto problému v redlném Zivoté. Nebo mdze jit o fyzicky a psychicky
narocnou hru, ve které U&astnici podrobuji své hodnoty kritice.* ZaZitkové-
pedagogickych aktivit a her je nepreberné mnozstvi a neni prakticky mozné
shrnout zde vSechny druhy. Co vSak mdzeme fici je, Ze jejich pfinosem
z environmentalniho hlediska mdZe byt zejména inspirace, odliSny pohled na
véc a prostor pro rozvoj a vzdélavani clovéka.

Abychom vsak nemluvily pouze o pozitivnich strankach. Negativni

mosné stranky mohou tkvét zejména v tom, ze akce mohou organizovat nezkuseni
negativa instruktofi, ktefi si nemusi byt védomi dopady svého jednani a mohou tak
zaZitkové Clovéku ¢i prirodé spiSe ublizit. Déle také zaleZi na tom s jakym zamérem je
pedagogiky akce délana a jaky ma cil. S tim souvisi pohnutky organizatord, kv@li kterym

zazitkové-pedagogické akce délaji. Negativni dopady na pfirodni prostredi i na

! Z47itkové-pedagogické akce pofadaiji jak organy statni spravy (napf. FTVS Univerzity Palackého v Olomouci) tak i neziskové
organizace (napf. Prazdninova skola Lipnice, Hnuti Brontosaurus, Instruktofi Brno, Velky Vidz, organizace zabyvajici se
environmentalni vychovou).

2 Naptiklad agroturistické programy.

3 MlZeme sledovat paralelu s omezenymi pFirodnimi zdroji.

4V extrémnim pfipadé se miZe jednat i o expediéni outdoorovy program pro mladistvé delikventy, jehoZ poslanim je za
pfitomnosti zkusenych instruktord v odlehlych pfirodnich konéinach podpofit pozitivni zmény v chovani a Zivotnim stylu klientd a
usilovat o posileni zodpovédnosti za sebe i za druhé. Vice informaci na http://www.outwardboundwilderness.org/


http://www.outwardboundwilderness.org/

¢lovéka mohou mit v tomto sméru zejména ty akce, které jsou motivovany
ziskanim vyssiho obnosu penéz nez ty, jez jsou motivovany napr. zamyslenim
se nad urcitym tématem.

Neustalé vzdélavani a rozvijeni osobnosti, jak v détském véku tak

v dospélosti, je jednim z faktor(, které mohou pomoci nejen z hlediska hledani

szle\a/ggg; a a Sifeni environmentainé pfijatelného zplisobu Zivota. Z&Zitkova pedagogika
osobnosti poskytuje dobry nastroj, pokud je ve spravnych rukou, k rozvijeni osobnosti

&lovéka Clovéka v rznych oblastech a k nat'ukavani a rozebirani soucasnych témat.

Snazi se rozsirit lidem obzory a to je v dnesni dobé vice nez potrebné.
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