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Rozsah výuky:
24 hodin (ve 3 celodenních blocích po 8 hodinách), jarní semestr 2010
Rozvrh výuky: 
3 pátky únor/březen/duben 2010,  8:30 – 16:00 hodin (pravděp. 26.2., 26.3., 23.4.)
Cílová skupina: 
Studenti magisterského studia oboru „psychoterapeutická studia“ (v případě volné kapacity i studenti magisterského studia oboru „psychologie“) – max. 15 studentů
Forma výuky:
seminář (0/2)
Ukončeno: 
zápočtem (2 kredity)
Rozsah textů doporučeného studia:
minimálně 100 stran

3 podmínky získání zápočtu:
1) Účast v seminářích minimálně 80%, tj. 20 hodin (prezence)
2) Aktivní zapojení během programu (sebezkušenost)
3) Výběr tématu z nabídky, jeho zpracování a prezentace během semináře; bližší informace při prvním setkání (studium).
Cíle výuky: 
Seznámení s oblastí psychosociálních krizí, bližší kontakt s metodou krizové intervence, osobní prožitek práce krizového interventa, posouzení vlastních zdrojů, motivů, obav a bariér pro práci krizového interventa.
Klíčová slova: 
Krize, trauma, PTSD, krizová intervence, ABC model, intervent, burn-out syndrom, zdroje.
Klíčové otázky:
1) Co to je psychosociální krize, jak je definovaná, její hlavní znaky a příčiny?

2) Jaké jsou hlavní projevy krizového prožívání?

3) Co to je krizová intervence, jaké jsou její hlavní formy a techniky?

4) Jaké jsou základní kroky ABC modelu krizové intervence?
5) Jaké jsou nároky a úskalí role krizového interventa?
6) Jaké zdroje podpory a péče o sebe má intervent k dispozici?
Tématická struktura seminářů:

I. celodenní blok
1) Zahájení programu, seznámení se, pravidla a principy společné práce, výběr témat pro samostatnou práci studentů. Krize v životě člověka.

2) Kontext a situace krizové intervence. ABC model krizové intervence.

3) KI – setkání a navázání kontaktu (praktický trénink).
4) KI – práce s emocemi klienta (praktický trénink).
II. celodenní blok
5) Prezentace studentů (téma: STAV KRIZE)

6) KI – mapování situace, spouštěče a zdrojů (praktický trénink).
7) Prezentace studentů (téma: METODA KRIZOVÉ INTERVENCE)
8) KI – krizový plán (praktický trénink).
III. celodenní blok
9) Prezentace studentů (téma: NÁROKY NA KRIZOVÉHO INTERVENTA)
10) Pracovník krizové intervence.

11) Prezentace studentů (téma: ZDROJE INTERVENTA)
12) Vztah klient – krizový intervent. Ukončení programu, zpětné vazby.

Nabídka témat pro samostatnou práci studentů:

Volba 1 tématu při prvním setkání, jeho zpracování ve skupince studentů v mezidobí (za použití vlastních zkušeností a literatury) a prezentace během výuky - dle rozvrhu, pro ostatní účastníky semináře: délka prezentace 30 min, k tomu 15 min diskuze.
II. blok – dopoledne:  STAV KRIZE
Krize (pojem, znaky, příčiny, spouštěče) – Typologie krizových situací (situační, traumatické, vývojové, tranzitorní, psychopatologické, psychospirituální) - Reakce na krizi (projevy krizového prožívání, trauma, PTSD)
II. blok – odpoledne:  METODA KRIZOVÉ INTERVENCE
Metoda krizové intervence (cíl, znaky, techniky) – Formy krizové intervence (+/-) – ABC model krizové intervence (základní kroky, obsah)
III. blok – dopoledne:  NÁROKY NA KRIZOVÉHO INTERVENTA
Osobnost krizového interventa (dovednosti a schopnosti) – Specifika vztahu klient-intervent (práce s emocemi, hranicemi, mocí, časem) – Úskalí práce krizového interventa (motivace, etika, právní řád, kontakt s bezmocí)
III. blok – odpoledne:  ZDROJE INTERVENTA
Příprava (coping strategie, sociální síť, sebezkušenost) – Podpora (pracovní tým, národní/regionální síť pomoci) – Následná péče (očištění, intervize, supervize, prevence burn-out)
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