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Zpét na ¢lanek
Castymi prescasy k demenci?
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Dlouhodoba prace pres€as méritelné snizuje mentalni schopnosti. Odbornici konstatovali, ze trvanim na dlouhé pracovni dobé séfové
vlastné poskozuiji podnik. Dlouhodoba prace pres¢as méritelné snizuje mentalni schopnosti. Odbornici konstatovali, Ze trvanim na
dlouhé pracovni dobé Séfové vlastné poskozuji podnik.

V dobach stagnace ¢i poklesu ekonomiky se minimalné v soukromém sektoru na pracovniky kladou vétSi naroky, z €ehoz nékdy plyne i
pozadavek na ¢astéjSi pfes¢asy. Nékdy si zaméstnanci del$i pracovni dobu ,naordinuji“ sami.

Nemusi jit o pravy workoholismus, nékdy se jedna spi$ o jev, pro ktery ma angli¢tina termin ,presenteeism‘ -tedy opak absentérstvi, stav,
kdy se postizeny jedinec snazi zdUraznit svoji nepostradatelnost (a nepropustitelnost) dlouhodobym setrvavanim na pracovisti. Od cesty
do zaméstnani ho mnohdy neodradi ani nemoc.

Cim vic, tim hoi

Kromé toho, Zze nadmérny pocet pfes€asovych hodin neni vzdy produktivni, je prokazatelné zdravi Skodlivy. Ukazala to studie zdravotniho
stavu vic nez dvou tisicovek britskych ufednika ve stfednim véku, jejiz vysledky otiskl renomovany ¢asopis American Journal of
Epidemiology.

Védci vedeni Mariannou Virtanenovou z finského Ustavu zdravi zaméstnanctl od osmdesatych let sledovali kondici 2214 statnich
zaméstnancll . Kratce po dosazeni padesatky zkoumané osoby podstoupily pét test( duSevnich schopnosti. Tato faze probé&hla v letech
1997 az 1999, srovnavaci testy nasledovaly o pét rokl pozdeji.

VétSina pozorovanych subjektd pracovala 40 hodin tydné. Lidé, ktefi méli na konté nejvic pfes€asu, pohoreli ve dvou z péti testd. Méli
znac¢né problémy s logickym uvazovanim a slovni zasobou. Ztrata na primér byla tim vétsi, ¢im vic hodin dotyény ¢lovék v praci stravil.

Nad pétapadesat odpracovanych hodin byly vysledky nejhorsi. To se tykalo obou ,vIn® testovani. Osoby s del$im pracovnim tydnem mély
oproti svym praci méné holdujicim vrstevnikim znatelné nezdravéjsi Zivotni styl. Napfiklad pily vice alkoholu a vénovaly krat$i dobu
spanku.

V ,Zebfiécich pracovitosti“ sestavovanych podle doby, kterou primérny zaméstnanec rodné stravi na pracovisti, Cechy od asijskych
narodl déli velka mezera, ale v ramci Evropy jsou vétSinou na jednom z prvnich mist. Je dobré mit na paméti, jaké nasledky mdze
extrémni zatizeni mit.

Jan Grubner ze spole¢nosti TRES Consulting upozoriiuje, Ze u velmi vytizenych lidi velmi trpi rodinny Zivot. | pro firmy je z dliouhodobého

hlediska nejlepsi, kdyZ je dodrzena rovnovaha mezi pracovnim a osobnim Zivotem, mini Cary Cooper z Lancasterské univerzity.
Ludék Vainert Lidové noviny
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