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Mnoho zprdv, se kterymi se denné setkdvame v mediich, prezentuje vysledky rGznych
vyzkum@. VSude se to jen hemii procenty, pravdépodobnostmi, Sancemi, necekanymi
souvislostmi... Jsou vSechny ty UZasné objevy opravdu tak senzaéni a pralomové?
Nepomadhaji jim nékdy autofi ¢lankl k jejich atraktivité? Nepletou si néktefi autofi pojmy
s dojmy?

Pro svou praci jsem si vybrala studii zvefejnénou v British Medical Journal (Islani a kol., 2009)
Tato studie zkoumala spojitost mezi rakovinou jicnu a specifickym zplUsobem piti caje
v oblasti Irdnu zvané Golestan. Pravé na tomto misté se vyskytuje vyssi pocet rakoviny jicnu
nez v okolnich oblastech. Obvykle je tato nemoc spojovana s konzumaci tabaku a alkoholu, a
proto postihuje vice muZze. V této oblasti vSak tyto pri¢iny nebudou ty nejdllezitéjsi, protoze
pocet nemocnych Zen a muzl se pfilis nelisi. Védci proto zkoumali moZnou souvislost mezi
rakovinou jicnu a pitim velmi horkého caje, které je pro tuto oblast typické. Zamérili se na
teplotu ¢aje, dobu louhovani, druh a vypité mnozstvi. V ramci jejich studie provedl|i vyzkum,
ve kterém srovndvali navyky spojené s cajem u 300 nemocnych a 571 zdravych osob. Zjistili
rostouci riziko rakoviny jicnu u lidi, ktefi pili horky a velmi horky ¢aj. Rozdil mezi zelenym a
¢ernym cajem byl témér zanedbatelny,protoze drtivad vétSina zkoumanych pila pouze cerny
¢aj. Souvislost s mnozstvim vypitého ¢aje a vznikem rakoviny jicnu se neprokazala. Mimo
toto srovnani provedli vyzkum na 48 582 obyvatelich této oblasti, aby zjistili obecné navyky
v piti Caje v celé této oblasti.

Tento vyzkum byl prezentovan na zpravodajském serveru Lidovych novin ¢lankem Piti
horkého ¢aje pry nahrava rakoviné (2009). Slovnim spojenim ,,pry“ se autor vyhnul chybné
interpretaci vysledk(l jako kauzalni souvislosti. Tomu neodolali na serveru novinky.cz, kde
v nadpisu ¢teme, Ze Piti horkého ¢aje vede k rakoviné jicnu (2009). Na tomto severu dale pisi
Ze : ,,...podle prazkum0 v Evropé lidé piji ¢aj nejradéji o teploté padesat a Sedesat stupnid,
navic Evropané ndpoj nepiji v takovém mnozstvi, coZz pro jicen neni takova zatéz“, ¢imz se
trochu rozchazeji se zavéry studie, které uvadéji, Ze souvislost mezi mnozstvim vypitého caje
a rakovinou jicnu se neprokazala. V ¢lanku ze serveru Lidovych novin se zas do¢teme: ,Védci
srovnavali zvyky 300 lidi postizenych rakovinou jicnu a 571 zdravych obyvatel oblasti. PInych
97 procent jich pravidelné pilo ¢aj, v priméru vic nez litr denné. Z nich 39 procent ho pilo o
teploté méné nez 60 stupnid, 39 procent pti teploté 60 az 64 stupné a ostatni jesté vielejsi.”
V tomto odstavci autofi spojili dohromady dvé casti vyzkumu. Védci v jedné z ¢asti studie
opravdu srovnavali zminéné pocCty nemocnych. Uvedena procenta lidi a jejich cajové
V ¢lancich se dale doéteme, Ze si mame dat do ¢aje med nebo citron a pockat aZz voda
zchladne. Je to jisté skvéld rada, ale myslim, Ze neni tfeba aZ tolik plasit a méfit si teplotu
caje. Vysledky vyzkumu jsou jisté pozoruhodné, ale nelze je zevSeobecnit na vsechny

milovniky tohoto napoje.

Toto bylo jen nékolik postreht, které jsem v téchto ¢lancich objevila, a o kterych si myslim,
Ze upozornuji nad chybnou prezentaci vysledk(i tohoto vyzkumu. Autofi Casto chtéji
zdUraznit nékteré c¢asti vyzkumu a tak si vysledky dokaZou trochu poupravit, pfipadné
zdlraznit jen nékteré aspekty.
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