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,ALKOHOL ZMENSUJE MOZOG, TVRDIA AMERICKI VEDCI“

(komunikovanie Statistiky v médiach - zamyslenie)

Petra Detersova (344440)



Zhrnutie povodnej stadie

Sprava o vyskumel!, z ktorého cerpal on-line ¢lanok Alkohol zmensuje mozog,
tvrdia americki vedci?> sa zaoberala posobenim alkoholu na kapacitu mozgu (TCBV) a
poskodenie bielej mozgovej hmoty (WMH).

Bolo dokazané, ze velké mnozstva alkoholu stvisia s mozgovou atrofiou.
Autori zistovali, ¢i sa 8kodlivé ac¢inky prejavia aj pri niz$ich mierach konzumécie
alkoholu a to, ¢i alkohol méZe mat ochranné acinky pred prirodzenym tbytkom
objemu mozgu pri starnuti (vychddzajac z faktu, ze takd spotreba moze mat isty
ochranny t¢inok pri ochoreniach srdca).

Testovali hypotézu, ze nizka alebo mierna konzumacia alkoholu je spojena

Vyskum prebehol na vzorke 1839 Americanov vo veku 33 az 88 rokov
(priemerny vek 60,64 rokov). Ta rozdelili na 5 skupin podla mnozstva alkoholu,
ktory spotrebuju za tyZzden. Vznikli tak:

1. abstinenti, 2. byvali alkoholici, 3. slabi, 4. stredni, 5. silni pijani alkoholu.
Zistovala sa kovariancia aj medzi vekom, pohlavim, vzdelanim, vyskou, BMI a tzv.
FSRP (riziko mozgovej mftvice). Vypocitali priemery TCBV a WMHYV pre kazdua
z piatich skupin a tieto boli porovnané pouzitim analyzy kovariancie s parovym
porovnanim (a=.0125). Priemery boli testované na hladine vyznamnosti a= 0,05.

MuzZi udavali castejSie ako Zeny miernu alebo vysokt konzuméciu alkoholu za
tyzden. Priemer TCBV u muZov bol 77,40% a u Zzien 78,35%3. U Zien sa zistilo, ze
konzumacia alkoholu ma signifikantny tcinok s kazdou premennou (vek, pohlavie,
BMI, FSRP skoére), zatial ¢o u muzov suvisi podla vyskumu len s FSRP skére (muzi
udévajtci minimalne mnozZstvo za tyzdefi majt najnizsie FSRP).

Jeden zo zaverov hovori, Ze existuje negativna linedrna koreldcia medzi mierou
skonzumovaného alkoholu a TCBV (koeficient =-0,25; P<.01). Spad o 0,25 povazuja
za o nieco vyssi, ako je priemerny ubytok mozgovej kapacity spdsobeny vekom.
Skupina ,high drinkers” mala mensiu TCBV ako vsetky ostatné.

Vyskumnici zistili, Ze alkohol nema nijaky ochranny t¢inok na na8 mozog.

Nebola zistend spojitost medzi konzumaciou alkoholu a WMHV.

1 Paul, C. A. et al. (2008). Association of Alcohol Consumption With Brain Volume in the
Framingham Study. Archives of Neurology 65 (10), 1363-1367. Retrieved April 20, 2010, from
Scholar Google Database at http: // www.archneur.ama-assn.org/cgi/content/full/65/10/1363

2 Alkohol zmens$uje mozog, tvrdia americki vedci. (2008, 14, oktéber). Sme.sk. Stiahnuté
dna 20.4.2010 z http://veda.sme.sk/c/4123900/alkohol-zmensuje-mozog-tvrdia-americki-vedci.html

3 TBV (total parenchymal brain volume) a WMH (white matter volume) boli
Standardizované na TCV (total cranial volume); vysledné hodnty st TCBV (total cerebral brain
volume) = (TBV/TCV).100 a WMHYV (white matter lesion volume) = (WMH/TCV).100


http://www.archneur.ama-assn.org/cgi/content/full/65/10/1363
http://veda.sme.sk/c/4123900/alkohol-zmensuje-mozog-tvrdia-americki-vedci.html

Porovnanie s ¢lankom v SME

Uverejnenému ¢lanku by sa dala vytknat predovsetkym jeho vagnost. Povodny
vyskum berie do tvahy mnohé faktory ovplyviiujice kapacitu mozgu, ale do SME sa
dostalo len malo z nich. Obmedzil sa len na skreslené tvrdenie, ze , ¢im viac pijeme
alkohol, tym viac sa na$ mozog scvrkava,” ¢o ale sami autori explicitne nepotvrdili.

Povodna stadia uviedla, Ze konzumacia alkoholu nemd nijaky ochranny efekt
na mozgovu kapacitu, a Ze neprinasa nijaké zisky u ,low” a ,moderate” konzumaécie
alkoholu. Vyskumnici nepotvrdili kauzalny vztah (z konzumdcie alkoholu
nevyplyva fakt, ze sa nam zmensi mozog o 1%, ako je to uvedené v SME, aj ked’
vyssia konzumacia alkoholu je istym spdsobom zviazana s mensim TCBV).

Toto je podl'a mria najzavaznejsie skreslenie vysledkov stadie.

Aj ked’ vyskumnici zistili negativnu koreldciu medzi TCBV a alkoholom, st si
vedomi obmedzeni svojho vyskumu. Uvadzajt, ze vzorka bola pomerne Specificka
a nemozZno generalizovat ich zavery na celt populaciu. Ale autor v SME sa
neostychal vystrihat citatela pred desivou hrozbou alkoholickych napojov. Umelo
vyselektoval jediny fakt, ktory by mohol najviac Sokovat bez prihliadnutia na mnohé
rozdiely medzi pohlaviami (aj ked uvadza, Ze Zensky mozog je mensi ako muzsky).
Ano, vedci sice potvrdili, Ze rozdiely pohlavi mézu byt podmienené biologicky,
avsak vo vyskume nie je uvedené, Ze Zeny maja mensi mozog, ako muZi.

DalSou nezrovnalostou v ¢lanku SME je »1%*4V skutoc¢nosti sa vSak jednd o 1
percentny bod. Tento tdaj je zaroven nepresny, pretoZze je odcitany len z grafu.
Autori stadie stymto ,zvySenim” neoperuji, len autor ¢lanku v SME zrejme
potreboval podporit svoju tvahu nejakym ¢islom.

Zaver?

Clanok v SME je skreslujtci: vynechava mnohé stranky, ktoré by mohli mat
vplyv na vysledné zdelenie v snahe vytvorit Iahko pochopitelnt spravu pre citatela.
Opomina nedostatky vyskumu, napr. problémy s generalizovatelnostou a samotné
pitie alkoholu vyznieva ovela hrozivejsie, ako je uvedené vo vedeckom ¢lanku.

Tak zavadzaju formuldciami kauzalny vztah tam, kde ho nemozno
zvedeckého ¢lanku odvodit. PovaZzujem to za vyrazné prekrocenie miery
zjednodusnia.

Oproti pitvodni verzi jste to spis zkrdtila, neZ cokoli jiného. Ale zahrnula jste
explicitnéji kauzalitu a zamyslela se nad tim jednim procentem, takZe to Ize
povazZovat za jakési zlepseni. Ale potdd mi ptijde, Ze Vam tu popis vyhrdvd nad
tivahou.
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4 ,Jedinci, ktori vypiju viac ako 14 drinkov za tyzden, mali mozog v priemere o 1 percento
mensi ako abstinenti.”



