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Uvod

Cilem mé prace je Uvaha nad moznostmi zkreslovani védeckych vyzkumd v mediich
prostfednictvim prekrouceni statistické analyzy dat, chybné interpretace vysledk( a
rozlicnych chyb zplsobenych at’ uz neznalosti a nizkou kvalitou Zurnalistické prace Ci
cilenou snahou o manipulaci vefejného minéni. Tento zplisob manipulace je uzivan u
politicky, potazmo komerc¢né dllezitych témat. Jako pfiklad mohu zminit vyzkumy na
téma lécby homosexuality, vyzkumy tykajici se spiritudlnich a transcendentnich jevd,
¢i pravé studie vyjadfujici se k tématu marihuany. Jeden z takovychto vyzkum( a
predevSim jeho prezentaci v mediich se pokusim v této seminarni praci podrobit
kritice.

Prezentace vyzkumu

Kritice podrobim clanek, ktery vySel na serveru novinky.cz 3.srpna 2007 a je
k dispozici na adrese: http://www.novinky.cz/zena/zdravi/120071-jeden-joint-
marihuany-je-horsi-nez-pet-cigaret.html. Jeho nazev zni : Jeden joint je horsi nez pét
cigaret. Clanek prezentoval vyzkum Petera Langa s nazvem: Effects of cannabis on
pulmonary structure, function and symptoms. Clanek bez uvedeni jakychkoli
podrobnosti, vysvétleni metod vyzkumu a kritického zamysleni fika, ze ,jeden joint je
horsSi nez pét cigaret".

Ucastnici vyzkumu (N=339) byli rozdéleni do ¢tyF skupin, podle toho zda dlouhodobé
koufi pouze tabak, pouze marihuanu, marihuanu a tabak soucasné a na ty, ktefi
nekoufi viibec. Jejich vék se pohyboval mezi 18-75 lety.

Pro vyhodnoceni dat z nékolika testd souvisejicich vétSinou s chronickymi plicnimi
obtizemi, bylo pouZito metod logistické regrese a analyzy kovariance, pfi pouziti 95
procentniho intervalu spolehlivosti u obou metod.

Prvni rozdil mezi vyzkumem a prezentovanym clankem (a patrné nejmarkantné;si )
spociva v prezentaci faktu, Ze:“jeden joint ma horsi Gcinky nezli 5 rychle po sobé
vykourenych cigaret". Tento fakt Ize hned v nékolika vécech. Na urcitych testech
kapacity plic apod. bylo na dlouhodobych kufacich marihuany (téch, ktefi vykourili po
dobu jednoho roku min. 1 joint denné) a kuracich cigaret (20 cigaret denné)
provedeno srovnani podle poctu let, které tito lidé aktivné koufi a kolik za onen
Casovy Usek jiz jointl Ci cigaret vykourili. Z toho potom interpretovali, Ze jeden joint
= 2,5 — 5 cigaret.

Prvni zpochybnitelnd skutec¢nost je, Zze se data naméfila pravé u dlouhodobych
kurakd. Nevypovidaji nic o tom, jaky na Clovéka, ktery nekoufi pravidelné bude mit
Ucinky jeden joint a jaké na néj bude mit Ucinky pét za sebou vykourenych cigaret.
Prestoze v podobnych vyzkumech se Casto zohlednuje pravé dlouhodobé uZivani na
dopad zdravi, z ¢lanku jednoznacné vyzniva ,Jediny joint ma pry mnohem horsi
ucinky nez pét najednou spotrebovanych cigaret."

Vlbec zde také nebyly prezentovany dalsi vysledky vyzkumu, kde bylo napf.
zjisténo, Ze u dlouhodobych kufakl marihuany nebyla na rozdil od kufakl cigaret
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prokdzana Zadna spojitost s vyskytem rozedmy plic a mnoha dalSimi obtizemi, které
se prokazali u zavislych na tabaku. Clanek doslova prezentuje, ze kuraci marihuany si
stézovali na sipot, tlak na prsou, kasel a hleny. Uz ovSsem nedodava, ze kromé tlaku
na prsou, ktery byl spojen specificky s koufenim marihuany, byly potize kurakd
cigaret v téchto zaleZitostech Castéjsi nez u kurakl marihuany

Mezi dalSi nesrovnalosti je nutno uvést problémy s vybérem vzorku a snahu o
neprimérené zobecriovani. Napr. v ramci osobni anamnézy nebyla zjistovana Uroven
starosti o vlastni zdravi, vyziva, pohyb apod. (kromé zaméstnani, které s tim mdze
souviset). V rdmci vyzkumu bylo také zjisténo, ze kuraci marihuany méli v prdméru
nizsi socioekonomicky status nez zastupci ostatnich skupin. VySe socioekonomického
statusu miZze dle mého nazoru uz sama o sobé souviset s kvalitou zdravotni péce a
celkovou kondici Clovéka. DalSim problémem je samotny vzorek (ve skupiné koufrici
pouze marihuanu bylo 75 respondentd, co? uz je samo SODHE t&Zko zobecnitelné
pro celou populaci) Jako dalSi nedostatek mdzeme uvést velkou prevahu muzl
v marihuanové skupiné (89.3%) a to z dlivodu, Ze pro skupinu kufakl marihuany
nebylo mozné pouzit nahodny vybér. Musel byt pouzit cileny vybér vzorku (napfr.
inzeraty v novinach), ktery nedaval stejnou Sanci vSem lidem, zlcastnit se vyzkumu.
Lze predpokladat, Zze na inzerat odpovédéli (jak se koneckoncl piSe i v samotné
studii) predevsim lidé, ktefi maji o své zdravi strach. At' uz to interpretujeme tak, ze
tito lidé tusi Zze jsou nemocni Ci tak, ze prave tito lidé maji naopak o své zdravi strach
a peCuji o né jisté tento faktor do konecnych vysledkll zasahuje. Dalsi
problematickou otdzkou je zplsob koufeni marihuany. 28% z respondentl oné
skupiny udalo, Ze preferuji jiné zplsoby koufeni marihuany nez jointy. Ti byli
pozadani, aby se pokusili ¢etnost své konzumace prevést do poctu jointl, coz je dle
mého nazoru minimalné problematické. Samoziejmé se také da velmi tézko urcit,
jaka byla kvalita marihuany, kterou Gcastnici koufili. Posledni myslenka (uz vSak spise
ma interpretace) k zamysleni, je postaveni kufakl marihuany ve spolecnosti. O
marihuané se ¢asto mluvi jako o startovni droze. Je mozné, ze pravé ilegalita konopi
zpUsobuije tento jev. MdzZzeme se tedy zamyslet, zda Casti kuraci marihuany neuzivaji
spolu s ni i jiné, tvrdsSi drogy, které mohou jejich zdravotni stav ovlivnit podstatné
vice.

Zavér

Pfiznam se, ze po dikladném precteni originalniho vyzkumu jsem byl Sokovan jeho
zkreslenim a interpretaci ze strany medii. Server novinky.cz v nékolika bodech zcela
prekroutil fakta, vynechal dilezité podrobnosti a souvislosti a pouze naserviroval
Ctenari jasné poselstvi, ze “marihuana je horsi neZli cigarety". Nemluvé o naprostém
opomenuti metod vyzkumu, jakékoli informaci o vybraném vzorku apod.
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Kdyby tohle byla seminarka z metodologie, rad bych ji prijal. Je ale ze statistiky a ja zde
oproti predchozi verzi zadné zlepSeni v Uvahach nad statistikami nevidim.

Po formalni strance je tfeba poznamenat, Ze Uvaha znamena predlozeni urcité myslenky,
teze a jeji podporeni argumenty. Co predvadite v tom nové pfidaném odstavci, je
Lostfelovani* vyzkumné studie bez predkladani argumentd. Zadna z téch kritik neni tak
samoziejma, aby ji stacilo pouze sdélit. Kritika vyzaduje hodné discipliny v premysleni a
predkladani argumentl a ta Vam soudé podle této prace chybi. Ve vyzkumu opirajicim se o
statistiku se tohle jesté snese, protoze se ¢tenar mdze opfit o Cisla, ale v tfeba ve vyzkumech
interpretativné pracujicich s jazykem a vyznamy je tato nedisciplinovanost zasadnim
problémem.

To, ze praci pfijimam, je tedy spiSe za kriticky ,naprah" nez za cokoli jiného.
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