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Shrnuti vyzkumné studie a pouzité statistické metody:

Cilem studie bylo prozkoumat v rdmci konceptu internetové zavislosti (IA) vztahy mezi depresivnimi
sklony a symptomy této zavislosti. Pricemz neni dlleZité se ptat, jak moc lidé internet vyuzZivaji, ale
k cemu.

PouZity online dotaznik na tfech skalach méfil, jak moc, respondenti vyuZivaji internet, k cemu a
jejich tendence k depresi. Skaly byly vytvoreny podle téchto testd: Internet Adiction Test (IA test),
The Internet Function Questionnare a The Beck Depression Inventory (BDI).

Vékova kategorie byla od 16 do 51 let, primér 21,24 let a 63% respondent( byli Zeny. RozloZeni véku
bylo pak transformovano, protozZe vykazovalo pozitivni zkresleni. Z 1319 vyplnénych odpovédnik(, 18
spadalo do kategorie zavislych na internetu (lA), coZ je 1,2% dotazovanych.

Data byla nejprve zpracovana korelacni analyzou. Ve druhé fazi vyzkumu bylo 18 IA respondentl
ptirazeno, podle vysledkd v Function Questionnare a BDI testu, k vytvorfené kontrolni skupiné

z respondent(l z kategorie bez zavislosti na internetu (NA). Na tomto vzorku se provedla faktorova
analyza. V kazdé skupiné bylo 5 Zen a 13 muzu. Primérny ¢as straveny online byl u IA skupiny vyrazné
vyssi (MS = 26.69, F (1,34) = 50,27, p<0,0001). Také rozdil v depresivnich sklonech byl signifikantné
odlisny (F (1,34) = 33,3: p<0,0001). V IA skupina vykazovala vysoky skor v IA symptomech na rozdil

od NA skupiny.

Vysledky studie:

Korelac¢ni analyza zjistila statisticky vyznamny vztah mezi skory v IAT a BDI, tedy mezi IA a depresi.

Z téchto dat, ale nevime, zda internet zpUsobuje depresivni stavy, nebo depresivni lidi tihnou k IA.
Vztah IA a deprese, vyzaduje vice zkoumani, aby mohl byt validizovan, zejména pokud by IA méla byt
definovana jako samostatni nemoc.

IA lidé vice sleduji webové stranky s pornografii, online hrami a socidlnimi sitémi. Maji
pravdépodobné maladaptivni socializa¢ni schopnosti a jsou zainteresovani v internetovych aplikacich,
které nabizeji ndhradu za normalni socializaci. Nékteti si vybudovali kompulsivni navyk k uZiti
internetu. Respondenti, ktefi spadali do kategorie NA, méli mnohem S$irsi zabér aktivit na internetu.

Shrnuti ¢lanku:

Text upozoriuje, ze se zjistila spojitost mezi ¢astym ,,brouzdanim” po internetu a depresivnimi stavy
a 7e nad-uZivatel@im internetu hrozi du$evni nemoc. Cim vice travime €asu online, o to méné jsme
$tastny. Podle autort studie, byla zjisténa vysoka shoda mezi mnoZstvim ¢asu straveného na
internetu a Urovni deprese.

Vv

kompulzivniho internetového navyku u 1,2 % dotazovanych. Primérny vék postizenych byl 21 let a
méli rGzné stupné deprese. Toto Cislo srovnano s mnozstvim gamblerd, kterych je 0,6 %.

Dalsi mezititulek fika: ,,Co bylo dfiv, kufe, nebo vejce?” Uvadi se, Ze nevime presné, zdali je deprese
zpUsobena internetem, nebo internet pfitahuje depresivni lidi.



Posledni mezititulek uvadi: ,Vzbuzuje internet sebevrazedné sklony?“ uvadi nar(stajici pocet
sebevrazd nactiletych v Britanii. Experti se pry obavaiji, Ze socialni sité mohou naplfovat zranitelné
uZivatele depresivnimi pocity. Text je uzavien myslenkou, Ze je nutno hloubéji prozkoumat vztah
dusevnich poruch a nadmérného pouzivani internetu.

Zhodnoceni:

Problematicky je hned hlavni titulek Zurnalistického textu: , Trdvite-li hodiny u pocitace, hrozi Vam
vdZnd deprese.” Je poutavy a zaujme, ale bohuzel je zavadéjici a ma pramalo spolecné s vysledky
originalni studie. Studie v zaveéru, stejné jako text samotny, uvadi, Ze neni jasné, jaky ma vliv internet
na psychiku ¢lovéka. Vi se pouze to, Ze uzivatelé, ktefi maji depresivni sklony, travi vice ¢asu na
internetu, neumi se kontrolovat a navstévuji podobné stranky — pornografii, online hry, chaty a
socialni sité.

Dale je znacné zavadéjici informace v odstavci o sebevrazdach. Je to pfipojena Uvaha autora, ktera ve
findle diskredituje vysledky citované studie, viibec se timto tématem nezabyvala.

Autor se patrné snazil problematiku ilustrovat, zasadit do SirSiho kontextu a pfibliZit ji ctenari. Proto
si zvolil srovnani s gamblerstvim a sebevrazdami mezi mladymi lidmi. Na jednu stranu sv(j tkol splnil,
ale ze statistického hlediska postupoval ilusorni korelaci a srovnal vzorky lidi, jevy a vysledky, které
spolu viibec nesouvisi. Autor plnil princip Zurnalistické prace, aby byl text co nejjednodussi na
pochopeni a nejpoutavéjsi, ale zvolil cestu, kterd zbytecné zdiskreditovala citovanou studii a mohla
vyvolat u ¢tenar mylné dojmy. Studie vyzdvihovala, Ze dulezité je neméfrit kolik ¢asu uZivatelé travi
online, ale jakym zplsobem, na jakych web strankach a jak jsou schopni své uzivani korigovat. Této
myslence pfimo odporuje titulek. Dale studie pouZila pouze ilustrativni srovnani s gamblerstvim a
také se vlibec nepoustéla do Uvah o vlivu na sebevrazednost. Naopak uvedla, Ze je to oblibené téma
média. Text ¢lanku si pravé zvolil pfiklad gamblerstvi, rozvinul teorii o vlivu na sebevrazednost do
celého odstavce s pouZitim prikladu, ktery nebyl viibec ve studii. Svou teorii o sebevrazdach naopak
opira o hlasy bezejmennych expertd.

Abychom naplnili Zurnalistické hodnoty pfistupnosti, srozumitelnosti a poutavosti bylo by mozné text
napsat tak, aby nezkresloval citovanou studii. Re§enim by bylo tfeba uvedeni srovnani s korejskou
studii, ktera dosahla podobnych vysledkl a je uvedena v zavéru vyzkumné zpravy. Opatrnéjsi volba
titulkd by byla namisté, protoZe ty jsou mnohdy to jediné, cemu Ctendr vénuje pozornost.
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Pékné se zamyslite na tim, jak se novindrka odchyluje od jadra sdéleni plvodni studie. Po
statistické strance to pordd kulhd. Neptdte se tfebas po velikosti zjiSténych rozdili a &islam se
vyhybdte. Ale prijimdm to, protoZe interpretace vysledki jedné proménné, jakoby $lo o
vysledky jiné proménné je v prezentaci mutivariacnich analyz ¢astym problémem.
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