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Uvod

Clének s ndzvem Koureni mize snizovat IQ, tvrdi védci vydel 4. brezna 2010 na serveru
novinky.cz. Tento kratky text poukazuje na studii zabyvajici se vztahem koureni a IQ. Jiz v
Uvodu autor zminuje, Ze cituje némecky list Bild, podle kterého autofi studie tvrdi, Ze
»nikotin zplsobuje nejen rakovinu, ale sniZuje také inteligenci®.

Clének ¢tendir@im priblizuje velikost vzorku, jednotlivé procentudini rozloZeni jednotlivych
skupin (kufaci, byvali kufaci, nekuraci) a jejich prlimérné namérené hodnoty I1Q. Dale uvadi,
Ze nekuraci nabyvaji prdimétné o 7.5 procenta vyssSich hodnot IQ neZ kufaci. Zavérem fika,
Ze cim casteji zkoumany vojak kour, tim nizsi bylo jeho IQ.

Pivodni vyzkum

Vyzkumu se Gcastnilo 20 221 vojak{ izraelské armady ve véku 18 — 21 let a byly pouzity
Ctyfi testy — modifikovany Otistv, Wechslerdv a Ravendv test a test matematickych znalosti.
28.5 % respondentli oznaCilo sebe sama jako kuraky (koufi minimalné jednu cigaretu
denné). 3.4 % uvedlo, Ze pravidelné kourili v minulosti a 68.1 procent se oznacilo za
nekuraky. Kuraci byli poté rozdéleni do 4 skupin v zavislosti na poc¢tu vykourenych cigaret
denné. Dale bylo identifikovano 70 bratrskych dvojic, z nichZ jeden je kufak a druhy ne.
Vyzkum dale zohlednoval i socio-ekonomicky status respondentd.

Ze srovnani vysledkl kognitivnich testl vyplynulo, Ze kufaci dosahuiji skore effect sizes 0.41
v porovnani s nekuraky, analyza vztahu k socio-ekonomickému statusu ukazuje také rozdil
mezi kuraky a nekuraky (ES = 0.27). Vysledky byvalych kurakl se pohybuji mezi kufaky a
nekufaky (skore je tedy vyssi neZ u kurakl a nizsi ve srovnani s nekuraky). Stejny efekt je
patrny i pfi vzajemném srovnani skupin rozdélenych podle vzdélani otce. Primérné hodnoty
IQ jsou pro nekuraky 100.7 (SD = 14.5), pro byvalé kuraky 99.2 (SD = 15) a pro kuraky 95
(SD = 15). Podobné odstupnované vysledky miizeme pozorovat i pfi porovnani jednotlivych
skupin kurakd podle poctu cigaret vykoufenych za den; ¢im vice cigaret, tim nizsi IQ.

Charakteristika zpravy

Cldnek samotny je velice stru¢ny. Uvadi pouze velikost vzorku, rozsah véku vzorku a
primérné dosazené hodnoty IQ pro skupiny kurakd, byvalych kufakl a nekurakd. PGvodni
studii cituje slovy: Cim castéji clovék saha po cigareté, tim vice mu klesa inteligence. Opira



se o dlkazy interpretované bez vétsiho kontextu, ktery je potfebny pro spravné pochopeni
textu. Napriklad vysvétleni nebo uvedeni toho, co znamena rozdil v primérech 1Q zjiStény
témito testy.

Zavér studie shrnuje, ze adolescentni kufaci z fad muz maji ve srovnani s nekuraky nizsi
skdre pri kognitivnim testu. Pokud koufi vice nez krabicku cigaret denné, je jejich IQ skére
nizsi o 7.5 bodu (v pripadé prizplsobeni vysledkl hodnoté socio-ekonomického statusu).
Hodnoceny clanek vyuZiva toto Cislo jako jedno z nejdllezitéjSich a fakt, Ze jde o skdre
jedincd, ktefi koufi vice nez jednu krabicku cigaret denn€, viibec neuvadi ani nenaznacuje.
Téchto 7.5 bodu je navic podano jako odstrasujici a hrozivé Cislo, prestoze jde o zcela
normalni vysledky a skory IQ. Skupina nekurakd (n = 13 764) dosahovala primérného IQ
100.7, zbytek vzorku, tedy kuraci, byl rozdélen na 4 dalsi skupiny podle poctu vykourenych
cigaret denné. N téchto skupin se rovnalo 1 571 (1-5 c/den, IQ = 98.2), 2 064 (6-10 c/den),
2 063 (11-20 c/den) a 513 (21+). Tyto rozdily v poCtu se pravdépodobné projevily ve
vyslednych datech. Také analyza sourozeneckych pard, kdy jeden koufi a druhy ne, ukazuje,
Ze skére kurdka je nizSi nez skére jeho bratra — nekuraka. Tato data potvrzuji moZnou
kauzalitu mezi hodnotou IQ a tim, zda jedinec zacne koufit, zmirfuje tedy tvrzeni, ze koureni
cigaret ni¢i kognitivni schopnosti. Cldnek na serveru novinky.cz véak uvadi jako zavérecnou a
nosnou informaci prave to, Ze koureni ma na kognitivni schopnosti destruktivni vliv.

Jedna o Uzky vzorek (i pres jeho pomérné velkou velikost), tedy muze — adolescenty
rekrutované v Izraeli na vojnu v rozmezi 18 — 21 let. Tato jeho specificnost je sice ve zpravé
na serveru novinky.cz zminéna v Uvodu, neni ale vice zdlraznéna, naopak — text vyzniva,
jako by stejna procenta platila pro celou populaci. Clanek nejenze mylné (at’ jiz cilené nebo
ne) interpretuje data, objevuje se zde i informace, kterou plvodni studie nezminuje viibec —
a to vliv nikotinu. Je mozné, Ze toto slovo navic souvisi pravé s prekroucenim samotného
vysledku — tedy Ze podle autora hodnoceného clanku koureni negativné ovliviiuje kognitivni
schopnosti.
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Na druhy pokus by to mélo byt bez statistickych hrubek.
Prdci nepfijimam.
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