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V ¢lanku s ndzvem Nudite se v praci? Podle britskych védci miiZete predcasné
zem¥it', dostupného z http://www.novinky.cz/kariera/191800-nudite-se-v-praci-podle-
britskych-vedcu-muzete-predcasne-zemrit.html, se étenai dozvida, ze ,,¢im vice se ¢lovek
nudi, tim je vé&tsi pravdépodobnost, Ze zemie“. V této zprave se dale uvadi, ze védci zjistili, Ze
umrtnost na srde¢ni choroby byla u téch, ktefi ptiznali nudu, dvaaptlkrat vyssi nez u ostatnich.
Nakonec vSak autor zmifiuje, Ze sama nuda ovSem nejspi$ nezabiji, miZe ale ukazovat na
dalsi rizikové faktory, jako je koufeni, brani drog nebo piti, nebo k t€émto ¢innostem muiize
vest.

Uvedeny ¢lanek vychazi ze studie Bored to death, provedené Annie Brittonovou a
Martin J Shipleyem (http://ije.oxfordjournals.org/cgi/content/full/dyp404v1). Mira nudy byla
urcovana dotaznikem, tykajicim se subjektivniho zhodnoceni nudy v praci v poslednich 4
tydnech, a ktery vyplnila kazda ZO sama. Tento dotaznik byl vypliovan celkem dvakrat,
podruhé¢ po tfech letech od prvniho zjistovani dat. Vyzkumny vzorek Cital 7524 muzi a zen
ve veéku 35-55 let, pracujicich jako statni Gfednici v Londyné. Informace o umrtnosti
zkoumanych osob byly zjistovany o 24 (resp. 21) let pozdéji.

Autofti rozdélili vzorek do riiznych kategorii (podle v&ku, pohlavi, zdravi a psychické
aktivity a postaveni v praci), u kterych pak vzdy uvedli absolutni ¢etnosti odpovédi a jejich
podil z celku v procentech. Dale autofi plivodni studie uvadé¢ji vztah nudy a imrtnosti, ktery
je vyjadren absolutnimi Cetnostmi, ale také statistikou nazvanou pomeér rizika (véetné
stanoveni 95% hladiny spolehlivosti u této statistiky). Je rozliSena mira nudy a pocet méfeni,
ve kterych o ni ZO referovali, a také diivod umrti (je odliSeno tmrti na kardiovaskularni
onemocnéni).

Cely ¢lanek, ktery interpretoval vyzkumnou studii, byl zna¢né zkraceny a
zjednoduseny. Podle mého nazoru je jiz nazev Nudite se v praci? Podle anglickych védci
miiZete zemfrit predcasné. ponckud zavadéjici. Pivodni vyzkum byl sice zaméten na nudu
na pracovisti, ale zavér dané studie zni, Ze ti, ktefi se nudi, jsou vice nachylni k timrti, tedy ne
pouze ti, kteii se nudi na pracovisti. (V tomto ptipad¢ tedy autofi vyzkumu své vysledky
zobecnili, a interpretujici ¢lanek je pak zpatky konkretizoval — o tomto v ném vSak nic
uvedeno neni). Druha véta nadpisu pak pravi, ze kdyz se nudite, mizete zemfit predCasné,

v puvodni studii je ale zavér pouze takovy, ze tito lidé mohou zemf#it v mladsim véku nez lidé
nenudici se. Jedné se o pouhé slovickateni, ale podle mého nézoru jiz tyto drobnosti hraji
dilezitou roli v chapani dané situace nic netusicimi ctenafi.

Jedinym konkrétnim udajem v interpretovaném clanku (kromé velikosti vzorku a véku
dotazovanych) byl tento: ,,Pfi zkoumani piipadu téch ze vzorku, ktefi do loniského dubna
zemfteli, védci zjistili, ze imrtnost na srde¢ni choroby byla u téch, kdo ptiznali nudu,
dvaapilkrat vyssi nez u ostatnich.” Toto tvrzeni je v souladu s pivodnim ¢lankem, ve kterém
je uvedena statistika poméru Sanci (tedy podilu pomérti pravdépodobnosti ve dvou skupinach,
odds ratio) rovna 2,53 (CI=1,23-5,21). Autofi interpretujici tento text pak dale tvrdi (rovnéz
v souladu s pivodni studii), ze ,,rozdil byl mensi, kdyz se vzaly v tvahu dalsi potencialné
rizikové faktory jako uroven fyzické aktivity. Zde by se jim dalo vytknout to, Ze neuvedli
tuto snizenou hodnotu (odds ratio = 1,96; CI=0,94-4,05) a dodatek autort ptivodni studie,
kteti uvedli, Ze pokud se vzaly v potaz tyto dalsi rizikové faktory, pomér Sanci se snizil tak, ze
nedosahl statistické vyznamnosti.

Tento ¢lanek se nezabyva slabsimi strankami interpretované studie, mezi které by
mohla patfit jiz vySe uvedend generalizace vysledki, nebo také matematické nesrovnalosti
v ptehledovych tabulkach.

'V této praci se zaobiram pouze shrnutim studie Bored to death, tedy pouze prvnimi tiemi odstavci na serveru
novinky.cz, nebot’ dany ¢lanek se dale vénuje jiz obecnéji této problematice, ne interpretaci vyzkumné studie
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Celkové tedy ¢lanek shrnuje piivodni vyzkumnou zpravu relativné piesné. Ctenat,
ktery si vSak ptfecte pouze titulek a upoutavku na ¢lanek, tedy Ze védci odhalili Sokujici
souvislost: ,,¢im vic se ¢loveék nudi, tim vétsi je pravdépodobnost, Ze zemie predcasné®, se
muze vylekat a ihned hledat nové zaméstnani, lepsi by pro néj vSak bylo precist si ¢lanek do
konce, aby se dozvédél, Ze ,,sama nuda ovSem nejspis nezabiji. Miize ale ukazovat na dalsi
rizikové faktory, jako je piti, koufeni a brani drog, nebo k nim vést.*

Autofi interpretovaného ¢lanku podle mého nazoru nasli rovnovédhu mezi svymi
zurnalistickymi potfebami (aby ¢lanek ptecetlo mnoho lidi tj. aby mél palcovy senza¢ni
titulek, ktery lidi zaujme, a aby byl jednoduchy, kratky a ¢tivy) a také nécim, co by se dalo
nazvat jakymisi moralnimi hodnotami, tedy Ze uvedli pravdivé udaje 1 ptesto, Ze to nakonec
jejich ¢lanku ubira na exkluzivnosti.

OK.
10b



