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Uvod

Na serveru www.novinky.cz mé zaujal ¢lanek z 26. listopadu 2003 s nazvem Kuracky
rodi nepozorné deti. V ivodu c¢lanku se piSe, Ze britsti psychiatii a psychologové zjistili, ze
déti, které¢ byly béhem prenatalniho vyvoje vystaveny koufeni ze strany matky, daleko ¢asté&ji
trpi syndromem, pii némz nejsou schopny na cokoliv zaméfit pozornost a zaroven jsou velmi
hyperaktivni (Novinky, 2003). Po pfeCteni kratké zpravy na tomto serveru jsem dohledala
puvodni zpravu z vyzkumu, ktera byla publikovana taktéZ v listopadu 2003 v ¢asopise The
American Journal of Psychiatry.

Vyzkumny tym doktorky Anity Thapar se snazil zjistit, zda existuje spojitost mezi
koufenim matky v téhotenstvi a moznym zvysenym vyskytem symptomi ADHD (attention
deficit/hyperactivity disorder, tedy porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou). Pro tuto
vyzkumnou studii si zvolili rodiny s dvojcaty ve véku pét az Sestnict let. Celkem bylo
obeslano 2054 rodin s dvojcaty s zadosti o vyplnéni dotazniku tykajicitho se koufeni
v t¢hotenstvi a symptomu spojenych s ADHD. Dotaznik byl pak se souhlasem rodict
piedlozen ucitelim ve Skolach, aby se zabranilo subjektivnimu hodnoceni ze strany matek.
V konecné fazi pak byly zpracovany dotazniky od 1452 parG dvojcat, navratnost se tedy
pohybovala okolo 71 procent, coz je uspokojivé pro vytvaieni zavéri. Data byla analyzovana
metodou ,,Structural equation modeling®, jejimiZz konkrétnimi piiklady jsou pak napft.

faktorova analyza nebo path analysis (metoda drahovych koeficientl) (Thapar a kol., 2003).

Analyza

Po pfeCteni pivodni zpravy z vyzkumu jsem zjistila, ze ¢lanek v Ceskych novinach
celou studii velmi zjednodusil, zaméfil se pouze na malou ¢ast informaci z celého vyzkumu
a vysledky v podstaté uplné prevratil.

Zasadnim problémem ceského clanku je fakt, ze zprava je velmi kratka, takze
obsahuje velmi malo konkrétnich informaci (Cisel), pouze konstatuje, Ze védci potvrdili
spojitost mezi zvySenym vyskytem ADHD a koufenim v t€hotenstvi. Takova tvrzeni jsou
doplnéna vyrazy jako ,,mnohem Ccastéji“ ¢i ,,nékolikanasobné, které jsou vSak velmi
zavadégjici. NepiSe se zde nic o konkrétnich vysledcich, napt. u kolika procent respondenti
byla zévislost ADHD a koufeni v té¢hotenstvi zji$téna.
ze koufeni v t€hotenstvi zvysuje riziko vzniku syndromu ADHD u déti. V plivodni studii se

vSak muizeme dodist, ze se jedna o vibec prvni vyzkum svého druhu, ktery je zaloZen na


http://www.novinky.cz/

bézné populaci a ne na klinickych testech, a Ze pouze jedna britskd studie se zabyvala
vztahem kouteni a ADHD, avsak vysledky této studie zadné souvislosti neodhalily.

Autofi dale uvadéji, ze ADHD je ovliviiovana celou Skalou genetickych a vnéjsich
faktorii, které neni mozné zcela izolovat, a proto je nutné si polozit otdzku, zda ma vibec
smysl zajimat se o moznou spojitost mezi koufenim a ADHD vzhledem k moZznosti velmi
malé vyznamnosti. V zddném pfipad¢ autofi neuvadéji, ze se riziko ADHD s koufenim
zvySuje nckolikandsobné. Naopak se miizeme docist, Ze pokud vezmeme v ivahu dalsi
faktory, které ovliviluyji vznik ADHD, nejvyraznéjSim faktorem je faktor geneticky
se 73 procenty. Faktory vnéjSiho prostiedi pak tvoii zbylych 26 procent, znichz koufeni
v t¢hotenstvi patfi pouhé 1 procento. Je pravdépodobné, ze autor Clanku originalni studii
vibec necetl, nebo si z ni vybral jen pasaze, které byly vhodné pro sepsani takové zpravy.

V diskuzi o zjisténych vysledcich se pak mizeme docist, Zze zdvérem opravdu nelze
fici, ze vyskyt ADHD je ovlivnén koufenim v téhotenstvi, coz je opét zcela v rozporu
s ¢eskou interpretaci vyzkumu, ktery uvadi, ze naopak vyzkum souvislost koufeni a ADHD
zcela potvrdil. Autofi konstatuji, Zze jedinym zplisobem, jak se spolehlivé dobrat né¢jakého
vysledku, by bylo pfimé zkoumani nenarozenych dvojcat. Bylo by nutné eliminovat genetické
faktory, coz by bylo mozné napf. u ndhradnich matek ¢i kompletniho umélého oplodnéni.
Takovy vyzkum je vSak u lidi z etického hlediska v podstaté neproveditelny.

Nevyhodou statistického zpracovani tohoto vyzkumu bylo, Zze veskeré informace byly
ziskavany az po né€kolika letech od t€hotenstvi. Zaveéry byly vyvozeny na zaklad¢ vypovédi
matek auciteld, coz je samo o sobé velkym problémem, jelikoz se jednd o subjektivni
hodnoceni, které¢ nemusi odpovidat realité. Ptat se matky po péti ¢i dokonce Sestnacti letech
na pocet cigaret, které vykoutila béhem téhotenstvi, je opravdu velmi smélé. Sami autofi
uvadéji, Zze nékteré proménné, které mohly vyznamné ovlivnit vysledky vyzkumu, nemusely
byt vzaty v potaz, a proto je nutné tento vyzkum brat pouze jako zacatek cesty k objeveni
néceho nového. Autor Ceské zpravy vSak tyto negativni stranky vyzkumu nevzal v potaz
a zam¢til se pouze na vyiceni zaveru, ktery urcit€ zaujal velké mnozstvi ¢tenait.

Nejvice mé ptrekvapil konec zpravy na internetu, ktery uvadél, ze déti postizené
ADHD musi chodit do zvlastni Skoly a jejich zivot je velmi omezeny. Tato informace
s provadénym vyzkumem ani v nejmenSim nesouvisela, navic zde nebylo uvedeno, kde k této

informaci autor piiSel, takze jeji relevantnost pro mé byla opravdu velmi nizka.



Puvodni studie

http://ajp.psychiatryonline.org/cgi/reprint/160/11/1985?maxtoshow=&hits=10&RESULTFOR

MAT=1&author1=Thapar&andorexacttitle=and &andorexacttitleabs=and&andorexactfulltext
=and&searchid=1&FIRSTINDEX=0&sortspec=relevance&resourcetype=HWCIT

Interpretace vyzkumu v online magazinu deniku Pravo

http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/20545-kuracky-rodi-nepozorne-deti.html

Se statistikou a dokonce zajimavou. Tak se mi to libi.
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