Interpretativni fenomenologicka
analyza (IPA)
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Interpretative Phenomenological
Analysis (=IPA)

* Pokousi se porozumeét zité zkusenosti
Clovéka
— ,Jakym zpusobem lidé pfisuzuji své
zkusenosti smysl|?® ->Vyznam, ktery ma
zkusenost pro jejiho nositele
* Cilem je detailné prozkoumat svet
cloveka, jak vnima a vysvetluje si
udalosti, situace, zkusenosti...




Interpretative Phenomenological

Analysis (=IPA)

Prostrednictvim prozkoumani konkrétni
osobni zkusenosti se snazi porozumet
jednotlivé udalosti nebo procesu —
fenoménu = Sea

B\




Vyvoj IPA

* Empiricky kvalitativni pristup
— Vznik na pocatku 90.let
— Puvodni psychologicky vyzkumny pfistup
— V pocatcich vyuzivana predevsim v
psychologii zdravi, nyni se pouziva v celé
radeé oblasti psychologie (socialni, klinicka
atd.)
« Autor Jonathan A. Smith, profesor
psychologie na Birkbeck University of
London




Interpretacni fenomenologicka
analyza

* |PA je fenomenologicka tim, ze se snazi
prozkoumat osobité vnimani nebo
vysvetlovani si udalosti, situaci a
zkusenosti Cloveka

—fenomenologie jako zakladni kamen
teorie

» Husserl, Heidegger, Merlau-Ponty,
Sartre...




Fenomenologie a fenomenologicka
metoda

» Jak Clovek proziva a vnima svet v urcitém
kontextu a Case
— v protikladu k produkovani ,,objektivnich® tvrzeni
o daném objektu nebo zkusenosti
* Objekt a subjekt vnimani od sebe nejsou
oddeleny
— ODbjekt jako fenomén vnimani je ovlivnén tim,
kdo jej vhima (kontext situace, zameér subjektu
a jeho mentalni orientace)

— intencionalita







Fenomenologie a fenomenologicka
metoda

« Zamereni na zitou zkusenost ¢cloveka
— styCna plocha s IPA

 Fenomenologicka metoda pouziva
,2uzavorkovani“ vyzkumnikovych
prekoncepci

— odlisné od IPA




Interpretacni fenomenologicka
analyza

Prozkoumat svét Clovéka nelze primo a ,plnée’
— ,heni jasné, jaké okno ke zkuSenosti vede”
Pristup k nemu je ovlivnén vyzkumnikovymi
koncepty nebo interakci mezi nim a
respondentem

Jeho koncepty jsou zaroven nezbytné pro to,
aby prostrednictvim interpretacniho procesu
porozumel dané zkusenosti

Vyznam, ktery Clovek pripisuje dané zkusenosti, je
proto podle IPA dosazitelny pouze interpretacnim
procesem




Interpretacni fenomenologicka
analyza

- Hermeneutika = teorie interpretace jako
dalsi teoretické vychodisko
— Jak Clovek interpretuje a prisuzuje vyznam
— Schleiermacher, Heidegger, Gadamer




www.microdot.be, based on pictures from the upcoming "Alice in Wonderland" movie, by Tim Burton.




Interpretacni proces

* Interpretace by nemeéla vychazet z
predchozi specificke teoreticke pozice
— Jestlize ji mame, predurcuje to explicitnée i
implicitne kritéria pro validitu Cteni textu
— Smér udany teorii €i autoritou stavi MIMO
pripad, ale IPA se snazi byt V nem
* Opakované cteni textu, ovérovani si
hypotéz v kontextu celeho textu

* Interpretace je kreativni Cinnost, ale jak
poznat, ze je ,dost dobra™?




|diograficky pfistup

» Detailni prozkoumani jednotliveho
pripadu
X nomoteticky pristup

* |PA detailné zajima, jaka je dana
zkusenost pro TOHOTO CcCloveka a jaky
vyznam TENTO cClovek prisuzuje sve
zkusenosti

» Odrazi se ve velikosti vzorku i v analyze
dat




Teoreticka vychodiska IPA

 Fenomenologie

 Hermeneutika

* |diograficky pristup

« Kognitivni psychologie a socialni
poznavani
— Zajem o mentalni procesy, jak Clovek

premysli o tom, co se dgje, ale liSi se v tom,
jak to nejlepe zkoumat

— Jak muze byt IPA fenomenologicka, kdyz se
zabyva poznavanim a tim tak pripousti rozdil
mezi subjektem/objektem

* Predevsim integrativni pristup




IPA

* Lze ji vnimat spise jako ,postoj” nebo
perspektivu, z niz se priblizujeme ke
kvalitativni analyze, nez jako specifickou
metodu analyzy dat.




Osoba vyzkumnika

Kvalitativni analyza je vzdy ovlivhena
osobnosti toho, kdo ji provadi

Je podstatnéjsi najit svuj styl prace nez
rigidne dodrzovat analyticky postup

—|PA neni pfistup ,ha predpis”

Vyzkum je dynamicky proces, v nemz ma
vyzkumnik aktivni roli

Vyzkumnik jako ,analyticky nastroj”

— Jeho presvedceni, postoje, osobni prozitky
nebo teoreticke znalosti jsou nezbytne k tomu,
aby mohl porozumet zkusenosti ostatnich lidi







Osoba vyzkumnika

* Snaha priblizit se svetu participanta,
zaujimani tzv. ,insider’s perspective”

* |PA pouziva dvoustupnovy interpretacni
proces (,double hermeneutic”)

— ,Participant se snazi dat vyznam sve
zkuSenosti, zatimco vyzkumnik se snazi
porozumet tomu, jak se participant snazi dat
vyznam sveé zkusSenosti” (Smith & Osborn, 2003, s. 51)

 Pritom reflektuje svoji roli ve vyzkumnée
situaci a interpretacnim procesu




Charakteristicke rysy IPA

* |diograficka
— Analyza zacina detailnim prozkoumanim
jednoho pripadu, dokud neni dosazeno

,dobrého tvaru®, pak se presouva k detailni
analyze dalSiho pfipadu atd.

* |nduktivni

— Jde ,bottom up® nez ,top down®, a proto je
casto pouzivanou strategii ve vyzkumech
malo prozkoumanych oblasti

— Je flexibilni v tom, jak zachazi s
neocekavanymi tematy, které se vynoruji v
prubéhu analyzy

» ,Zvédava®




Vyzkumny proces — kde zacCit?

* ‘Begin at the beginning,’ the King said
gravely, ‘and go on till you come to the
end: then stop.’

‘Disney
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Vyzkumneé téma

+ Jestlize chcete zkoumat zitou zkusenost a svet
Cloveka, zabyvat se tim, jak dava sve zkusenosti
vyznam, jste zameéreni na komplexni a nove jevy
a proces, je IPA dobrym kandidatem

>Je nezbytné prozkoumat vztah mezi
predpokladanou vyzkumnou otazkou a
epistemologickymi vychodisky IPA

+ Dobré je prozkoumat, proC vas zajima prave
kvalitativni pristup — je Casové velmi narocCny,
a proto vyzaduje dobrou motivaci




Vyzkumna otazka

* |PA neni obvykle theory-driven, ale literatura
vam muze pomoci zformulovat otazku

* Vyzkumna otazka = oteviena otazka

— Jaka je zkuSenost zen v partnerstvi s muzem trpicim
depresi?
— Jak se lidé divaji na dobrovolné bezdétné osoby?
— Jak se lidé rozhoduiji, jestli podstoupi nebo
nepodstoupi geneticky test?
— ma vliv na to, jaky kvalitativni pfistup zvolite (je
zakotvena ve vasi epistemologickeé pozici)




Témata resena IPA

 Rozmanita, presto lze pozorovat urcité
podobnosti
— Dulezity existencialni moment — zména v
Zivote, vyrovnavani se s urcitou zivotni
udalosti (napf. nemoc, truchleni)
— Aspekty terapeutickych intervenci

— |dentita

* Obzvlasté neprozkoumané oblasti, kde
chybi teorie




Priklady temat resenych |IPA

 PPP u zen docCasne pobyvajicich v zahranicCi
(Pavlova, Uher, Papezova, 2008)

« Jak osobni terapie ovlivhuje terapeutovu praxi?
(Macran, Stiles, Smith, 1999)

« Jaka je zkusenost partneru Zijicich s osobou, ktera
trpi bulimii? (Huke, Slade, 2006)

« ZKkusenost se sebevrazednym pokusem v
pozdnl'm VEKU (Crocker, Clare & Evans, 2006)

« Zkusenost se stigmatem schizofrenie (knight, wykes &
Hayward, 2003).

« Jaky je mechanismus psychologické zmény?
(Higginson & Mansell, 2008)




Vzorek aneb meéne je vice

« VétSina IPA studii ma maly vzorek 5-10
ucastniku
— PocCet osob zavisi na bohatosti a nasycenosti
individualnich pripadu
informace o vnimani a porozumeéni dané
skupiny nez delat generalizovana tvrzeni

— Nezahltit se mnozstvim dat (detailni analyza
trva pomérné dlouho)

— ldiograficky pfistup
 Homogenni vzorek
= Osoby reprezentujici danou zkusenost




Kdo muze byt respondentem?




Kdo muze byt respondentem?

* Neexistuje spojitost mezi
socioekonomickym statusem a bohatosti
dat (smith, 2004)

 VétSi vliv hraje dulezitost zkusenosti,
ktera je predmetem vyzkumu, a pocit
zapojeni do vyzkumu, stejne tak
porozumeni tomu, proc je Clovek do
vyzkumu zarazen

« Ugastnik vyzkumu je expert na svoiji
zkusenost




| pripadova studie ma smysi|




| pripadova studie ma smysl|

 |PA tak zduraznuje pfinos pfipadu jako
takového — dostat se do hloubky u
jednoho konkretniho pripadu nas take
priblizuje obecnejsimu, protoze obsahuje
jeho esenci

* Analyza je natolik bohata, ze se stacCi
venovat jen jednomu pripadu

* Napr. studie o vlivu diskurzu a konvenci

dané kultury na utvareni vyznamu hnéevu
u jedne zeny




Metody sberu dat

Veétsinou polostrukturovany rozhovor

— Dobré podminky pro vytvoreni otevreného a
duvérného vztahu s respondentem

— Bohatsi data - vyzkumnik muze sledovat
zajimava a dulezita témata, ktera se objevi v
prubéhu rozhovoru — flexibilni metoda

Osobni deniky Ci jiné autobiografické
vypovedi (literarni tvorba atd.)

— Mozné pozadat respondenty, aby si vedli denik

Focus group

— Smith (2004) ji priliS nedoporucuje, ale

pripousti — obtize s fenomenologickou pozici
+ field notes” — vase vlastni poznamky




Polostrukturovany rozhovor
a ,mapa uzemi"




Polostrukturovany rozhovor
a ,mapa uzemi"

« Stanoveni si okruhu témat a otazek vztahujicich
se k nim

— Neni to ,jizdni rad®, ale uzitecna reflexe toho,
co vSe se muze v rozhovoru odehrat

— Mapovani potencionalnich obtizi, které se
mohou v prubéhu rozhovoru objevit

— Splnuje kritéria tvorby ,,dobrych otazek”

— Vyzkumnik facilituje a provazi respondenta,
nediktuje, co se v rozhovoru ma odehrat

« Zajistéte dobré podminky pro rozhovor (klidné
prijemneé misto, spolehliva technika, uvodni
vysvetlujici informace pro respondenta)




Analyticky proces




Analyticky proces IPA

« Snaha porozumet zkusenosti z uhlu
pohledu respondenta + kriticke uvazovani
o textu

— Ceho se ten &lovék snazi dosahnout?
Vynoruje se v textu néco, co nebylo
zamysleno? Mam pocit, ze vidim neco, ceho si
respondent neni zcela vedomy?

— porozumeni a interpretace vytvari bohatsi
analyzu a prinasi globalngjsi pohled na
zkusenost Cloveka

« Dukladnou a systematickou analyzou
redukujeme komplexnost vyzkumnych dat




Analyticky proces IPA

* Podstata IPA
* Neexistuje jediny spravny zpusob, jak délat
kvalitativni analyzu dat
— IPA nabizi doporuceni, ktera se ji osvedcila, ale
nelze délat kvalitativni vyzkum ,podle kucharky”
* Analyza je iterativni a induktivni cyklicky
proces

— Je nekolika-smerna — pohybujete se v ramci
nekolika analytickych urovnich




Analyticky proces IPA

- Kvalitativni analyza je nevyhnutelne
osobni proces — kazdy by si mel metodu
prizpusobit svému stylu prace

— Presto je IPA v analyze systematicka

« Nahrany rozhovor — doslovny prepis —
pouziti ,field notes“— zaCiname jednim
pripadem, ktery dokonCime —dalsi atd.




Faze analyzy dat

1. Opakované procitani textu

— Aktivni zaujeti materialem

2. PocateCni poznamky

— Vyzaduje Vasi otevrenost

— Zaujimani ,insider’s perspective”
(fenomenologicka pozice)

— Na levou stranu zaznamenat, co se jevi jako
vyznamne a zajimave — deskriptivni, jazykove,
pojmové komentare

— Nejsou stanovena pravidla, jak by komentare
mely vypadat — deskriptivni, s jasnym
fenomenologickym zamérenim

— Doporuceni: Ctete text opravdu nekolikrat




Faze analyzy dat

3. Strucna kliCova slova — vynorovani témat

— Prechod k interpretativni pozici
(hermeneuticky kruh)

— Transformovani poznamek do
abstraktnejsich temat, psano napravo od
textu, mohou/nemusi byt psychologicke
terminy

— Nemusi mit definitivhi podobu




Faze analyzy dat

4. PocatecCni seznam temat
— Nekteré z poznamek se seskupuiji, jiné se
vynoruji jako nadrazene koncepty
— Propojovani a hledani souvislosti
— Zaznamenat, na jake strane a radku se téma
nachazi, napr. str. 3, radek 16 = 3.16
5. Vytvoreni seznamu nadrazenych temat
(,master list")

— Témata jsou usporadana podle toho, jak se
jevi smysluplna vzhledem k textu

— Doslovné citace z textu, ktera témata ilustruji

— Vylouceni tech témat, ktera se nevztahuji k
nasemu predmetu zkoumani




Propojeni témat vSech pripadu

* Dve moznosti:
1. Podle témat 1. pripadu hledame priklady témat
v dalSich pripadech
+ v§imame si novych (zcela jiste se objevi)
2. Novy analyticky proces u kazdeho pripadu
(vSechny faze)
« Temata jsou volena nejen podle
prevalence v datech, ale | podle bohatosti a
toho, jak osvetluji danou zkusenost

* Analyza je cyklicky proces:
— opétovné se vraceni k tématim

— preskakovani fazi
— opetovné promysleni temat




Jak zjistit, ze je analyza ,spravna™?

* Dobra analyza je
— verohodna — pro ucastniky, vedouci prace,
Ctenare...

— interpretativni (a tedy subjektivni), takze
vysledky nemaji povahu faktu

— transparentni — zakotvena v citacich z dat
— stravite nad ni hodné Casu — neopoustéjte |i
predcasne
* Vhodné je potvrzeni témat samotnymi
respondenty (,testimonial validity®)

* Velmi profesionalni je provest analyzu
vSech pripadu vice vyzkumniky




Vysledky

Kazdy seznam témat muze byt pouzit jako
pripadova studie — Ize 0 nem vypravet
pribehn

Zprava je strukturovana podle temat

— Uvod, vztah k ostatnim tématdm

— Vhodné je znazornéni vztaht mezi tématy

Je nezbytné zduraznit, co jsou
vyzkumnikovy interpretace a co vypovédi
ucastniku (reflexivita interpretaéniho
procesu)

Diskuze s teorii




Podobnost...?

* |PA + Zakotvena teorie (ZT)

— vytvari ,kognitivni mapu” reprezentujici pohled
Cloveka na svet

— systematicky pracuji s textem, identifikuji
témata a kategorie, ktere integruji do vyssich
(,core categories” X ,master themes")

— Analyzu zacCinaji s jednim pripadem

— Pouzivaji kategorizaci, aby dosahly
systematickeé redukce dat, které vytvari
porozumeni nebo vhled do procesu

(,fundamental process”, ZT) nebo esence
fenomeénu (IPA)




Podobnost...ZT7?

ZT studuje zakladni socialni procesy

X IPA se snazi o vhled do osobniho
psychologického sveta Cloveka — specificky
psychologicka metoda

ZT se snazi identifikovat a socialni procesy,
ktere vysvetluji fenomen

X IPA chce porozumét kvalité a strukture
individualni zkusenosti — esenci fenomenu

ZT ma v soucasnosti vice verzi — ve
vyzkumu se musi zohlednovat, kterou
verzi voli a proC

X IPA nabizi hodné prostoru pro kreativitu a
svobodu




Podobnost...?

* |PA a Diskurzivni analyza
— Spolec€ny je duraz na jazyk a kvalitativni
analyzu
X DA vychazi ze socialniho
konstrukcionismu

X IPA se odlisuje svym vnimanim role
poznavani: mysleni respondenta neni
jednoduse pristupné v prepisu rozhovoru,
vynoruje se az v analytickém procesu




Limity IPA

* Role jazyka
— Respondent sdeluje svoji zkusenost skrze
jazyk — IPA spoléha na validitu jazyka
— Nerika nam prepis rozhovoru vice o tom, jak

respondent o sve zkusenosti mluvi nez o tom,
jaka jeho zkuSenost je sama o sobé?

— To, jak o vécech mluvime, muze ,tvarovat” nasi
zkusenost
* Dokaze respondent skutecne dobre sdelit
svoji zkusenost?
* Neni v analytickém postupu prilis
benevolentni?
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