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Dt‘]m lecby bolesti s hospicem sv. Josefa,
Rajhrad




@ Gerontologie = nauka o stari (lat. ,geréon®
— starec + ,logos ,, - nauka, veda)

M Geriatrie = nauka o chorobach stari

@ Gerontopsychologie = nauka o
dusevnich projevech stareho Cloveka

@ Gerontopsychiatrie = nauka o
patologickych projevech stareho Cloveka

@ Rozmach ve ll.pol. 20. stol. — podil starych
lidi v populaci celéeho svéta stoupa



Stari — posledni etapa a
dovrseni zivota cloveka

@ Od cca 60 (65) let— obdobi raného stari
@ Od cca 75 let — obdobi pravéeho stari
(take ,pokroCily vek® , ,vlastni stari..)
@ Kolem 90.roku a vys — dlouhovekost,
vysoky vek



Starnuti ceskeé populace jako

celospolecensky problem
@ Problem politicky, socialni, ekonomicky — pece o
staré lidi jako meritko civilizovanosti, vyspelosti a
kKulturnosti spolecnosti

@ Starne cela populace

- od r. 1996 stabilné vice starych lidi nad 60 let
nez déti do 14 let,

- v r. 2030 bude lidi nad 65 let vice nez 21%
cele Ceske populace

@ Starne stara populace — stredni delka zivota se
prodluzuje (nyni muzi cca 72 let, zeny cca 79
let),

- lidi nad 80 let je v celé populaci vice nez 3%



AGEISMUS

@ Postoj, ktery vyjadruje obecne sdilené
presvedceni o nizké hodnote a
nekompetentnosti stari

@ Projevuje se podcenovanim, odmitanim, prip. az
odporem ke starym lidem

@ Dochazi k symbolické i fakticke diskriminaci jen
proto, ze je Clovek stary

@ Vsichni stari lidé bez rozdilu jsou menecenni
@ Ztraci socialni status

@ Stari je obdobim ztrat, celkoveho upadku a velmi
Spatné kvality zivota



Kvalita zivota
wprestarléeho cloveka“
(Jake mame vyhlidky?)

@ Biologicka slozka — fyzicky stav, zdravi x
nemoc, moznost sebeobsluhy

@ Socialni slozka — existence blizkych i volnych
vztahu, socialni status a role, vlastni
kompetence a zazemi x nutha zmena socialniho
prostredi

@ Psychicka slozka — vyrovnavani se se starim,
deteriorace kognitivnich funkci, emoce,
sebepojeti

@ Spiritualni slozka — vira, nadeje, smysl, smeér a
naplnéeni zivota



Fyzicky stav - deteriorace

@ Vzhled — sebepirijeti, plasticita kuze,
motoricke tempo, zuby, viasy.....

@ Vnimani - smysly, metabolismus

@ Snizena imunita — nemocnost,
polymorbidita, geriatricka krehkost

@ Postupné slabnuti vykonu a funkce organu

@ Arteroskleroza, demence, organicke
postizeni CNS

@ Imobilita, inkontinence, ztrata sebeobsluhy



Socialni situace — ztrata, izolace,
adaptace na nove podminky,
soclalni smrt

@ Vyrovnavani se se ztratami — partner,
rodina, pratele, prace, zajmy....

@ Samota, socialni izolace — v rodiné,
domacim prostredi, v DS, LDN...

M Adaptace na noveé prostredi
@ Socialni status
@ Naucena bezmoc




Psychika — mysleni, chovani
prozivani, emoce

@ Kognitivni, emocCni, osobnostni projevy
demence, organicky psychosyndrom, ztrata
nahledu!

@ Rigidita, adaptabilita, obrany

@ Snizena odolnost vudi zatézovym situacim x
jsou jim vystavovani

@ Neurotizace, precitlivelost, uzkostlivost,
nespokojenost

@ Emoce — strach, zoufalstvi, smutek, deprese,
labilita

@ Sebepojeti, sebevedomi, autonomie
@ Rezignhace, ztrata motivace, sebevrazdy



Spiritualni stranka

[l Celkové zamereni zivota - ideologie

H Vira

[l Cile, ktere nas presahuji (transcendentni)
— spravedlnost, odpovednost, laska,
spoluprace), hodnoty

@ Pocit naplnenosti zivota
@ Vztah ke ,konecCnosti® — spiritualni presah




Subjektivni vnimani kvality zivota
Na ¢em zalezi?
@ Interindividualni rozdily
@ Kontext celeho dosavadniho vyvoje zivota

@ Osobnost, charakterové rysy, emocCni nastaveni

@ Realny pohled na sebe, zivot, situaci...prijimani
reality

@ Dosavadni strategie vyrovnavani se se zatezi
@ Zebfitek hodnot

@ Vztah k sobe, zivotu, transcendentnu, motivace
@ Socialni vztahy, socialni zazemi, seberealizace
@ Dosavadni pocit naplneni, smyslu.



Uspokojovani potreb v jednotlivych
slozkach kvality zivota

@ Biologicka — fyzicky komfort, nemit bolesti,
jistota péce (,nebudu trpét*), dlstojnost do
konce

@ Socialni — potfreba podpurnych duvernych
vztahu, rodinné zazemi, zpetna vazba zvysujici
sebevedoml potreba p02|t|vn|ch emoci - lasky,
radosti, pFijetl’. Potreba jistoty, bezpeci.

@ Psychickeé — potreba adaptace na nové
podminky, vyrovnani se , prijeti reality | sebe,
identita — moznost byt sam sebou, autonomie

@ Spiritualni — vira a nadeje, védomi hodnoty a
smyslu, potreba dokonCit a uzavrit. Kam smeéruje
nas zivot, co je jeho naplnenim. Odpusteni,
smireni.



Kazuistiky — z{gusénqstl y
hospice b~




Vyznam pozdniho stari — muze byt
pozitivni?
co zacalo, musi i skoncCit, bez konce by zivot

nemel smysl, ramec

cas a prostor zhodnotit zivot, dokoncit, uzavrit,
naplnit.

Pocit vlastni hodnoty, taky podle toho, jak konec
zvladnu.

Mame Cas se zastavit, uvedomit si hodnoty a
smysl, zmenit nahled, Cas na reseni svych
temat.

Zhodnoceni vztahu, poslézen jejich ukonceni
(rozlouceni, odpusteni....)

Mezigeneracni kontinuita, predavani zkusenosti,
moudrosti.



,omrt je prirozenou soucasti
Zivota vsech bytosti na tomto
svete.”




yzomrt je osobni, individualni,
hluboce intimni prozitek, jehoz

vyjimecnost tkvi hlavné v jeho
nezvratitelnosti a nesdelitelnosti."



Obdobi umirani — PRE FINEM

@ Paliativni péCe — progrese nemoci — faze zlomu,
zajisténi potreb kvality zivota, dustojnost, ucta

@ Postoj ke smrti — zkusenosti, vedomosti

@ Strach ze smrti — ovlivhuje vek, pohlavi, mira
obtiznosti zivota, vyrovhanost se zivotem,
zivotni nazor (vira)

@ Potreba otevrené komunikace dle potreb
umirajicih - individualni faze vyrovnavani se se
smrti

@ Potreba socialniho zazemi, rodiny, emocni
slele[olely



Pravdiva
komunikace o
perspektivach
- umoznuje
nemocnhéemus i
jeho blizkym
plné vyuzit
cas, ktery maji
pred sebou.




Faze vyvoje procesu prozivani nevylecitene
choroby a umirani

podle Elizabeth Kubler-Rossové
obecné aspekty

NEGACE, SOK, POPRENI - ,, J4 ne!*

AGRESE, HNEV, VZPOURA - ,,Proé¢
ja’?it

SMLOUVANI, VYJEDNAVANI -
,MoZna, Ze pFece jenom ja ne!“

|
DEPRESE, ZOUFALSTVIi, SMUTEK -
,,Co to pro mne znamena?“

PRITAKANI, SMIRENI, SOUHLAS -
,»Ano, musi-li to tak byt, jsem toho
schopen.



Okamazik vlastni smrti — IN FINEM

@ Terminalni faze nemoci, fyzicke priznaky

@ Doprovazeni, pristup k umirajicimu —
dustojnost, pokora, laska.

@ Dat mu cas

@ Potreba rozlouceni, prip. odpusteni,
dokonceni veci.

@ Moznost projeveni emoci, byt sam sebou.



Po smrti — POST FINEM

@ Vyznam smrti — kontinuita s zivotem,
presah

@ PécCe o pozustalé, truchleni

@ Vyznam ritualu — pohreb, rodinné tradice,
uchovani vzpominek



NAroVaa@gmatl,Com



Vybér z mnohé literatury:

Kubler-Rossova, Elizabeth: Otazky a odpovédi o smrti a umirani
O smrti a zivoté po ni
dalsi...

Frankl, Viktor E.: Lékarska pécCe o dusi
Vule ke smyslu

Grosz, Anton: Dopisy umirajicimu pfiteli
Mindel, Arnold: Vigilni koma, Snove télo a dalsi....

Vorlicek a col.: Paliativhi medicina
SvatoSova Marie: cokoli

Haskovcova, M: Tanathologie

Vymétal, Jan: Zaklady Iékarské psychologie
Kubi¢kova, N.: Truchleni

Atd....

webové stranky: www.hospice.cz
www.paliativhimedicina.cz



http://www.hospice.cz/
http://www.paliativnimedicina.cz/

