Syllabus k PSY434    

PCA - přístup zaměřený na člověka podle Carla Rogerse

PhDr. Jan Holeyšovský

(1x za semestr 2 celodenní bloky)
Cíl semináře: seznámit studenty se základy teorie a praxe přístupu zaměřeného na člověka podle C.R. Rogerse. 

Stručný obsah Semináře:

· Očekávání, cíle, zkušenosti (diskuse)

· Historie a vývoj směru (presentace)

· Teorie osobnosti  v PCA: self, aktualizace, sebeaktualizace, podmínky ocenění, centrum hodnocení, kongruence self a prožívání. (Presentace a diskuse)

· Teorie terapie a terapeutické změny. Nevyhnutelné a postačující podmínky procesu změny. (Presentace a diskuse)

· Kongruentní laboratoře (nácvik)

· Encounterová skupina (žážitek, reflexe)

· Terapeutický rozhovor (Demonstrace a diskuse)

· Empatické laboratoře (nácvik)

· Terapeutické reakce (nácvik)

· Aplikace PCA v pomáhajících profesích (diskuse)

Účast na semináři předpokládá aktivní zapojení do skupinového procesu, diskusí i nácviků. Program je do značné míry postaven na vlastním zážitku, vhodná je proto 100% účast na programu v obou dnech.
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