Rané zkusenosti a vyvoj
osobnosti z hlediska
psychoanalyzy

a sexualni poruchy



Psychoanalyticka teorie osobnosti

Velmi komplexni - 6 perspektiv:

topograficka rovina — védome a nevedomé fungovani
dynamicka rovina — interakce psychickych sil
geneticka rovina: puvod a vyvoj psychiky
ekonomicka rovina — distribuce, transformace a vydej
energie

strukturalni rovina — trvalé funkéni jednotky: id, ego a
superego

rovina adaptace: vrozena pripravenost jedince ucCastnit se
interakci s radou normalnich a predpovéditelnych vlivl z
prostredi



[Struktura 0sobnosti

Superego:

princip dokonalosti
vedome a nevedome
Ego:

princip reality

vedomeé a predvedome
Id:

princip slasti
nevedome



[Superego

Omezeni a zakazy ukladané diteti rodiCi a
dalSimi vyznamnymi dospelymi, které byly
zvnitrneny

Princip dokonalosti (,nesmim si dovolit
zadnou slast, misto toho musim dosahnout
dokonalosti®)

Pocity viny

Nerozvinute superego: asocialové

Nadmerne rozvinuté superego:
perfekcionisté



?

,temna, nepristupna cast osobnosti” +
,chaos, kotel piny kypicich vznétd“

dozaduje se z uplného a okamziteho
uspokojeni potreb

zasobarna libidinozni energie
iracionalni

princip slasti

nezajem o potreby druhych



[Ego

Pozadavky id modifikuje s ohledem na
realitu

Princip reality
Racionalni

Testovani reality (prani id srovnana
s realitou a podle toho
prizpusobovana)



Schizoidni osobnost

m vitalni impulzy odstépeny od citoveho
Zivota

m rozdil ve zralosti mezi racionalitou a
emocionalitou (chybi ,stredni tony", zna
prevazne afekty a cernobilé hodnoceni)

m udrzuje malo vztaht k druhym
m snazi se dosahnout nezavislosti
m nedlvériva bdeélost, vztahovacnost



Schizoidni osobnost - silné stranky

m autonomie

m suverénni samostatnost a odvaha byt sam
sebou

B nejmené ze vsech omezovani dogmaty a
tradicemi

m nesentimentalni
m internalista + véri ve své schopnosti
m dobre snaseji starnuti



Schizoidni osobnost: projevy v

Sny

téma samoty
(napr.
pevnost,
hrad, kde
Zije sam)

sklouzavani na
okraj, hrozi
pad

zasnézena
ledova
krajina

pevnost, hrad,
kde Zije
sam

Etika a moralka

Pochybna

Malo pocit viny

Egocentrismus

Silni-berou
nezavislost

jako pozitivum

Slabi-odstup od
reality do

vnitrniho svéta

Vychovatel/rodic

Poskytuji malo
lidského tepla

Nenadalé reakce

PriliS brzy dité
~prohlédnou™

Naklonnost skryvaiji
za posmeésnou
ironii

Vira

Ateismus
Demaskovani

riznych oblastech zivota

Profese

Teoretické
abstraktni
obory

Prirodovédci,

astronomove,

fyzici,matem
atici,patolog
ové,
diagnostici
(psychotesty
)

»vylepsené
smyslové
organy"



Depresivni osobnost

strach stat se svébytnym ja: prozivaji jako vytrzeni z bezpeci
touha po blizkém kontaktu az splynuti

zdUraznuje druhého, az tim oslabuje sebe, stava se vice objektem
nez subjektem s vlastnimi pranimi (obranou je pocit moralni
nadrazenosti)

zdravi: poruchy zazivaciho traktu, hltanu, jicnu, zaludku,
obe2|ta}) hubenost, onemocnéni mandI| t&lesné symptomy jako
,obrana pred pretezovamm zavislosti véeho druhu...

pocity viny: mizou souviset s védomim, Ze uhybaji pfed poZadavky
zivota

(zavist, bezmocna slabost, zahorklost — nenavist — vina: ideologie
skromnosti, nenarocnosti, pokory, smirlivosti)

Silné stranky:

Vciténi, vrelost, soucit, dobromyslnost, schopnost odpoustet,
hluboka zboznost schopnost vytrvat a hodné vydrzet, vdécnost



Stupné zavaznosti depresivnich
rysu

m Hloubavost, rozjimavost — tichy introvert —
skromnost, plachost — zabrany
v pozadovani a sebeprosazovani —
pohodInost, receptivni pasivita — pasivni
postoje ocekavani (ocekavani zahalCiveého
zivota- beznadéj — deprese- melancholie



Sny

Depresivni osobnost: projevy v

riznych oblastech zivota

Jidlo — cCasto
spojené se
zklamanim,

s rezignaci
Zlodéji, pirati —
zde se
zobrazuje
potlacena
potreba ziskavat

Etika a moralka

Zakazy +
narizeni berou
priliS doslova
Odrikani,
odpirani, obét,
askeze: i jako
prostredek, jak
uniknout svétu
a konfrontaci s
nim

Vlychovatel/rodic

Chtéji dité
chapat, citlivi
MUzou ditéti
branit

v osamostatnéni
PriliS tésna
vazba

Vira/nabozenstvi

Myslenka
spaseni,
vysvobozeni,
odpusténi viny
Buddhismus:
zieknuti se
svéta

Zreknuti se vl.
vile

V nespravné
pochopené
pokore
Nabozenské
bludy +
spasitelsky blud
U zdravych

s depresivnimi
rysy: niternost,
hloubka,
mystické
prozitky

Povolani

Matersky
pecovatelské
Cinnosti:
socialni,
pecovatelské,
|ékarské,
psychoterapeuti
cké Cinnosti
Povolani jako
poslani
Zahradnik,
hajny, hostinsky



Nutkava osobnost

strach ze zmeény, snaha o kontrolu, stalost

Uzkostlivé dodrzovani nafizeni, predpist

zvyky, ritualy (pokud prospésné, Setri Cas a energii)

pricina: dité expanzivné motorické, uminéné — odpor rodicll, zakazy (nejvice
zakazl jiz na zacatku vzniku emoce: dité se tak uci potlacovat afekt, jesté
nez nastane)

vahavost

drazdi je odchylky od normy — pedanterie

perfekcionismus, netolerance vUci druhym

kontrola nad chaosem - jeho spoutani do pravidel, zakonl

Eotlac”:cl)vé?i — vSe drzet pod poklickou (malickost ukazuje, ze vse neni pod
ontrolou

vytésnéni zivych impulz{: agresivnich, afektivnich, sexualnich
zakladni ladéni spiSe vazné, snazi se o objektivnost

v citech spiSe zdrzenlivy, ale staly v lasce

uchovavani tradic — opora spolecnosti



Nutkava osobnost: silné stranky

m Stabilita, schopnost ledacos unést,
vytrvalost + svedomitost, snazivost, pile,
cilevedomost, schopnost planovat,
dbkladnost, houzevnatost, smysl| pro
realitu



Stupné zavaznosti nutkavych
priznakd

m pri silnejsi vitalité: vecni, svedomiti,
spolehlivi lidé — suchoparni — snazivci —
nepoucitelni uminénci a kverulanti —
tyrani — nemocni nutkavou neurozou -
katatonici

m pri slabsi vitalite: nenapadnée
prizptsobivi — pedanti a stouralové —
pochlebnik a vytrvaly patolizal —
asketicky hypochondr — nutkava neuroza



Sny

Nutkava osobnost: projevy v

riznych oblastech zivota

Skromné, bezbarve,
méne sni, sny si
hlfe pamatuji
Mechanické obrazy
Témata trapnosti
Analni
témata/souvislost
s nacvikem Cistoty
Zadrzovani agrese
se projevuje jako
Zivelné katastrofy

Starnuti

Tézké

Chce byt
povazovan za
nenahraditelného
Hypochondrické
rysy, Uzkostné
sebepozorovani
Fanatismus

v oblasti zdravi
Stari nékdy chapou
jako slabost

Vychovatel/rodi¢

Spolehlivy,
disledny,
zodpovédny
Kladou diraz na
hodnoty, poskytuji
oporu a vedeni
Malo flexibilni

Prilis brzy dité omezuiji

Diraz na tresty

-sadisticka stranka

Nejprudsi konflikty
s mladou generaci

Vira/nabozenstvi

Dogmatismus
Ortodoxie
Netolerance

k jinovérclim

Blh jako prisny a
mstivy otec
Ritualy a obrady
Poveéry, magické
predstavy

Lpi na institucich,
pravidlech a jejich
doslovném plnéni
(nesnasenlivost,
kdyz je fad ohrozen
— napf. novym
objevem)

Povolani

Spojena s moci,
profese s potfebou
presnosti,
solidnosti,
peclivosti,
zodpovédnosti,
prehledu
Vytrvalost,
dikladnost,
trpélivost

Bez vykyvil

v pracovnim
nasazeni

Presné predpisy je
zbavuiji
zodpovédnosti a
umoZzriuji agresi
Urednik, chirurg,
financni a bankovni
Urednik, pedagog,
duchovni
(moralizovani),
soudce, systematik



Hystericka osobnost

® poznavani neznameho

B zZapominani na svoji vinu — spise
obvinovani druhych

m strach z omezeni — cht€ji si zachovat
otevrené moznosti

m denni shéeni



Hystericka osobnost: silné stranky

m Radost z rizika, ochotny vénovat se
novému, pruzny, tvarny, zivy, oslnujici a
strhujici, temperamentni a spontanni,
dobry spolecnik, optimista, v kazdém
zacatku vidi sanci, uvadi do pohybu +
otrasa tradicemi a dogmaty, nic nebere
prilis vazné (kromeé sebe sameho), dokaze
Si uzivat zivota



Stupné zavaznosti hysterickych
priznakd

m Zivi, impulzivni lidé se zvySenou potrebnou uplatnéni-
narcisticka potreba potvrzeni a potreba byt stredem
pozornosti — otcovy dcerusky a matcini synackove, kteri
se nevymanili z rodinného romanu — hystericka
faleSnost, prehravani role + uték pred realitou — vecneé
holky a jinoSi — osobnosti, které nenavidi muze nebo
zeny a které neakceptuiji roli danou pohlavim —
,kastrujic* zeny a ,,don Juani" s nenavisti k zenam-fobie
— tézké hysterické obrazy nemoci s télesnymi a
dusevnimi symptomy (nebyvaji vazany na zadny
organovy systém, postizeny zvl. koncetiny)



Sny

Hystericka osobnost: projevy v
riznych oblastech zivota

Etika
Naivni forma, e Naivné
iluzorni nezavazné
Barevné, pestré, postoje
Zivé relativizace
Hotova reseni e  Protittok pfri
problém{- napf. kritice
clovék

v bezvychodné
situaci umi létat
Obtizné ukoly za
néj provadeji
jiné osoby
Vytésniovana
Uzkost se
projevuje jako
ztraceni pldy
pod nohama
(napr. Clovék
stojici nad
propasti)

Vlychovatel/rodic

e Dokaze
nadchnout,
strhnout

e Sugestivni, umi
presvédcit

e  Spontanni spise
nez pravidelné
projevy citl

e  Neurcité sliby
do vzdalenéjsi
budoucnosti

e Dité intimné
,Vazou" a
odstrkuji

e Snaha
vychovavat
»ukazkové dité"

Vira/nabozenstvi

e  Zdani dllezit&jsi
nez opravdovost

e Nezavazna vira
Z pragmatismu

e  Osobni Blh ve
smyslu
dobrotivého
Otce, ktery ma
nejradéji je: ,a
to se musi
projevit"

e  Prisliby spasy-
naivni, nezrali,
VEFi sliblim
zazracné pomoci
bez namahy

e C(Cleny sekt —

. potfeba senzace

Zivot po smirti
(typicky:
spiritismus)

Povolani

e  Osobni
nasazeni,
pruzné

reagovani na
dany okamzik

e  Obratnost,
schopnost
navazovat
kontakty,
prizplsobivost

e  Reprezentovani,
hodnosti a
funkce

. Orientace na
publikum

e Télesné
prednosti a
Sarm: modelky,
obchodni
jednatelé,
cestovni ruch

e Siln
predstavivost a
fantazie,
schopnost
exprese -

L . 3 !



Sexualni poruchy

m Sexualni dysfunkce
m Poruchy pohlavni identity
m Poruchy sexualni preference (parafilie)



Poruchy sexualni preference

m sexualni deviace — stavy kvalitativhée
zmeénene sexualni motivace lidi:
— sexualni identifikace
— sexualni orientace
— sexualni chovani

m homosexualni orientace neni povazovana
ze dusevni poruchu



Poruchy sexualni preference

= F65 Poruchy sexualni preference
— F65.0 Fetisismus
— F65.1 FetisSisticky transvestitismus
— F65.2 Exhibicionismus
— F65.3 Voyerismus
— F65.4 Pedofilie
— F65.5 Sadomasochismus
— F65.6 Mnohocetné poruchy sexualni preference
— F65.8 Jiné poruchy sexualni preference
— F65.9 Porucha sexualni preference nespecifikovana



