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SOUHRN:

Sexualni zneuzivani déti predstavuje vyznamné, zatim malo rozpoznané, riziko
psychického poskozeni vyznamné casti détské populace. Sexudlni zneuzivani ditéte probihda v
podminkach konspirace a emoc¢ni manipulace ditéte ze strany dospélé osoby, kterd, v prevazné
vetsing piipadl, patii do okruhu uzsi a S§irSi rodiny. Prolomeni bariéry mliceni, strachu ¢i
nevédomosti na strané¢ zneuzivaného ditéte vyzaduje citlivy postup, zalozeny na klinicky
ovéfenych podminkach vedeni rozhovoru. Cilem rozhovoru je prokazani nebo vylouceni
moznosti sexudlni manipulace s ditétem a zavedeni ochrannych opatfeni a ¢inné psychoterapie.
Autofi ¢lanku se pokousSeji shrnout zdkladni pravidla a techniku maximalné objektivniho
rozhovoru natd¢ené¢ho na videozaznam, z divodu predejiti sekundarni viktimizaci. Praktické
ukazky vedeni rozhovoru s ditétem v predSkolnim a Skolnim véku, u kterych je podezieni na
sexudlni zneuziti, jsou doplnéné ukézkou détské terminologie pohlavnich organi.
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SUMMARY:

Child sexual abuse represents a significant, yet not fully recognised, risk of psychological
damage of a significant proportion of child population. Sexual abuse of children is taking place
under the conditions of conspiracy and emotional manipulation of the child by an adult, usually
from the childs family enviroment. Breaking the barrier of silence and secrecy requires a sensitive
approach based on a clinical interview. The aim of the interview is to confirm or exclude the
possibility of sexual mollestation of the child and to set up a protective strategy and effective
psychotherapy. In order to gain maximally objective data and to avoid secondary victimisation the
authors summarize the basic rules and techniques of the interview which is recorded on a video
tape. Practical illustrations of interviews with pre-school and school-aged children are
complemeneted by a vocabulary of childrens terms of sexual organs.
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Otazka feSeni problému sexualniho zneuzivani déti se v nedavné dobé stala vyznamnym
momentem fady diskusi probihajicich v kontextu socidln¢ pravni ochrany ditéte.
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Multidisciplinarni charakter této individualni a spole¢enské patologie se odrazi v Sirokém okruhu
zainteresovanych pracovnikii z oblasti psychologie, mediciny, socidlni prace, policie i1 prava, ktefti
se spole¢né zucastiuji seminafit a konferenci. K problému sexudlniho nasili na détech se totiz
poradaji odborné konference a semindfe nejenom v zahrani¢i, ale také u néas. Nepochybnym
pfinosem v pomoci pii feSeni dané problematiky jsou piivodni publikace na toto téma. Navzdory
pozitivnimu vyvoji a nariistani teoretického zajmu je otdzka pomoci sexualné traumatizovanému
ditéti nadale otdzkou schopnosti jednotlivého pracovnika pievést teoretickd vychodiska do
kazdodenni praxe.

Situace v oblasti diagnostiky sexualniho zneuzivani déti (child sexual abuse CSA)
zustava nadale zalezitosti n¢kolika malo specializovanych pracovist’ koncipovanych na principu
krizovych center. Tato zatizeni, mezi kterd patii Krizové centrum Linky bezpeci, doplituji praci
statnich orgéant a instituci, zejména oddéleni péce o dité¢ (OPD), se kterymi v zajmu ditéte uzce
spolupracuji. Statni organy kontaktuji tato zafizeni s zadosti o provedeni relevantniho
diagnostického vySetieni ditcte.

Ustfednim problémem pomoci sexualné zneuzivanému ditéti, je problém diagnostického
rozhovoru. Ve vétsing piipadit CSA chybi fyzicky nélez ve smyslu pozitivniho gynekologického
¢i pediatrického nélezu, ktery by zneuzivani potvrzoval podobné jako je tomu naptiklad u pfipada
télesného tyrani ditéte. Diagnosticky rozhovor slouzi jako hlavni zdroj potvrzeni nebo vylouceni
pohlavniho zneuziti. Neni proto divu, Ze pravé tato naro¢nd procedura je objektem zvysSeného
zdjmu a sledovani z fad téch, ktefi by se z jakychkoli divodt mohli citit ohrozeni. Hlavni oblast
obav se soustiedi kolem moznosti pfedpojatosti vysetfujictho a z ni vyplyvajici neobjektivity
vedeného vysetfeni. Neni pochyb o tom, Ze neodborné vedené interview v piipad¢é faleSného
obvinéni muze vést k nespravedlivému potrestani nevinného clovéka, tato moznost se vSak v
kontextu préavni nepiizné¢ vu¢i détem jevi jako spiSe vyjimecnd. Nizkou profesionalitou
vySetiujicich pracovnikli jsou posSkozeny predev§im samotné vySetfované déti. PoSkozeni a
ublizeni ditéti v pripadé¢ neobjektivniho vedeni pohovoru vede k jeho dalSi traumatizaci
vyplyvajici jednak z nutného opakovani a néasledného zpochybiiovani jeho vypovédi, jednak z
moznosti dal§tho zneuZivani. Profesiondlni vedeni diagnostického rozhovoru tedy zarucuje
nejenom maximalné moznou miru objektivity, ale zaroven chrani dit¢ pied sekundarni
viktimizaci.

TRAUMATOGENNI DYNAMIKA CSA

Zakladem odborného piistupu pii praci s obétmi sexudlniho zneuzivani je slusna
znalost subjektivnich a objektivnich dynamik vyplyvajicich z charakteru zneuzivani a z jeho
intrapsychické reprezentace. Tu nejlépe vystihuje vyrok jedné z naSich klientek, kterd svoje
zneuzivani prozivala jako ,,tajemstvi, které nemam komu sdélit“. Mezi hlavni dynamiky CSA
patfi:

- zrazeni prirozené duvery ditete

- zneuziti moci

- neschopnost ditéte dat vedomy souhlas

- aktivity zahrnujici rozlicné zpusoby sexudlniho uspokojeni prostiednictvim ditéte
- emocni manipulace a/nebo fyzické donuceni ditéte

- pocit ohrozZeni ditete bez ohledu na zpuisob zneuziti

Sexudlni zneuziti je v psychice obé&ti reprezentovano ¢tyfmi traumatogennimi faktory,
které profesor David Finkelhor z University New Hampshire nazval 1) traumatickou
sexualizaci 2) zradou 3) bezmocnosti a 4) stigmatizaci (3 )

Podkladem traumatické sexualizace je vliv zneuziti na sexualni citéni a chovani ditéte.



Zneuzitim je dit¢ pohlavné stimulovano tak, ze v ném nasilnik vyvola sexualni citéni. Mira
intenzity zazitku pohlavniho vzruseni maze byt pro dit€¢ az Sokujici. Narast sexualniho citéni
zaroven piinasi naléhavou potfebou po jeho uspokojeni. Na realizaci sexudlniho vztahu vSak
dit€¢ neni piipravené ani psychicky ani télesné. Mlze se stat, Ze instinktivné za¢ne sexualné
napadat svoje okoli. Jindy se stane zavislé na nasilnikovi a jeho sexudlnich aktivitach, ¢imz
se zaroven prohlubuje jeho vnitini zmatek.

Podstatou zrady je zklamani ze ztraty blizké autority. Pokud je sexudlné zneuzivané
blizkou osobou, naptiklad otcem, dité proziva zklamani nad ztratou divéry v osobu, které
bezvyhradné véfilo, kterd diiv nebo pozd€ji vede ke ztraté milovaného objektu. Tato
zkusenost mize vést k dlouhodobé ztraté diivéry nejenom v dominantni objekty, ale ke ztraté
bazalni divéry obecné. V pribéhu vysetfeni se tato poloha mize manifestovat v podobé
negativniho pfenosu k vySetfujicimu.

Konfrontace ditéte s realitou dospélého svéta vychazi v jeho neprospéch. Tvari tvar
moci abusera si dit¢ uvédomuje svoji bezmoc, kterd odrazi 1 zkusenost n¢kolika netispésnych
pokustli zabranit dalSimu zneuziti. VyhroZovani ¢i vydirdni abusorem stupiiuji pocit bezmoci,
ktera se projevuje vyraznou tenzi, anxietou a potlaCovanym hnévem. Pocit bezmoci je
charakteristicky 1 pro obét,, ktera ve své snaze pod¢lit se o svoji bolestnou zkusenost a ziskat
ochranu pfed dal$im ublizenim, narazi na nepochopeni a odmitnuti dospélych. K bezmoci se
vaze dalsi, velmi vyznamné trauma, které¢ bychom mohli nazvat ztratou kontroly.

Zakladem stigmatizace je, zejména v piipadé incestu, pocit zkaZenosti, znehodnocent,
Spiny, a nevyicené viny, kterd se poji s masivni emoc¢ni manipulaci rodice.

ZASADY KOMUNIKACE

V zajmu minimalni sekundarni viktimizace ditéte a v souladu s potfebou ziskani maxima
objektivnich informaci je nevyhnutelné, aby byl diagnosticky rozhovor veden podle pfedem
danych pravidel a postupii. Pokud se prvni vypovéd’ ditéte v ramci strukturovaného rozhovoru
zachyti na videozdznam, muzeme dité uSetfit od zbytecné sekundarni viktimizace v dasledku
opakovani vypovédi.

Pii vySetieni sexudlné zneuzitého ditéte je velky rozdil mezi détmi, které jiz chodi do
Skoly, détmi, které jsou v piedSkolnim véku a détmi, které jsou na konci batoleciho obdobi. U
vSech vékovych kategorii potfebujeme podrobnou socidlni anamnézu, nezbytné gynekologické
vySetteni, psychologické vysetieni. Psychologické vySetieni je zaméfeno na osobnost a intelekt
ditéte, jeho schopnost pamatovat si prozité udalosti, neméné dulezité jsou vztahy v rodiné ditcte.
Velmi podstatnou roli hraji u nejmladsich déti jejich komunikaéni schopnosti.

Recovy vyvoj u tifletych déti velmi pokro¢il od doby narozeni, ale ma sva omezeni a
zvlaStnosti. Na dité¢ je tfeba mluvit pomalu, s delSimi pauzami v jednoduchych, gramaticky
spravnych vétach. To, co potfebujeme zdiiraznit, opakujeme. Pripustné je pouzivani zdrobnélin,
ne vsak $iSlani. Pii rozhovoru s tfiletym ditétem se musime zcela ptizptisobit détskému slovniku a
disledné pouZzivat vyrazy pro pohlavni organy takové, jakych pouziva dite.

U déti na konci batoleciho obdobi a zac¢atku pfedSkolniho véku musime pocitat s velkymi
interindividudlnimi rozdily poznavacich funkci a feCovych schopnosti. Nékteré déti maji
harmonicky vyvoj téchto funkci, jiné nerovnomérny. V tomto vyvojovém obdobi dochazi
vSeobecné k narlistu pozorovacich schopnosti , pozornosti a predstavivost, ristu pamétovych
schopnosti, které jsou pfedevSim vazané na citovy prozitek. Své zkuSenosti promitd dité
predevsim do hry. S rozvojem zkuSenosti je neodmyslitelné spjato mysleni. Procesy mysleni jako
srovnani, tfidéni, zevSeobecniovani jsou v poc¢atcich tésné vazany na nazorné situace. S rozvojem
mysleni se t€sné rozviji 1 schopnost ditéte néco sdélit a specifickym zptisobem komunikovat. Dité



komentuje, upozoriiuje, vyjadiuje svd pfani. Rozumi dfive, neZ aktivné zvladne sviy feCovy
projev.

Pokud vyuZzijeme pfi kontaktu s ditétem vSech téchto znalosti vime, Ze déti na konci
batoleciho obdobi by kresbu rodiny z pochopitelnych divodii nezvladly a tak mulzeme
k navazéani kontaktu a uvolnéni pouZit terapeutické hracky. Zac¢iname volnou hrou, ve které¢ dité
pozorujeme, testujeme si jeho schopnosti reagovat na nase pozadavky a vS§imame si zejména
fecového projevu. Pozvolna se stdvame aktivn€j$imi a tato uvodni ¢ast vrcholi pozadavkem na
sestaveni rodiny z figurek a pojmenovani jednotlivych ¢lent rodiny.

U ptedSkolnich déti uz takové obavy z rozhovoru s ditétem nepanuji, protoze
komunika¢ni schopnosti u téchto déti jsou na mnohem vyssi Grovni, nez v batolecim obdobi.
Rozhovor za¢indme zpravidla kresbou rodiny, nad kterou se dit€¢ uvolni a navédze potiebny
kontakt. Kresba rodiny ndm fekne mnoh¢ o citovém klimatu rodiny, ukdaze ndm, koho dité do
rodiny pocitd a poodhali nam néekteré konflikty v roding. Ptes hru, stejn€ jako u starSich déti pies
kresbu, se snadné&ji a nenasiln¢ dostaneme k tématu sexualniho zneuziti.

U batolat a déti predSkolniho véku pouzivame jako doprovodny diagnosticky nastroj
anatomické panenky. Kolem pouzivani anatomickych panenek s detailné vyobrazenymi
pohlavnimi znaky nepanuje ve svété shoda mezi odborniky a mnozi varuji pted piecenovanim
jejich vyznamu pii objektivizaci CSA. Sada anatomickych panenek spravné obsahuje Ctyfi
postavicky reprezentujici dvé déti a dva dospélé obou pohlavi. Anatomické panenky maji vSechny
télni otvory, pfiCemz ,,dospélé” panenky maji zobrazené sekundarni pohlavni znaky vcetné
pubického ochlupeni. Pti pouzivani téchto pomuicek si musime uvédomit, ze jde predev§im o
komunika¢ni medium, které pomaha ditéti identifikovat Casti téla a jasnéji vysvétlit probihajici
zneuzivani. Anatomické panenky by se mély pouzivat pouze v kontextu komplexniho vySetfeni,
ale rozhodné ne jako jediny diagnosticky nastroj. Manipulace s nimi by méla byt pokracovanim
hry, aby se ndm podafilo u déti uvolnit vzristajici tenzi a zdbrany a zarovenl sniZit nejistotu.

Rozhovor s ditétem ve Skolnim véku musi mit sva pevné dana pravidla, podobné jako je
tomu u déti predskolnich. Tato pravidla mizeme shrnout do deviti bodt: 1/ pouzivat jednoducha
srozumitelnd slova , 2/ vyhybat se vétdm obsahujicim nékolik myslenek ¢i navrhi, 3/ vyhybat se
zaporim, 4/ vyhybat se nadmérnému uzivani zajmen, 5/ vyjasnit si s ditétem nézvy intimnich
casti t€la, 6/ neménit jazyk ditéte, 7/ vyhybat se pouzivani navadécich otazek, 8/ pouZzivat otazky
s otevienym koncem, 9/ vyhybat se subjektivnimu hodnoceni udélosti a odsuzovani pachatele.

Pro nazornou ilustraci pfikladame ptiklady rozhovori vedenych s ditétem v predskolnim a
Skolnim v€ku, u kterého vzniklo podezieni na sexudlni zneuzivani.

UKAZKA ROZHOVORU S TRILETYM DITETEM
Navdzani kontaktu a uvedeni nataceni videokamerou
1.,,Ahoj ............. , pojd’ dal. Jmenuji se ......... a budu si s tebou povidat a hrat si*.
2. ,,Tady za mnou stoji kamera, kterd sleduje jak si hrajes a co si spolu povidame. To je proto,
abych si nemusela nic psat a také proto, aby jsi nic z toho, co si tu budeme tikat nemusela nikde

opakovat znovu®.

Budovani vztahu a kompetence ditéte odpovidat na otazky za pomoci hracek. Nechame dité volné
hrat, pozorujeme ho, nespéchame. Postupne, jak se dité osméluje, miizzeme zacit klast otazky.

3. ,,Jak se jmenujes celym jménem?*



4. ,Kolik je ti let? Umis mi to ukadzat na prstech?*

5. ,,Kde bydli§? Znas svoji adresu pro ptipad, ze by ses ztratil/la?*

6. ,,Povis mi, kdo vSechno u vas doma bydli? Pokud dit¢ nereaguje, zkusime docilit splnéni ukolu
pies hracky*.

7. ,,Reknes mi jejich jména?*

8. ,,Chodis do skolky?*

9..,S kym si tam hraje$? Povidej mi o tom®.

Dotazovani v souvislosti s podezienim na sexuadlni zneuziti

Otazky by se mély zejména tykat situaci kolem toalety, koupelny a spani. Béhem dotazovani
vénovat pozornost Simrani a hlazeni (miize to byt détsky vyraz pro osahavani). Toto je
nejvhodnéjsi doba, kdy pozit anatomické panenky.

10.,,Povis mi, kdo t¢ dava spinkat ?*

11.,,Lezi s tebou n¢kdo v postylce?*

12. ,,Co spolu v postylce délate?*

Pokud dité zacne hovorit o zneuzivani, snazte se ziskat detailni informace posledni udalosti (co,
kde, kdo, popripade kdy). Je nutné si uvédomit, ze orietace triletych déti v case je minimalni.

13. ,,Rekni mi, kde v8ude t& §imrd, hladi?“

Pokud dité vaha nebo nevi, jak to Fici, je vhodné mu opét nabidnout anatomické panenky.

14. ,,Ukazu ti panenku, mohla bys to byt ty. Ukaz mi na ni, kde vSude t¢ Simr4, hladi?

Je dobré se ptat, jak se pri tom dité citi. Trileté deéti jsou schopné Fici, jestli se jim to libi nebo
ne, jestli zazivaji strach apod. Nedovedou vysvetlit proc. Jejich odpovédi budou strucné, vétsinou

odpovidaji v holych veétach.

15.,,Co mas pfi Simrani na sob&?*

16. ,,Kdyz je ............. (tatinek, dédecek, strejda, atd....) s tebou v postylce, sdm doma., co ma na
sob¢ on? (Vzit si na pomoc anatomickou panenku dospélého muze).

17. ,,Povéz mi vSechno o tom, co spolu s ............. délate*.

18. ,,Kdy ti to........ dela ? ( ve dne, kdy je svétlo nebo vecer, v noci, kdy je tma, rano).*

19. ,,Kde ti to....... dela (postel, doma u rodict, u prarodici, na chaté apod.)*

20. ,,Kde byla v tu chvili maminka?“
Ujasnéni terminologie diileZitych detailii

21. ,,Kdyz t¢ maminka myje, myje ti zadecek a i tam, kde ¢uras?“. Jak tomu tikas? Vetsinou
nasleduje pojmenovani *

22.,,A u klukl tomu tikas jak? Ndasleduje pojmenovani “ **

23. ,Rekni mi, kam ti sahal?“......“UkaZ mi to na panence.“ (Dité hovoii nebo micky ukazuje na
panence, jedna se vétsinou o jednoduchy popis penetrace penisem nebo prsty do vaginy nebo
konecniku)



24. ,,Chtél po tob¢, abys mu né¢kam sahala? Kam?* (ndsleduje vétsinou popis masturbace penisu
rukou ditéte nebo felace)

25. ,,Na co si jeste¢ vzpominas?* (dite miize hovorit ,,0 pocurani‘ abusorem, jedna se o ejakulaci

spermatu. Pak je na miste zeptat se kam sperma vyteklo. Dité miize odpovédet nebo ukdzat na

anatomické panence.)

26. ,,Udélal ti jesté néco?

27.,, Co tikal, kdyZ to s tebou délal?

28. ,Rekl ti........ , Z€ 0 tom nesmis s nikym mluvit?*

29. ,Rekla jsi to mamince nebo nékomu jinému, co ti délal 7

Pokud nasleduje odpoved’ ditéte, Ze Feklo, ptame se dal.

30. ,,Jak jsi ji to fekla?* ..... ,, Cos ji vSechno tekla?“..... “Reknes mi to?“

UKAZKA ROZHOVORU S DITETEM SKOLNIHO VEKU

Uvedeni nataceni videokamerou a navazani kontaktu s ditétem:

1. ,,Prosim, pojd’ dal. Posad’ se tady.*

2. ,JJmenuji se ................. Pracuji jako (Iékaf, psycholog, socidlni pracovnice, policista, atd...).
Vis co (Iékaf, psycholog, socidlni pracovnice, policista, atd...) déla?.

3. ,Mas pravdu, vySetfujeme, léCime, snazime se pomadhat lidem. Taky mluvime s détmi a
pomahame jim.“ ( Pauza na otazky ditcte).

4. ,Podivej se kolem. V tomto pokoji je kamera. Budeme natacet naS rozhovor, proto abych se
mohl/a na to, co ikas, pIn€ soustfedit a nemusel/a se rozptylovat psanim. Dobte 7

5. ,,Ta nahravka bude taky slouzit k tomu, aby si nemusel/a vSechno fikat znovu. Potom co
skon¢ime, bude nahravka uloZena na bezpecné misto, aby k ni nikdo nemohl. Nikdo se na ni
nebude koukat bez toho, abychom s tim souhlasili.*

6. ,,ChceS se mé¢ na néco zeptat?“.(Cekdme na odpoveéd). Pokud ne, budeme pokracovat
v nataceni, ano?*

Testovani kompetence ditéte odpovidat na otazky

6. ,,Jak se jmenujes?*

7. ,,Jak ti fikaji kamaradky/kamaradi ?*

8. ,,Mizu ti fikat ....... 2

9. ,,Kolik ti je let?*

10. ,,Kdy mas narozeniny*

11. ,,Do které chodis tiidy?*

12. ,,Jaké jsou tvoje oblibené predméty?*

13.,,Kdy chodis ze skoly domt?*

14. ,,Jakou mas oblibenou barvu/jidlo/ hudebni skupinu.....?*



15.,,Kdo u vas doma bydli? Rekni jejich jména.
16. ,,Kdo ti pomaha s ukoly?*

17. ,,Kdo je tvlyj nejlepsi kamaradka/kamarad?*
18. .,S kym si jesté hrajes?*

19. ,,Jak si k ndm dnes pftisla/ptisel?*

Vysvetleni zakladnich pravidel. Rozdil mezi pravdou a IZi.

20. ,,.Dnes si budeme spolu povidat o néem, co je velmi dilezité: Nez za¢neme, rad/a bych
veédél/a jestli vis, jaky je rozdil mezi tim, kdyz n¢kdo tiké pravdu nebo 1ze.
Ptimy ptistup (pro starsi déti):
21.,,Rekni mi vlastnimi slovy co znamena slovo ,,pravda®.
22.,,Co pro tebe znamena ,,lez.
Koncep¢ni piistup:
23. Dame ptiklad pravdivého a 1Zivého vyroku a zjistujeme kompetenci ditéte:
,»P18i uvnitt pokoje? (dité¢ odpovi ,,ano* nebo ,,ne*)
,»KdyZz feknu, v tomto pokoji prsi, bude to pravda nebo lez?*
24. ,,Pokud nam dité¢ nedd odpoveéd’, zeptame se ho jinym zplisobem:
,Rekl/a jsem ti skute¢nost nebo je to fantazie (nebo, ,jsem si to vymyslel/a)?
25. Uvedeme priklad a sledujeme kompetenci ditéte:
,Jakou barvu ma moje sako?* (dit¢ odpovi)
,,Kdyz feknu, ze mam zelené sako, bude to pravda nebo lez?*
26. Pokud dité¢ neni schopno rozlisit lez od pravdy, vySetfujici se miize pokusit jednoduchymi
slovy rozdil definovat:,,Pravda je néco co se skutecné¢ stalo. Lzi jsou véci, které se doopravdy
nestaly, véci fantazie, které jsou vymyslené.*

27. ,,Pokud opravdu nezna§ odpovéd na moji otdzku miize§ klidné€ fici ,, nevim* a kdyz ji
nerozumi$, fekni ,,nerozumim® a ja se t¢ zeptam jinak.*

28. Vse, o ¢em si tady ted’ budeme povidat, musi byt pravdivé, nic nesmi byt vymyslené nebo
ptedstirané. Taky nesmime nic vynechat. Dobie?*

2.Cast

Volné volné sdéleni ditéte o uddlostech

29. ,,Ted mi fekni co se stalo.*

3. cast

Dotazovani (pokud je dité nemluvné)

30. ,,Proc si dnes tady?*

31. ,,Pfipadas mi roz¢ilena/y. Rekni mi co se stalo.*

32.,,Dozvédél/a jsem se ( z telefonu, ze zpravy, z jiného sdéleni, a pod....), Ze se ti néco piihodilo

a rad/a bych ti néjak pomohl/a. K tomu potiebuji védét, podle tvych vlastnich slov, co se
pfesné stalo.*



33. ,,Ud¢lal ti nékdo néco, co by jsi mél/a fict?*

34., Rekl ti nékdo, ze mas drzet tajemstvi?*

35. Ujasnéme jsi terminologii a jazyk, ktery dit€ pouziva. * (Vyhybejme se uzivani otazek
typu:“pamatujes...“nebo” mohla by jsi fict...*“ atd...., tzn.otdzek, na které se dd odpovédét
,,ano‘ nebo ,,ne*).

Detailni informace posledni udalosti:

CO:

36.,,Co se stalo?

37.,,Povéz mi né€co vic o tom.*

38. ,,Povéz mi o tom, co se stalo naposledy.*

39. ,,Pokracuj.*

40. ,,Co se jeste prihodilo?*

41. ,,Co se stalo pak?*

42. , Rekl/a Jsi, Ze ........ (tatinek, strejda, déda, Milos, pan X......) udélal néco Spatného. Rekni mi,
CO........ (tatinek, strejda, déda, Milos, pan X.,....) udélal.*

KDE:

43. , Rekl/a si, Ze se néco stalo, kdyz mama nebyla doma. Ktery domov mas ted’ na mysli?

44. ,Kde jsi byla, kdy se t¢ .............. dotykal?*

45.  Rekl/a jsi, ze to bylo doma? Jakou mate adresu?*

46. ,,Kolik mate pokoji v byté/dome?“

47. ,,Ve kterém jsi byl/a pokoji, kdyz se té tata dotykal?

48. ,,Popi$ mi, co bylo v pokoji.*

49. ,,Co jsi vidél/a, kdyz jsi tam vstupil/a ?7*

50. ,,Jak si se tam dostal/a?*

51. ,Rekl/a jsi, Z& .cc........ bydli ve tfetim patie néjakého domu. Bylo na tom dom¢ napsano
n¢jakeé Cislo?

KDO:

52. ,Kdoje............ ? Jaké je jeho celé jméno?*

53. ,,Jak dlouho ho znas?*

54. ,Kde bydli ............. 7

55.,,Kterého.... (ucitele, vychovatele, trenéra, atd....) si fekla, ze ti dal ruku do kalhotek?*
56. ,,JJak se jmenuje tvijj ......... (ucitel, vychovatel, trenér, atd...)?*

57. ,Kolik je ......... let?*

58. ,,Popis mi jak vypada.*

KDY:

59. ,Kdy se to stalo? ( Cas a datum) 5
60. ,,Rikal/a jsi, ze se stalo, kdyz jsi se koukal/a na televizi. Rekni mi, co §lo v té dob¢ v televizi.*
61. ,,Rekl/a jsi, ze si nemtizeS vzpomenout na datum. Sla/sel jsi v ten do Skoly?*



62.,,Co jsi v ten den ve Skole d¢lal/a?*

63. ,,Rekla/fekl jsi, Ze se to stalo v noci pred tim dnem. Dnes je ........ (datum), jaké datum bylo v
tu ,,noc pred tim dnem*?*

64. ,.Byla venku tma nebo bylo svétlo?*

65. ,,Rekl/a jsi, Ze jsi spal/a, kdyz ........ vesel. Kdy jsi §la/Sel do postele v ten den?*

JAK : (otazky k Setreni specifickych detailii)

71. ,,Rekl/a jsi, ze v pokoji byla tma, jak jsi védé&l/a, Ze to byl ............. 7

72. ,Rekl/a jsi, Ze ti néco fikal a ty jsi spoznal/a, Ze to je ............. Co ti tikal?*
73.,,Co udélal, ze jsi se citil/a ,,nepiijemné*?

74. . Cimse t& ........ dotykal?

75. Rekl/a jsi, ze ti vlozil néco do zadecku. Co je tviy ,,zadecek*?*

76. ,,Rekni mi jiny vyraz pro .......... ke

77. ,,Cemu Fika maminka/tata ,,spodek 7+

78. ,,Co jsi mél/a na sobé¢, kdyz se t& dotknul?*

79. ,,Co m¢l na sobé .......... , kdyZ se t& dotykal?*

80. ,,Kdyz jsi m¢l/a na sobé¢ kalhoty, jak se ............ dotykal tvého zadeCku?*
81. ,,Rekl/a jsi, Ze ti strejda vlozZil svého .......... **_to pusy. Rekl tehdy néco, po tom nebo pred
tim nez to ud¢lal?*

82. ,,Kdyz ti vlozil svého......... ** do ust. co jsi vidél/a?*

83. ,,Popis jak vypadal jeho......... *x

84. ,,Co jsi jeste videl/a?

85.,,Co se mu stalo, kdyz se dotykal svého penisu pted tebou?*

86. ,,Co jsi citil/a, kdyz ti do.......... * zezadu néco vlozil?*

87. ,,Jak pohyboval télem?*

88. ,.Rekl/a jsi, ze tiasl svym télem, ukaZ mi, jak to d&lal?

89. ,,Kolikrat se trasl?*

90. ,,Jak dlouho to trvalo?*

91. ,,Jak dlouho byl s tebou?*

92. ,.Rekl/a jsi, Ze ti podal toaletni papir, aby jsi se utiel/a, kde jsi se utiral/a?
93.,,Po tom co jsi se utfel/a, co jsi na papite vidél/a?*

94. ,Kam si toaletni papir dal/a?*

95. , Rekl/a jsi, ze si na spodku citila néco vlhkého, vidéla jsi, co to je?

96. ,,Rekl/a jsi, Ze to, co z jeho....... vyteklo ti viibec nechutnalo, co jsi s tim ud¢lal/a?*
97. ,,Kam jsi ho vyplivl/a?*

98. ,,Jakou to mélo barvu?*

99. ,,Jakou to mélo vuni?*

100. ,,Ud¢lal ti jesté néco jiného?*

101.,,Co po tom tikal?

Utajovani :

102.,,Co jesté delal nebo fikal, kdyz ti vlozil svij ......... * do pusy?*
103. ,,Rikal/a jsi, ze t& ptitlacil ke zdi a pfinutil, aby jsi si klekl/a. Jak t& k tomu pfinutil?*
104, ,,Kterou rukou ti mackal rameno?*

105. ,, Co délal s druhou rukou?
106.,,Nez ................ odesel z loZnice, ekl néco?*
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107. ,,Kdo jesté vi to, co jsi mi prave fekl/a?*
108. ,,Kdyz jsi to mamince povédél/a, co na to maminka fekla?

KDO JESTE:

109. ,,Kdo byl jesté v loznici, kdyz ............... vesel?*
110. ,,Kdo byl jesté v byté/v domé, kdyz se to stalo?*
111.,,Zminil/a jsi se, Ze v loznici byl 1 tviij bratr, fikal néco? A co po tom, fekl ti néco?*

PRUBEH ZNEUZIVANI:

112.,,Co se jeste stalo?

113. ,,Stalo se to uz nékdy v minulosti?

114. ,,Kolikrat se to stalo?*

115. ,,Rekni mi, co se stalo kdyZ to bylo poprvé.” (opakujeme postup se zaméfenim na 36-65)

4.cast
Ukonceni rozhovoru:
116. ,,Prave jsi mi tekl/a, ze ti ........ sahal na tv{j ......... a ze jsi m¢l strach to fict. Je jesté cokoli, s

¢im by jsi se chtél/a sveérit?e

117. ,,Dneska jsem ti dal/a spoustu otazek. Chces se mé ted’ ty na néco zeptat?*

118. ,,Vim, Ze to bylo pro tebe té¢Zké mluvit o vSech téch vécech. Dé&kuji, Ze jsi mi o nich
povédél/a.*

119. ,,Vidim, Ze uz jsi netrpelivy/a, ale nez odejdes, rada/rad bych ti podékoval/a za to, ze jsi
prisla.*

120. ,,Chtél/a bych, aby jsi v&€déla, Ze ti v této véci chei pomahat. Kdyby jsi mél/a jakékoli dalsi
dotazy, nejasnosti, prosim ozvi se. Dékuji, Ze jsi pfisla.*

NEJCASTEJSI VYRAZY PRO POHLAVNI ORGANY, KTERE DETI UZiVAJI:

* pipina, pipinka, prcinka, kacenka, pucka, buchti¢ka, buchta, jilina, mezinozka, fridolinka,
predecek, bozenka, beruska, a dalsi.

** pipin, pind’our, ferda, bimbas, pindik, mr¢inka, pind’a, péro, pilinek, pepik, ctracek, lulanek, a
dalsi.

ZAVER:

Odhaleni sexudlni zneuziti ditéte je prvnim pfedpokladem ucinné ochrany ditéte pred
dal§im ublizovanim a slouzi jako zdklad poskytovéni terapie, s cilem odstranéni a prevence
kratkodobych a dlouhodobych nasledkti. Hlavnim ndstrojem pomoci sexudlné zneuzivanému
ditéti je vedle nezbytné profesionality rovnéz schopnost poskytovat ni¢im nepodminénou emocni
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podporu a ochotu angazovat se ve prospéch nejlepsiho zajmu ditéte a dospivajiciho.
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