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Slunecnice pochazi zjizni a stiredni Ameriky, ale u nas zdomacnéla uz tak, jakoby tu byla odjakziva.

Pokud chcete zahradu ¢i balkon
zkraslit rostlinou, ktera doriista
i pres dva metry do vysky, vypés-
tujte si slunecnici. K I1étu a slunci
patii stejné jako modré nebe.

FrantiSek Slama
frantisek.slama@ag.ro

Slunecnice pochazi zjizni a stredni
Ameriky, ale u nas zdomacnéla uz
tak, jakoby tu byla odjakziva. Je nena-
rocna, roste rychle a navic si muizete
vybrat z rady okrasnych odrad. Mo-
hou zdobit zahony, lemovat cestu ke
dverim ¢i branku, plot ¢i sténu domu.
Zakrslé formy lze zasadit i do truhlikt
s dalSimi kvétinami nejraznéjsich tva-
ra a barev. Klasicka slunec¢nice ro¢ni
(Helianthum annuus) je az dva a ptl
metru vysoka. Jeji cerny stred vroubi
jasné zluté listky. Podobné vypada i
dvoumetrova varieta ,,Sunbright“ a
,Moonshine“. ,,Schnittgold“, dortlista-

jicido vysky kolem jednoho a ptil met-
ru, ma listky zlatozluté. Dvoumetrova
,Sunbeam‘ ma nejen zlatozluté listky,
aleicely stred. Kvéty podobneé vysoké
slunecnice ,,Avondzon* jsou krvave
¢ervené. Existujiivytrvalé druhy slu-
necnic, které kvetou od srpna do rijna,
a prozari letni vzpominkou podzimni
zahradu (napriklad dva metry vysoka
Helianthus microcephalus a Helian-
thus salicifolius, ktera ma ozdobné
uzké listy podobné vrbé). Poridit si
muzete i zakrslé kultivary, které ne-
presahuji ctyricet centimetrii, nebo
plnokvété formy.

Slunecnice pro krasu i uZitek

Slunecénicim se dari na lehké sussi
puadeé a na plném slunci. Rozmnozuji se
semeny - staci je na jare zasit do puady.
Originalnim letnim darkem muze byt
slunec¢nice v kvétinaci - kdyz nemate
naladu na péstovani, muzete ji uz kve-
touci koupit. Slunec¢nice v kvétinaci
vydrzi pomérné dlouho, ale nesmite
jiprelévat - trvale zamokrené koreny

nesnasi. (Jestli je substrat ve spodni
poloviné kvétinace mokry nebo jiz su-
chy, se pozna nejlépe pomociobycejné
drevéné Spejle. Zasunte ji az na dno
kdyz ji vytahnete suchou a bez nalepe-
né hliny, je ¢as slunecnici zalit.) Kvéti-
nac dejte na slunec¢né a pokud mozno
vzdus$né misto.

Olej ze slunec¢nicovych semen je
jednim z nejpouzivanéjsich kuchyn-
skych oleji na svété. V obchodech je
mozné koupit i takzvany panensky -
to je za studena lisovany olej. Ten je
diky obsahu mastnych nenasycenych
kyselin zdravi prospésny snizuje hla-
dinu cholesterolu v krvi a pomaha pri
koznich problémech. Je vhodny prede-
vS$im pro studenou kuchyni, do salatti,
pomazanek ¢i marinad. Chutna a zdra-
va jsou samozrejmé i samotna seme-
na. Kromé oleje obsahuji i vitaminy
ze skupiny B, vitamin E, betakaroten
a radu mineralnich latek. Loupana
slunec¢nicova semena lze koupit v ob-
chodech se zdravou vyzivou.
Pokracovani na strané 2.
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I zdomova

= Den otevirenych dveii na Némecké Skole
v Praze.

= Den otevienych dveri na Némecké Skole
v Praze.

= Den otevrenych dveri na Némecké Skole
v Praze.

ze zahranici
= Den otevrenych dveri na Némecké Skole

v Praze.
= Den otevienych dveri na Némecké Skole

ekonomika

Den otevirenych dveri
na Némecké skole v Praze.

technologie

= Den otevrenych dveri na Némecké Skole
v Praze.

= Den otevrenych dveri na Némecké Skole
v Praze.

kultura

= Den otevienych dveii na Némecké Skole
v Praze.

= Den otevienych dveii na Némecké Skole
v Praze.

= Den otevrenych dveri na Némecké Skole
v Praze.

pocasi

Den otevienych dveri na Némecké Skole

v Praze.
DEN VITR
15-19 °C 6— 10 °C JZ 7M/S
BIO
6:00 21:03

I priloha Véelarstvi

m Den otevienych dveii na Némecké Skole
v Praze.
m Den otevienych dveri na Némecké Skole
v Praze.
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Sluneénice pochazi zjizni a stiredni Ameriky, ale u nas zdomacnéla uz tak, jakoby tu byla odjakziva.

PSenice

Lorem Ipsum je demonstrativni vypliiovy text pouZivany v tis-
karském a kniharském primyslu. Lorem Ipsum je povaZovano
za standard v této oblasti uZ od zacatku 16. stoleti, kdy dnes ne-

znamy tiskar vzal kusy textu a na jejich zakladé vytvoril specialni

vzorovou knihu. Jeho odkaz nevydrZel pouze pét stoleti, on preiil
i nastup elektronické sazby v podstaté beze zmény.

Frantisek Slama
frantisek.slama@ag.ro

Nejvice popularizovano bylo Lor-
em Ipsum v Sedesatych letech 20.
stoleti, kdy byly vydavany special-
ni vzorniky s jeho pasazemi a
pozdéji pak diky pocitacovym
DTP programtim jako Aldus Page-
Maker.

Pro¢ ho pouzivame?Je obecné
znamou veéci, ze ¢lovék byva pri
zkoumani grafického navrhu ro-
zptylovan okolnim textem, pokud
mu dava néjaky smysl. Ukolem

Lorem Ipsum je pak nahradit
klasicky smysluplny text vhodnou
bezvyznamovou alternativou s
relativné béZnym rozloZenim slov.
To jej déla narozdil od opakujiciho
se “Tady bude text. Tady bude
text...” mnohem vice citelnéjsim.
V dnesni dobé je Lorem Ipsum
pouzivano spoustou DTP balikl
a webovych editorti coby vychozi
model vyplnového textu. Ostatné
sizkuste zadat frazi “lorem ipsum”
do vyhledavace a sami uvidite.
Béhem let se objevily rtizné vari-
anty a odvozeniny od klasického
Lorem Ipsum, nékdy nahodou,

neékdy ucelné (napr. pro pobaveni
¢tenare).

Koreny nahodny text. Jeho ptvod
ma koreny v klasické latinské
literature z roku 45 pred Kristem,
coZ znamena, zZe je vice jak 2000 let
staré. Richard McClintock, profe-
sor latiny na univerzité Hamp-
den-Sydney stat Virginia, ktery
se zabyval témeér neznamymi lat-
inskymi slovy, odhalil praptvod
slova consectetur z pasaze Lorem
Ipsum.

Tady bude mezititulek

Nejstarsim dilem, v némz se
pasaze Lorem Ipsum pouzivaji,
je Cicerova kniha z roku 45 pred
Kristem s nazvem “De Finibus
Bonurum et Malorum” (O koncich
dobra a zla), konkrétné jde pak o
kapitoly 1.10.32 a 1.10.33. Tato
kniha byla nejvice znama v dobé
renesance, jelikoz pojednavala o
etice. Uvodni fadky Lorem Ipsum,

Pokud planujete
pouZit pasaz z Lorem
Ipsum, méli byste
mit jistotu, Ze v textu
nebude nic, co by jej
mohlo narusovat.

29

“Lorem ipsum dolor sit amet...”,
pochazeji z kapitoly 1.10.32 z uve-
dené knihy.

Klasické pasaze Lorem Ipsum z 16.
stoleti jsou reprodukovany nize.
Kapitoly 1.10.32a1.10.33 z “De Fini-
bus Bonorum et Malorum” od Ci-
cera najdete v pavodni podobé
doplnéné o anglicky preklad z
roku 1914 od H. Rackhama.

Kde ho mohu ziskat?Existuje
mnoho variant s pasazemi Lorem

Ipsum, nicméné valna vétSina
trpi neduhy v podobé snahy o
vtipny text ¢i pouziti naprosto
nahodnych slov, coz nevypada
zrovna uveéritelné. Pokud planu-
jete pouzit pasaz z Lorem Ip-
sum, meéli byste mit jistotu, ze v
textu nebude nic, co by jej mohlo
narusovat. VSechny generatory
Lorem Ipsum na internetu maji
tendenci opakovat kusy textu po-
dle potreby, diky ¢emuz je tento
prvnim pravym generatorem své-
ho druhu. Pouziva totiz slovnik
vice jak 200 latinskych slov, ktera
jsou kombinovana do vét tak, aby
text vypadal rozumné. Vznikly
text je potom prosty opakujicich
se pasazi, vlozeného humoru nebo
zkomolenin vzniklych z cCisel a
jinych znakd.

Tady bude mezititulek
Lorem Ipsum je demonstra-
tivni vyplnovy text pouzivany

v tiskarském a kniharském
prumyslu. Lorem Ipsum je
povazovano za standard v této
oblasti uz od zacatku 16. stoleti,
kdy dnes neznamy tiskar vzal kusy
textu a na jejich zakladé vytvoril
specialni vzorovou knihu. Jeho
odkaz nevydrzel pouze pét stoleti,
on prezil i nastup elektronické saz-
by v podstaté beze zmény. Nejvice
popularizovano bylo Lorem Ipsum
v Sedesatych letech 20. stoleti, kdy
byly vydavany specialni vzorniky
s jeho pasaZzemi a pozdéji pak diky
pocitacovym DTP programim
jako Aldus PageMaker.

Pro¢ ho pouzivame?Je obecné
znamou veéci, ze ¢lovék byva pri
zkoumani grafického navrhu
rozptylovan okolnim textem,
pokud mu dava néjaky smysl.
Ukolem Lorem Ipsum je pak
nahradit klasicky smysluplny
text vhodnou bezvyznamovou
alternativou s relativné béznym

Zemedelstvi je

nejhure placeny

obor v CR
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rozloZzenim slov. To jej déla naro-
zdil od opakujiciho se “Tady bude
text. Tady bude text...” mnohem
vice ¢itelnéjSim. V dnesni dobé je
Lorem Ipsum pouzivano spoustou
DTP balikt a webovych editora
coby vychozi model vyplnového
textu. Ostatneé si zkuste zadat frazi
“lorem ipsum” do vyhledavace a
sami uvidite. Béhem let se ob-
jevily razné varianty a odvozen-
iny od klasického Lorem Ipsum,
nékdy nahodou, nékdy ucelné
(napr. pro pobaveni Ipsum
neni nahodny text. Jeho puavod
ma koreny v klasické latinské
literature z roku 45 pred Kristem,
coZ znamena, Ze je vice jak 2000 let
staré. Richard McClintock, profe-
sor latiny na univerzité Hamp-
den-Sydney stat Virginia, ktery
se zabyval témeér neznamymi lat-
inskymi slovy, odhalil praptvod
slova consectetur z pasaze Lorem

Tady bude mezititulek

Klasické pasaze Lorem Ipsum z 16.
stoleti jsou reprodukovany nize.
Kapitoly 1.10.32a1.10.33 z “De Fini-
bus Bonorum et Malorum” od Ci-
cera najdete v puvodni podobé
doplnéné o anglicky preklad z
roku 1914 od H. Rackhama.

Kde ho mohu ziskat?Existuje
mnoho variant s pasazemi Lorem
Ipsum, nicméné valna vétSina trpi
neduhy v podobé snahy o vtipny
text ¢i pouziti naprosto nahod-
nych slov, coz nevypada zrovna
uveéritelné. Pokud planujete pouzit
Lorem Ipsum je demonstra-
tivni vyplnovy text pouzivany
v tiskarském a kniharském
primyslu. Lorem Ipsum je

, Kabriolet mezi obilovinami

povazovano za standard v této
oblasti uz od zacatku 16. stoleti,
kdy dnes neznamy tiskar vzal kusy
textu a na jejich zakladé vytvoril
specialni vzorovou knihu. Jeho
odkaz nevydrzel pouze pét stoleti,
on prezil i nastup elektronické saz-
by v podstaté beze zmény. Nejvice
popularizovano bylo Lorem Ipsum
v Sedesatych letech 20. stoleti, kdy
byly vydavany specialni vzorniky
sjeho pasazemi a pozdéji pak diky
pocitacovym DTP programiam
jako Aldus PageMaker.

Pokud planujete
pouZzit pasaz z Lorem
Ipsum, méli byste
mit jistotu, Ze v textu
nebude nic, co by jej
mohlo narusovat.
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Pro¢ ho pouzivame?Je obecné
znamou veéci, Ze ¢lovék byva pri
zkoumani grafického navrhu ro-
zptylovan okolnim textem, pokud
mu dava néjaky smysl. Ukolem
Lorem Ipsum je pak nahradit
klasicky smysluplny text vhodnou
bezvyznamovou alternativou s
relativné béznym rozlozenim slov.
To jej délanarozdil od opakujiciho
se “Tady bude text. Tady bude
text...” mnohem vice citelnéjSim.
V dnesni dobé je Lorem Ipsum
pouzivano spoustou DTP balik
a webovych editorti coby vychozi
model vyplnového textu. Ostatné

Psenice jarni - vynos t/ha

Ipracoval Klainariowd, VI IE

Produkce
mléka loni
klesla o0 20 %
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sizkuste zadat frazi “lorem ipsum”
do vyhledavace a sami uvidite.
Béhem let se objevily rtizné vari-
anty a odvozeniny od klasického
Lorem Ipsum, nékdy nahodou,
nékdy ucelné (napr. pro pobaveni
Ipsum neni nahodny text.

Tady bude mezititulek

Jeho puvod ma koreny v Kklas-
ické latinské literature z roku
45 pred Kristem, coZ znamena,
Ze je vice jak 2000 let staré. Rich-
ard McClintock, profesor latiny
na univerzité Hampden-Sydney
stat Virginia, ktery se zabyval
témér neznamymi latinskymi
slovy, odhalil praptavod slova
consectetur z pasaze Lorem Ip-
sum. Nejstarsim dilem, v némz se
pasaze Lorem Ipsum pouzivaji,
je Cicerova kniha z roku 45 pred
Kristem s nazvem “De Finibus
Bonurum et Malorum” (O koncich
dobra a zla), konkrétné jde pak o
kapitoly 1.10.32 a 1.10.33. Tato
kniha byla nejvice znama v dobé
renesance, jelikoz pojednavala o
etice. Uvodni radky Lorem Ipsum,
“Lorem ipsum dolor sit amet...”,
pochazeji z kapitoly 1.10.32 z uve-
dené knihy.

Jeho ptavod ma koreny v Kklas-
ické latinské literature z roku
45 pred Kristem, coz znamena,
ze je vice jak 2000 let staré. Rich-
ard McClintock, profesor latiny
na univerzité Hampden-Sydney
stat Virginia, ktery se zabyval
témér neznamymi latinskymi
slovy, odhalil praptvod slova
consectetur z pasaze Lorem Ip-
sum. Nejstarsim dilem, v némz se
pasaze.

Verobni hladina
=400 tha
308-300tha
B 299 -200 bha
] =199 ha
[ nepastuje s&

Kratce

Némecka skola
se predstavi
verejnosti

Zitra od dvou hodin
odpoledne je Den otevienych
dverina Némecké Skole

v Praze. Toto osmileté gym-
nazium s vétsinou predmeétt
vyucovanych v némeckém
jazyce je zakonceno ceskou
a némeckou maturitni
zkouskou s moznosti studia
na univerzitach v zemich
Evropské unie. (jkn)

V metru B
funguiji tlacitka
ha dverich

0Od dneska zacalo u mod-
ernizovanych souprav

metra na trase B fungovat
samoobsluzné otvirani dveri.
Tato trat byla dosud jedina,
kde se dvere vagont otevira-
ly a zaviraly centralné. (vad)

Odbor se stehuje
do Michle

Praha 4 - Cast ob¢ansko-
spravniho odboru Prahy 4,
ktera vyrizuje prestupky, se
dnes stéhuje do Michelské
ulice 6/23 v Michli. Do¢asné
telefonni spojeni do objektu
je 721 616 899, linky budou
dnech. (luc)

Zemfrela Hilda
Cihakova-
Hojerova

Kratké nemoci podlehla

v utery sedmadevadesatileta
Cestna obcanka Prahy 13
Hilda Cihadkova-Hojerova.
Tato vyjimecna osoba cely
sviij zivot bojovala proti at-
laku a nespravedlnosti. Loni
jiprezident Vaclav Klaus
proptijcil Rad Tomase Gar-
rigua Masaryka II. stupné.
(luc)

Praha 9 ucti
vyznamneé

sportovce

Praha 9 se diky vystavbée
novych domu v blizké dobé
rozroste o noveé ulice. Ty by
meély nést jména osobnosti
spojenych s méstskou ¢asti
a vyznamnych sportovc.
Praha 9 se diky vystavbe
novych domu v blizké dobé
rozroste o noveé ulice. Ty by
meély nést jména osobnosti
spojenych s méstskou ¢asti
a vyznamnych sportovc.
(var)



