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Slunečnice pochází zjižní a střední 
Ameriky, ale u nás zdomácněla už 
tak, jakoby tu byla odjakživa. Je nená-
ročná, roste rychle a navíc si můžete 
vybrat z řady okrasných odrůd. Mo-
hou zdobit záhony, lemovat cestu ke 
dveřím či branku, plot či stěnu domu. 
Zakrslé formy lze zasadit i do truhlíků 
s dalšími květinami nejrůznějších tva-
rů a barev. Klasická slunečnice roční 
(Helianthum annuus) je až dva a půl 
metru vysoká. Její černý střed vroubí 
jasně žluté lístky. Podobně vypadá i 
dvoumetrová varieta „Sunbright“ a 
„Moonshine“. „Schnittgold“, dorůsta-

jící do výšky kolem jednoho a půl met-
ru, má lístky zlatožluté. Dvoumetrová 
„Sunbeam“ má nejen zlatožluté lístky, 
ale i celý střed. Květy podobně vysoké 
slunečnice „Avondzon“ jsou krvavě 
červené. Existují i vytrvalé druhy slu-
nečnic, které kvetou od srpna do října, 
a prozáří letní vzpomínkou podzimní 
zahradu (například dva metry vysoká 
Helianthus microcephalus a Helian-
thus salicifolius, která má ozdobné 
úzké listy podobné vrbě). Pořídit si 
můžete i zakrslé kultivary, které ne-
přesahují čtyřicet centimetrů, nebo 
plnokvěté formy. 

Slunečnice pro krásu i užitek
Slunečnicím se daří na lehké sušší 
půdě a na plném slunci. Rozmnožují se 
semeny - stačí je na jaře zasít do půdy. 
Originálním letním dárkem může být 
slunečnice v květináči - když nemáte 
náladu na pěstování, můžete ji už kve-
toucí koupit. Slunečnice v květináči 
vydrží poměrně dlouho, ale nesmíte 
ji přelévat - trvale zamokřené kořeny 

nesnáší. (Jestli je substrát ve spodní 
polovině květináče mokrý nebo již su-
chý, se pozná nejlépe pomocí obyčejné 
dřevěné špejle. Zasuňte ji až na dno 
když ji vytáhnete suchou a bez nalepe-
né hlíny, je čas slunečnici zalít.) Květi-
náč dejte na slunečné a pokud možno 
vzdušné místo.

Olej ze slunečnicových semen je 
jedním z nejpoužívanějších kuchyň-
ských olejů na světě. V obchodech je 
možné koupit i takzvaný panenský - 
to je za studena lisovaný olej. Ten je 
díky obsahu mastných nenasycených 
kyselin zdraví prospěšný snižuje hla-
dinu cholesterolu v krvi a pomáhá při 
kožních problémech. Je vhodný přede-
vším pro studenou kuchyni, do salátů, 
pomazánek či marinád. Chutná a zdra-
vá jsou samozřejmě i samotná seme-
na. Kromě oleje obsahují i vitaminy 
ze skupiny B, vitamin E, betakaroten 
a řadu minerálních látek. Loupaná 
slunečnicová semena lze koupit v ob-
chodech se zdravou výživou.
Pokračování na straně 2.

Pokud chcete zahradu či balkon 
zkrášlit rostlinou, která dorůstá 
i přes dva metry do výšky, vypěs-
tujte si slunečnici. K létu a slunci 
patří stejně jako modré nebe.

Slunečnice pochází zjižní a střední Ameriky, ale u nás zdomácněla už tak, jakoby tu byla odjakživa.
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Pšenice, kabriolet mezi obilovinami
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Nejvíce popularizováno bylo Lor-
em Ipsum v šedesátých letech 20. 
století, kdy byly vydávány speciál-
ní vzorníky s jeho pasážemi a 
později pak díky počítačovým 
DTP programům jako Aldus Page-
Maker.
Proč ho používáme?Je obecně 
známou věcí, že člověk bývá při 
zkoumání grafického návrhu ro-
zptylován okolním textem, pokud 
mu dává nějaký smysl. Úkolem 
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Lorem Ipsum je pak nahradit 
klasický smysluplný text vhodnou 
bezvýznamovou alternativou s 
relativně běžným rozložením slov. 
To jej dělá narozdíl od opakujícího 
se “Tady bude text. Tady bude 
text...” mnohem více čitelnějším. 
V dnešní době je Lorem Ipsum 
používáno spoustou DTP balíků 
a webových editorů coby výchozí 
model výplňového textu. Ostatně 
si zkuste zadat frázi “lorem ipsum” 
do  vyhledavače a sami uvidíte. 
Během let se objevily různé vari-
anty a odvozeniny od klasického 
Lorem Ipsum, někdy náhodou, 

v tiskařském a knihařském 
průmyslu. Lorem Ipsum je 
považováno za  standard v této 
oblasti už od začátku 16. století, 
kdy dnes neznámý tiskař vzal kusy 
textu a na jejich základě vytvořil 
speciální vzorovou knihu. Jeho 
odkaz nevydržel pouze pět století, 
on přežil i nástup elektronické saz-
by v podstatě beze změny. Nejvíce 
popularizováno bylo Lorem Ipsum 
v šedesátých letech 20. století, kdy 
byly vydávány speciální vzorníky 
s jeho pasážemi a později pak díky 
počítačovým DTP programům 
jako Aldus PageMaker.
Proč ho používáme?Je obecně 
známou věcí, že člověk bývá při 
zkoumání grafického návrhu 
rozptylován okolním textem, 
pokud mu dává nějaký smysl. 
Úkolem Lorem Ipsum je pak 
nahradit klasický smysluplný 
text vhodnou bezvýznamovou 
alternativou s relativně běžným 
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Lorem Ipsum je demonstrativní výplňový text používaný v tis-
kařském a knihařském průmyslu. Lorem Ipsum je považováno 
za standard v této oblasti už od začátku 16. století, kdy dnes ne-
známý tiskař vzal kusy textu a na jejich základě vytvořil speciální 
vzorovou knihu. Jeho odkaz nevydržel pouze pět století, on přežil 
i nástup elektronické sazby v podstatě beze změny. 

rozložením slov. To jej dělá naro-
zdíl od opakujícího se “Tady bude 
text. Tady bude text...” mnohem 
více čitelnějším. V dnešní době je 
Lorem Ipsum používáno spoustou 
DTP balíků a webových editorů 
coby výchozí model výplňového 
textu. Ostatně si zkuste zadat frázi 
“lorem ipsum” do vyhledavače a 
sami uvidíte. Během let se ob-
jevily různé varianty a odvozen-
iny od klasického Lorem Ipsum, 
někdy náhodou, někdy účelně 
(např. pro pobavení Ipsum 
není náhodný text. Jeho původ 
má kořeny v klasické latinské 
literatuře z roku 45 před Kristem, 
což znamená, že je více jak 2000 let 
staré. Richard McClintock, profe-
sor latiny na  univerzitě Hamp-
den-Sydney stát Virginia, který 
se zabýval téměř neznámými lat-
inskými slovy, odhalil prapůvod 
slova consectetur z pasáže Lorem

Tady bude mezititulek
Klasické pasáže Lorem Ipsum z 16. 
století jsou reprodukovány níže. 
Kapitoly 1.10.32 a 1.10.33 z “De Fini-
bus Bonorum et Malorum” od Ci-
cera najdete v původní podobě 
doplněné o anglický překlad z 
roku 1914 od H. Rackhama.
Kde ho mohu získat?Existuje 
mnoho variant s pasážemi Lorem 
Ipsum, nicméně valná většina trpí 
neduhy v podobě snahy o vtipný 
text či použití naprosto náhod-
ných slov, což nevypadá zrovna 
uvěřitelně. Pokud plánujete použít 
Lorem Ipsum je demonstra-
tivní výplňový text používaný 
v tiskařském a knihařském 
průmyslu. Lorem Ipsum je 

považováno za  standard v této 
oblasti už od začátku 16. století, 
kdy dnes neznámý tiskař vzal kusy 
textu a na jejich základě vytvořil 
speciální vzorovou knihu. Jeho 
odkaz nevydržel pouze pět století, 
on přežil i nástup elektronické saz-
by v podstatě beze změny. Nejvíce 
popularizováno bylo Lorem Ipsum 
v šedesátých letech 20. století, kdy 
byly vydávány speciální vzorníky 
s jeho pasážemi a později pak díky 
počítačovým DTP programům 
jako Aldus PageMaker.

Proč ho používáme?Je obecně 
známou věcí, že člověk bývá při 
zkoumání grafického návrhu ro-
zptylován okolním textem, pokud 
mu dává nějaký smysl. Úkolem 
Lorem Ipsum je pak nahradit 
klasický smysluplný text vhodnou 
bezvýznamovou alternativou s 
relativně běžným rozložením slov. 
To jej dělá narozdíl od opakujícího 
se “Tady bude text. Tady bude 
text...” mnohem více čitelnějším. 
V dnešní době je Lorem Ipsum 
používáno spoustou DTP balíků 
a webových editorů coby výchozí 
model výplňového textu. Ostatně 

si zkuste zadat frázi “lorem ipsum” 
do  vyhledavače a sami uvidíte. 
Během let se objevily různé vari-
anty a odvozeniny od klasického 
Lorem Ipsum, někdy náhodou, 
někdy účelně (např. pro pobavení 
Ipsum není náhodný text. 

Tady bude mezititulek 
Jeho původ má kořeny v klas-
ické latinské literatuře z roku 
45 před Kristem, což znamená, 
že je více jak 2000 let staré. Rich-
ard McClintock, profesor latiny 
na  univerzitě Hampden-Sydney 
stát Virginia, který se zabýval 
téměř neznámými latinskými 
slovy, odhalil prapůvod slova 
consectetur z pasáže Lorem Ip-
sum. Nejstarším dílem, v němž se 
pasáže Lorem Ipsum používají, 
je Cicerova kniha z roku 45 před 
Kristem s názvem “De Finibus 
Bonurum et Malorum” (O koncích 
dobra a zla), konkrétně jde pak o 
kapitoly 1.10.32 a 1.10.33. Tato 
kniha byla nejvíce známá v době 
renesance, jelikož pojednávala o 
etice. Úvodní řádky Lorem Ipsum, 
“Lorem ipsum dolor sit amet...”, 
pocházejí z kapitoly 1.10.32 z uve-
dené knihy.
Jeho původ má kořeny v klas-
ické latinské literatuře z roku 
45 před Kristem, což znamená, 
že je více jak 2000 let staré. Rich-
ard McClintock, profesor latiny 
na  univerzitě Hampden-Sydney 
stát Virginia, který se zabýval 
téměř neznámými latinskými 
slovy, odhalil prapůvod slova 
consectetur z pasáže Lorem Ip-
sum. Nejstarším dílem, v němž se 
pasáže.

někdy účelně (např. pro pobavení 
čtenáře).
Kořeny náhodný text. Jeho původ 
má kořeny v klasické latinské 
literatuře z roku 45 před Kristem, 
což znamená, že je více jak 2000 let 
staré. Richard McClintock, profe-
sor latiny na  univerzitě Hamp-
den-Sydney stát Virginia, který 
se zabýval téměř neznámými lat-
inskými slovy, odhalil prapůvod 
slova consectetur z pasáže Lorem 
Ipsum. 

Tady bude mezititulek
Nejstarším dílem, v němž se 
pasáže Lorem Ipsum používají, 
je Cicerova kniha z roku 45 před 
Kristem s názvem “De Finibus 
Bonurum et Malorum” (O koncích 
dobra a zla), konkrétně jde pak o 
kapitoly 1.10.32 a 1.10.33. Tato 
kniha byla nejvíce známá v době 
renesance, jelikož pojednávala o 
etice. Úvodní řádky Lorem Ipsum, 

“Lorem ipsum dolor sit amet...”, 
pocházejí z kapitoly 1.10.32 z uve-
dené knihy.
Klasické pasáže Lorem Ipsum z 16. 
století jsou reprodukovány níže. 
Kapitoly 1.10.32 a 1.10.33 z “De Fini-
bus Bonorum et Malorum” od Ci-
cera najdete v původní podobě 
doplněné o anglický překlad z 
roku 1914 od H. Rackhama.
Kde ho mohu získat?Existuje 
mnoho variant s pasážemi Lorem 

Ipsum, nicméně valná většina 
trpí neduhy v podobě snahy o 
vtipný text či použití naprosto 
náhodných slov, což nevypadá 
zrovna uvěřitelně. Pokud plánu-
jete použít pasáž z Lorem Ip-
sum, měli byste mít jistotu, že v 
textu nebude nic, co by jej mohlo 
narušovat. Všechny generátory 
Lorem Ipsum na internetu mají 
tendenci opakovat kusy textu po-
dle potřeby, díky čemuž je tento 
prvním pravým generátorem své-
ho druhu. Používá totiž slovník 
více jak 200 latinských slov, která 
jsou kombinována do vět tak, aby 
text vypadal rozumně. Vzniklý 
text je potom prostý opakujících 
se pasáží, vloženého humoru nebo 
zkomolenin vzniklých z čísel a 
jiných znaků.

Tady bude mezititulek
Lorem Ipsum je demonstra-
tivní výplňový text používaný 

Krátce
Německá škola 
se představí 
veřejnosti 
Zítra od dvou hodin 
odpoledne je Den otevřených 
dveří na Německé škole 
v Praze. Toto osmileté gym-
názium s většinou předmětů 
vyučovaných v německém 
jazyce je zakončeno českou 
a německou maturitní 
zkouškou s možností studia 
na univerzitách v zemích 
Evropské unie.  (jkn)

V metru B 
fungují tlačítka 
na dveřích
Od dneška začalo u mod-
ernizovaných souprav 
metra na trase B fungovat 
samoobslužné otvírání dveří. 
Tato trať byla dosud jediná, 
kde se dveře vagonů otevíra-
ly a zavíraly centrálně. (vad)

Odbor se stěhuje 
do Michle
Praha 4 – Část občansko-
správního odboru Prahy 4, 
která vyřizuje přestupky, se 
dnes stěhuje do Michelské 
ulice 6/23 v Michli. Dočasné 
telefonní spojení do objektu 
je 721 616 899, linky budou 
dnech. (luc)

Zemřela Hilda 
Čiháková-
Hojerová 
Krátké nemoci podlehla 
v úterý sedmadevadesátiletá 
čestná občanka Prahy 13 
Hilda Čiháková-Hojerová. 
Tato výjimečná osoba celý 
svůj život bojovala proti út-
laku a nespravedlnosti. Loni 
ji prezident Václav Klaus 
propůjčil Řád Tomáše Gar-
rigua Masaryka II. stupně. 
(luc)

Praha 9 uctí 
významné 
sportovce
Praha 9 se díky výstavbě 
nových domů v blízké době 
rozroste o nové ulice. Ty by 
měly nést jména osobností 
spojených s městskou částí 
a významných sportovců.
Praha 9 se díky výstavbě 
nových domů v blízké době 
rozroste o nové ulice. Ty by 
měly nést jména osobností 
spojených s městskou částí 
a významných sportovců.  
(var)

Pokud plánujete 
použít pasáž z Lorem 
Ipsum, měli byste 
mít jistotu, že v textu 
nebude nic, co by jej 
mohlo narušovat.

Pokud plánujete 
použít pasáž z Lorem 
Ipsum, měli byste 
mít jistotu, že v textu 
nebude nic, co by jej 
mohlo narušovat.

Slunečnice pochází zjižní a střední Ameriky, ale u nás zdomácněla už tak, jakoby tu byla odjakživa.


