MUDr. Roman Hroch

prakticky lékar, Brno-stred

Vedlejsi ucvy ¢i koreny pampeliSky by neméli
uzivat lidé se zluénikovymi kameny bez
dohledu Iékare i [éCitele. Lidé s obstrukei
Zlu€ovodl nesméji uzivat pampelisku. V
pripadé zaludecnich ¢i dvanacternikovych
vied musi byt pampeliSka konzumovana s
opatrnosti, jelikoz mtze zvysit produkci
zaludecnich Stav. MIécny latex ve stonku a
listech pampelisky mize u nékterych lidf
vyvolat alergickou vyrazku.

Pampeliska obsahuje 40% inulinu, viakniny
Siroce rozsifené v ovoci, zeleniné a rostlinach.
Lidé s vzacnou precitlivélosti na inulin, by
neméli pampeliSku uzivat.

Interakce s dalSimi IéCivy:

Pampeliska by neméla byt uzivana bez
konzultace s Iékarem spole¢né s nasledujicimi
[éCivy:

ciprofloxacin

spironolacton

thiazidova diuretika (hydrochlorthiazid)
diuretika pUsobici ve vzestupné Henleové
klicce: furosemid, bumetanid, torsemid,
ethakrynova kyselina
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Pampeliska (smetanka |ékarska) je v travnicich a
zahradach vétSinou povazovana za plevel, je to
vSak velmi vyzivna léCiva bylina vyuzivana k
|éCeni déle nez tisic let. Z pampelisky mizeme
vyuzit celou rostlinu, ktera ma velké spektrum
uziti.

Pampeliska obsahuje vitaminy C, B, provitamin A
(je ho v ni tolik jako v mrkvi), beta-karoten a
mnozstvi mineralnich latek (draslik, sodik, hlinik,
zelezo, vapnik, siru a jiné).

Povzbuzuje tok zZIu¢i a pomaha stravovat tuky,
ma diuretické uginky, snizuje hladinu cukru v
krvi. Pomaha jako prevence vzniku zlu¢nikovych
kamend, povzbuzuje ¢innost jater, strev a
slinivky brisni. Jako diuretikum pomaha také pri
vysokém krevnim tlaku. Pro obsah antioxidantt
je prospésna i jako prevence rakoviny. Dale mize
pomahat pri poSevnich zanétech (zamezuje
rastu kvasinky Candida albicans) - v téchto
pfipadech se pouziva jako koupel. Konzumace se
doporucuje pfi dné a revmatismu.

V kofenech byliny je obsazen zdravi prospésny
cukr inzulin, ten je znamy svymi prebiotickymi
ucinky (prebiotika jsou nestravitelné soucasti
potravy, slouzici jako substrat pro rast zdravi
prospésnych stfevnich bakterif). Diky obsahu
inzulinu je kofen doporucovan jako podpurny
prostredek pfi lécbé cukrovky. Obsah této latky
je v8ak nejvyssi na podzim po odkvétu, i kdyz jej
Ize sbirat a susit i na jafe pred rozkvétem.brisni.
Jako diuretikum pomaha také pfi vysokém
krevnim tlaku. Pro obsah antioxidantu je
prospésna i jako prevence rakoviny. Dale mlze
pomahat pri poSevnich zanétech (zamezuje
rastu kvasinky Candida albicans) - v téchto
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Rizika: Opét bychom se méli vyvarovat nadmeér-
nému pouzivani pampelisky kvali jejim diuretic-
kym uc¢inkdm (odvodnéni organismu a odplaveni
drasliku).
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Jaké jsou Vase zkusSenosti
se smetankou lékarskou?

FrantiSek Krejzt, 67 let, Modfice

Zkusenosti mam s pampeliskou Spatné, asi jako
kazda zahradnik. MnoZzi se jak kotata a ¢lovék s
nim nic nenadéla.

Marie Kfemé&ikova, 60 let, Brno - Zaboviesky

Pampelisky? Ty ve mésté uz vibec nevidim. Kdyz
jsem byla mala, chodili jsme se sousedovic
dévcaty na pampelisky - jako na vénecek,
chapete. To bylo moc pékné. To uz se dnes
nedéla. A je to Skoda.

Karel Hromadka, 75 let, Blansko

Vite, ja su veelar, takze pampelisky vidim kazdy
den na louce, kde mam vcelin. A pampelisky taky
jfm. Pampeliskovy med si totiz mazu na chleba k
snidani. To je panecku lahoda.

Pampeliska — Vase rychla, levna a tic¢inna volba.

Prednaska MUDr. Josefa Chlporika, bylinkarvvv
a autora rady odbornych ¢lank( z oblasti prirodnich
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