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Bije ma, lebo.

— stadi jedno moje slovicko, ktoré odporuje jeho slovam — povedala
som mu, Ze cakame diefa — prisla som z price trogky neskar ako
obycajne — mangel chcel pozeraf futhalovy Z3pas, ja som prave
- pozerala film (mame dva televizory) — dovolila som s; urobif niefo bez
jeho stihlasu — nesla som spaf vtedy, ked on — manzela rozctlilo, ze
S0m nereagovala na jeho vulgarne vyCitky — snazila som sa chranit deti
— vytitala som mu, e s3 23s3 opil — odmietla som pohlavny styk —
hadala som sa s manzelom kvoli jeho mimomanzelskej zndmosti — bola
Som na vine, Ze si manzel doma zabudol klice — manzel je Ziarlivy —
neveril, Ze diefa, ktoré cakame, je jeho — mali Sme v praci oslavy,
manzel ma podozrieval z nevery — vratila som sa 2 prace neskor,
priviezli nam tovar, nedal si to vysvetlif — predtym, neZ sme sa
odsfahovali, bola som sa rozlucit so susedoy — odmietla som pohlavny
styk a neprijal vysvetlenie, Ze mam menstrugciy — odmietla som my
daf peniaze do krimy — dala som dcére Po svadbe veno — bola som
dva tyZdne po tazkom pérode a poziadala som manZela o pomoc,
neviddala som vietko robif Sama — postelna bielizefi neboly
poukladana podls jeho predstav, ale nepovedal mi, ako ma byf
Poukladand — cheela som poZiadaf lekara o antikoncepciuy — ked'
prisiel v noci domov s kamaratmi, odmietla som im pripravit pohostenie
— vytitala som mu, 7e zase nevybral deti zo Skolky, 3j ked' sme sa na
tom dohodli — nepacilo sa mu, ako mame Poukladané uteriky v skrini,
a natil ma, aby som ich poukladala podla farby — chcela som odjst na
dohodnutd pracovn schodzku so zakaznikmi — cheela som ist s detmi

N3 navstevu k mojim rodicom — nechcela som ipi
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Z autentickych vypovedi Zien z prieskumu, Pro Familia 1997
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> L(fn' 1/3 bitych zien mdze byvat po rozvode oddelene od
nasilnickeho byvalého manzela. =

> V’éetky zeny, ktoré musia po rozvode byva? spolu s byva-
lym manzelom, bije nasilnicky byvaly partner dalej. *

w

S. Sintalovd, Pro Familia 1997, v spoluprici s uzemnymi pra-
coviskami CPPS v 17 okresoch SR na stibore zien, ktory ne-
bol reprezentativny.

Zistenia st z prieskumu, ktory uskutocnili E. Sopkovi a

In: Aspekt 3/1998, Nisilie I

Naj_presnejf.i epidemiologicky vyskum viedla zaciatkom 80. rokov
sr:‘cnologifka a aktivistka pre ludskeé prava Diana Russell. Technikou
nahodnej vzorky bolo vybratych viac ako 900 Zien a s tymito Zenami sa
robili' hibkové rozhovory o ich skisenostiach s domacim nasilim a so
sm‘(ua{nym zneuzivanim. Vysledky boli desivé. Kazda Stvrt Zena bola
znasilnena. Kazda tretia Zena bola v detstve sexuilne zneuzits.

In: J. L. Herman: Trauma a uzdravenie

- Myty a fakty o nasili na Zenach

Skiasenosti ukazuji, Ze s problémom nisilia
pachaného na zenich v parovych vztahoch sa este
stile spaja vela roznych mytov a predsudkov. Existuje
obrovsky rozpor medzi faktami a ndzormi na tiito

- tému. Rozsirené myty a predsudky nedovolujii Zendim

- postihnutym nésilim, aby rozpravali o svojej situacii.
Zabranuja aj tomu, aby Zeny dostali adekvatnu
pomoc.

mytus:

To nie je nasilie, ti dvaja sa len ,hadaju”.

‘Medzi hadkou a nasilim je podstatny rozdiel: Pri hadke ide
~ 0 konflikt dvoch oséb, ktoré sii priblizne rovnako silné. Pri
- hédke ide zvicsa o konflikt zaujmov a kazda zo zacastne-

nych stran sa pokidsa presadit svoje zaujmy. Ak je viak me-

- dzi nimi nerovnost sily a moci (napriklad jedna osoba je fy-

zicky silnejsia, ozbrojend, alebo disponuje financiami), vzni-

 ka nebezpecenstvo, Ze silnejsia strana zneuZije svoju prevahu

na presadenie svojich ziujmov. Vtedy sa hidka meni na na-
silie. Jedna zo za&astnenych stran podlahne. Nerovnost mo-
ci je vzdy pritomnd vo vztahu dospelych a deti. Ale aj Zeny
maju v nasej spolo¢nosti v mnohych oblastiach oslabenii po-
ziciu. Turo nerovnost moci hodnoti ako pric¢inu nésilia aj
Organizicia spojenych narodov v Deklardcii o odstraneni ndsi-
lia voci Zendm, zverejnenej v rezoltcii OSN ¢&. 48/104 z 20. de-
cembra 1993.
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mytus:

]Eisilie Sa vyskytuje iba v ,problémovych” redinach. -

Nasilie moZe postihnit kazdi Zenu nezivisle od prislug-
nosti k socialnej vrstve, kultiire a niboZenstvu a nezivisle
od veku. Dojem, Ze nasilie sa tyka len ,,problémovych® ro-
din, vzniké preto, 7e v niektorych skupinich spolo¢nosti sa
nasilie utajuje vi¢imi ako v inych.

mytus:

Nasilie v rodine je sGkromna zaleZitost, stat by sa
do foho nemal miegat

Zena, ktora poziada niekoho o pomoc, sa tym uz rozhodla
svoj problém zverejnit. Nisilné ¢iny st podla nasich ziko-
nov trestné bez ohfadu na to, ¢i st pachané v rodine, ale-
bo mimo nej. Okrem toho velki ¢ast nasilnych &inov tvoria
tzv. oficidlne delikty, to znamens, e ich zaluje a stiha Stic.
Stit sa teda zaviazal zakroéit aj pri nésili v rodine.

mytus:

Zeny si len vymy3laj, aby ziskali byt,
alebo vyhody pri rozvode.

Skutocnost je taka, ze skryté nasilie pri nésilnych &inoch
v rodine vysoko prevySuje nahlisené pripady. Je velmi prav-
depodobné, Ze nasilie nikto nezverejni a neoznami. Zeny n4-
silie ovela ¢astejsie utajuji alebo bagatelizujii, nez by
V tomto smere prehariali.

I'I'I)”'US:

2eny'asi chcd byf tyrané, inak by predsa nasilnika opustili.

Zeny, ktoré zaZzivajh nisilie, skdsaji vietko mozné, aby
zmenili situiciu. Cheg, aby nasilie prestalo, ¢asto si viak Fe-
lajt aj udrzad vztah ¢ manzelstvo, A3 ked zlyhajt vietky ich
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pokusy, hfadaji pomoc mimo'rodiny._Niektont ,mui{ Ilcﬁn-
troluji svoje Zeny tak, Ze sa zeny boja P?vont sr,nli ym
o tom, ¢o zazivajd. Nie vietky Zeny sa moZu uchyli¢ k pri-
buznym alebo znimym. BO:];E sa, pretoZe an%ltamk nie si)u
v bezpeci. Mnohé Zeny nemajt peniaze a nemaji sa kam ob-

ratit.

mytus:
Zeny ,provokuji” nasilie, alebo si ho nejakym spdsobom
Lzasluzia".

Takyto postoj legitimizuje pachanie nésilia v ‘{rélt?{fh }iil.tll
dcidch, vinu za ndsilie pripisuje ob_euarn a muzZov pachaja-
cich nisilie zbavuje zodpovednosn: i SRR <
- Za »provokaciu® byva casto oznacené uZ to, Ze Zena pride
0 nieco neskor z prace, mi na nieco vlax_any nézor, navstivi

svoju priatelku, alebo si dovoli muza kritizovat.

mytus:
| Zeny si samy vyberaju partnerov, ktori ich tyraja.

Ziadna Zena nechce, aby ju niekto bil, znésilvﬁoval,_aleb!?
zavrazdil. Na zaciatku vztahu tyrani ob\fykle_ este nef.}fthaju
po nasilnych prostriedkoch.’l\_lésﬂné spravanie sa zvicsa za-
¢ina po urcitom Case spoluiltia.’ Skryté fgrn}y nasilia sa ¢as-
to spdjaji s pozitivne chidpanymi tr&dlcnymlwhod_notam%,
takze je tazké si uvedomit, kedy sa zacina zneuzivanie moci,
kontroly a utlaku.

mytus:

Muzi tyraju zeny, pretoZze sami v detstve zazili nasilie.

Muzi, krori pachaju nasilie, sice casto V.clgts tv,e z‘z‘liili nasilie,
a vlastné zazitky s nasilim s istym ,,mzlk’ovyn't _fal'u:orom,
ktory moze viest k tomu, Ze sa ¢lovek sprava ’na.sﬂmcky. _".[_'0
v8ak automaticky neznamena, ze by bludny kruh nésilia
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musel nevyhnutne pokracovat. Zazitky z detstva maju roz-
ne nasledky. Niekedy sice m6zu spravanie vysvetlit, ale nikdy
ho nem6zu ospravedlnit.

o

mytus:

Z3kladnou pricinou muZského nasilia je atkoholizmus.

Muzi, ktori tyraji svoje Zeny, pachaju nasilie vredy, ked s
opiti, ale aj vtedy, ked' st triezvi. Alkohol nie je pricinou na-
silia, je iba jeho stimuldtorom. Odbirava zibrany, a preto sa
agresivne impulzy zosilfiuji. Stav opitosti vyuzivaji nasil-
nicki muzi ako argument, aby nemuseli prevziat zodpoved-
nost za svoje Ciny.

mytus:

Muzi tyraju Zeny preto, lebo nedokdzu vyjadrit svoje city

inym sposobom.

Nisilné ¢iny v stikromnej sfére sa vo vSeobecnosti chapu ako
c¢isto afektivne konanie — muzZ jednoducho niekedy ,vy-
buchne®, nevie vraj so svojimi pocitmi inak zaobchadzat.
Tento argument prehliada skuto¢nost, Ze nasilné konanie je
spravidla vyberové. Muzi ani v stave silného afektu neudra
napriklad svojho $éfa, svoju Zenu vSak casto 4no.

Nasilie sa pouziva absolitne cielene na presadenie
vlastnych zaujmov tam, kde stile existuje neotrasend viera
v muzskd mocenski prevahu — totiz vo vztahu k Zene.

In: Konat proti ndsiliu na Zendch. Pro Familia a Aspekr, Humenné, Brarislava 2000, kap. 02.

 Prieskum WAVE o zenskych domoch

( Women against Violence Europe — Zeny proti nasiliu,
urépa. Ulohou WAVE je vytvirat celoeurépsku siet organi-
cii, ktoré sa venujt problematike nésilia na Zenach, sus-
ovat a §irit informacie o rdznych programoch zamera-
nyth na odstrinenie nasilia. Slovensko vo WAVE zastupuje
Prq Familia z Humenného.
-V ramci projektu DAPHNE 2001 prieskum WAVE zistuje,
o akej miery sa dodrziavaji v krajinich EU a v kandidat-
ych krajinich odportéania tykajiice sa vieobecnych no-
riem pre zenské domy, sformulovanych na konferenciich,
ktoré sa konali pod zastitou EU, a to predovsetkym z konfe-
rencie konanej v Koline v marci 1999.

* Vsetky ndrodné viddy si povinné vytvorit a financovat pristup-
nii a bezplatnii ponuku podpory pre tyrané Zeny a ich deti, bez
obladu na ich (rodinwy, prdvny) stav; tito podporu maji realizo-
vat Zenské mimovlddne organizdcie a md zahviat Zenské domy,
 Zenské poradenské centrd, organizdcie krizovej pomoci, organizdcie
 poskytujiice pravnu a socidlnu pomoc, ponuky pomoci pre deti a in-
 terveniné projekty, pre ktoré boli vyvinuté zdvazné normy.

Normy pre Zenské podporné sluzby
bezplatné sluzby

posilnenie
zdkony na ochranu Zien, prdvo ostat'v byte, odstrdnenie pdchate-

la zbytu
Zenské domy:

> 24-hodinovd prevddzka
> prvoradd bezpecnost Zien a deti






