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KRIZOVA INTERVENCE

(Desatero zasad)

Rychlé navazani kontaktu mezi klientem a interventem, zaméfené na
vytvoreni bezpecného terapeutického vztahu.

Prostor pro vyjadfeni klientovych emoci a jejich sdileni, pojmenovani, kotveni.
Intenzivni koncentrace na krizi (ohniskem zajmu je aktualni stav klienta).
Vytvoreni pfehledu okolnosti (a spoustécu), které vedly k propuknuti krize.

JasnéjSi porozuméni faleSnym adaptacnim reakcim, s jejichz pomoci se klient
pokousel krizi zvladnout.

Hledani a upevinovani jinych, ucinnéjSich adaptacnich reakci k pfekonani
krize.

Mapovani socialni sité pomoci v klientové svété (rodina a blizci, pratele,
sousedi, kolegové, odbornici...) a jak ji Ize vyuzit.

Vyuziti v zasadé pozitivnich pfenosovych pocitl klienta vuci terapeutovi, coz
umoziuje uceni prostrednictvim zkuSenosti.

Zprostfedkovani moznosti, jimiz disponuje klient ke zvladnuti situaci a jez se
mohou objevit (v€etné moznosti vyvolani podobné krize).

10)UkoncCeni intervence, jakmile se ukaze, ze krize je pfekonana a klient je

schopen rozpoznat, co k této krizi vedlo a jak ji mGze (mohl) zvladnout.
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