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wZlaté* casy

O

,Kdysi davno, velci pionyfi rodinné
terapie jezdili pravideln€ po svétovych turné,
predvadéli zazraky s pomoci i bez pomoci tzv.
zazracneé otazky. Za sebou nechavaly zastupy
presvédCenych nasledovniki, ktefi se posléze,
obvykle netispésSné, pokouseli napodobit
demonstrované ryzi intervence. Vérici i
nevéiici se poté dohadovali o svych vlastnich
piipadech a v prib&hu ¢asu jsme byli svédky
Eia Asen (fofo: Kubicka) zrodu rozdilnych élgol, rflyélen.kovych systéemul
a variant praxe. Jejich zastupci spolu Casto
soupefili, misto aby si uvédomili, ze se
navzajem dopliuji.”

Asen, 2004, s.280




Rodinna terapie jako sekta?

,Soucasna rodinna terapie, bohuzel, vykazuje
radi rysu charakteristickych pro nabozensky
smer s nekolika soupericimi sektami, v jejichz
cele stoji charismaticti proroci vedouci spolu
nesmiritelné konflikty. Kazdy z nich tvrdi, zZe
jeho pohled je pravdivy, ale pouze nekolik malo z
nich reprezentuje profesi zakotvenou v etickych

zasadach a zdrave skepsi.”
Werry, A.J.: Journal of Family Therapy, 1989



Skepticky pohled na védecké zkoumani

 Pochybnosti
o o konceptech, v nichz je tzv. patologie individualné zaloZena
* Polemika
o s predstavami jednoduché linearni kauzality
o Kritika
o Pozitivistického chapani védy, jednostranne zameérené
metodologie vyzkumu a designu studii

Mohou tradi¢ni metody zachytit a zkoumat
procesy, ktereé jsou svou podstatou
rekurzivni, vzajemneé propojeneé a vzajjemne
se ovliviiujici ??2?
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Oblasti zkoumani v psychoterapii
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Upraveno dle Dallos, Vetere, 2006



Je rodinna/systemicka terapie acinna?

O

Rodinna/systemicka terapie je uc¢inna!!!

* Ve 34 z 38 kontrolovanych, randomizovanych studiich,
byla systemicka terapie bud’ 1¢inn€j$i nebo stejné Gcinna
jako jina forma terapie

o Afektivni poruchy zejm. deprese

o Poruchy prijmu potravy

o Somaticka onemocnéni

o Navykova onemocnéni

o Schizofrenie (v kombinaci s medikaci a dalSimi postupy)
o Poruchy chovani

o Potencial téz u anxiosnich a somatoformnich poruch




RT programy pro specificke problémy
dolozené @’mkumem

e Poruchy chovani v détstvi Kriteria
a dospivani ucinnosti programu
O Intervencni programy v ramci instituci
1. Vyzkumny design
* Drogove zavislosti

O RT jako klicovy faktor v porovnani
se skupinovou ¢i individualni terapii 3. Signifikantni pozitivni
vysledky

2. Manualizovana terapie

e Schizofrenie

O Psychoedukacni programy, doplnéni
farmakoterapie, otazka relapsu

4. Replikace vysledki na
dalSich mistech

w - v , 5. Dukaz o trvani
e Né¢ktere poruchy v détstvi a B omitiynich vy sledk

dosp. nejméné 1 rok po
b skonceni 1éCby

O Deprese, poruchy pfijmu potravy

Alexander, J., Sexton, T., Leigh Mease, A., 2004




Rozkol mezi praxi a vyzkumem

O

Ovérené a dolozené pristup RT
(FBest; Family Based Empirically
Supported Treatments)

Functional Family Therapy
Multidimensional Family Therapy

Multisystemic Therapy

Strukturalni rodinna terapie

Alexander, Sexton, Leigh Mease, 2004

Attachment-based family therapy
Emotion-focused couple/family therapy

Strategicka
Strukturalni
Kognitivné behavioralni
Kontextualni terapie
Transgeneracni
Psychoanalytické v¢.
inspirace teorii objektnich vztahi
Experiencialni vCetné
modelu Satirové
Psychoedukacni
Milanska systemicka
Na reSeni zamérena
Konstruktivistické pristupy
Konstrukcionistické pristupy
Feministicky zamérena RT
Narativni

Hellingerovo pojeti
atd.




RT a tzv. outcome research

* SCORE Project (UK, EU)
o Systemic Clinical Outcome and Routine Evaluation
o Self-report outcome measure, 15 polozek (podrobnéjsi verze 40 pol.)
o P. Stratton et al.www.aft.org.uk

o Stale probiha vyhodnocovani citlivosti na zménu v podobé rodinného
fungovani jako vysledku systemické parové/rodinné terapie
o Probiha testovani a validizace v 16 evropskych zemich

* STIC Project (USA)

o Systemic Therapy Inventory of Change

o Self-report dotaznik zaméreny na posuzovani zmeény v pribéhu
systemické terapie u jedince, paru, rodiny, ditéte

o W.Pinsof et al.



http://www.aft.org.uk/

Proces rodinne terapie

O

» Co se odehrava v priubehu procesu rodinné terapie?

o Jaké mechanismy zmény jsou zodpovedné za vysledek
rodinné terapie?

 Jak prislusnici riznych Skol rodinné terapie pracuji s
urcitymi procesualnimi fenomény?

o Napr. prace s obvinovanim mezi ¢leny rodiny v pribéhu rodinné
terapie

o Vyzkum porovnéavajici styl prace terapeutt hlasicich se ke
konstrukcionistické/narativni perspektive

o Riuzné formy ,,zachazeni“ s obvinovanim a pocity viny u ruznych
terapeutii, prestoze spoleéné sdileni vychozich premis

Friedlander, Heatherington, Marrs, 2000




Perspektiva a zkusSenost terapeuta

O

 ,Zazivani negativnich emoci je nevyhnutelnou soucasti
komplikovaného a nepredvidatelného procesu terapie a
nemeli bychom to povazovat projev toho, Ze terapeut je
nezkuSeny nebo zZe dela svou praci spatne.”

Rober, 2010, s. 2.

» Nejcast€ji pocity: strach, vztek
pocity bezmoci, rozpaky, stud, ale i nuda...

» Casté pocit nejistoty a pochybnosti o vlastnich schopnostech
a dostatecné kompetenci.
o Riziko naruseni terapeutické aliance (alliance ruptures)

o Riziko bezvychodné situace (impasse) , ktera negativné narusi
terapeuticky proces.

Safran et al., 2002; Rober, 1999, 2010, Flaskas, 2005




Mechanismy zmény v rodinné terapii

» Redefinovani problému Nespecifické

o Ruzné ahly pohledu, zmény tykajici se obvinovani jedis faktory zmény

zodpoveédnosti za reSeni a zménu _
* Rodina

* Terapeut(ka)

° A 4 / A / / / / ®
Vyreseni/prekonani bezvychodne situace, ,, SRSt -

e Zmirnéni negativnich pocitt
a konfliktnich interakci béhem sezeni

o ZlepSeni vzajjemné komunikace a schopnosti zvladani
projevi chovani

» Terapeutické spojenectvi
o spolecné usili terapeuta a klientl, nikoli pouhé terapeutova technika

Alexander, J., Sexton, T., Leigh Mease, A., 2004
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Studies

Estudios

" Books

Therapeutic Alliances in
Couple and Family Therapy

Book contents

SOFTA  System for Observing Family Therapy Alliances
SOATIF Sistema de Observacion de Alianza Terapéutica en Intervencion Familiar

SOFTA Instruments Other Instruments ~ Resources and activities

Researchers

L7 1N
Instrumentos SOATIF Otros Instrumentos

( Nyma L Frisdividar 1 )
“Yubalin Bacudura

Litdn Henbadigin

La alianza
SiThis book on therapeutic terapéutica | .
). Enl s e Libro sobre |a alianza
alliance and the SOFTA iy - y
M r0de! is available fom APA teraeutica y el S.DATIF Intewgnc|nn y
@ o publicado en Paidds Eamiliar, UDC
Informacion y pedidos

QOO
0N,

Pheotos Chema Mado

- |Unidad de Investigacion en

Cuidado

Entra en la UIICF



Terapeuticka aliance-klicovy faktor

O

° Projekt SOFTA (usa, Spanélsko)
(System for Observing Family Therapy Alliances)

o M.Friedlander, L.Heatherington, V. Escudero et al.

o SOFTA-o0 pozorovani sezeni ¢i videonahravek
o SOFTA-s self-report
o e-SOFTA elektronicka podoba

o VSe jak pro klienta(y) tak pro terapeuty

o Pavodné pro vyzkum, posléze i pro klinickou praxi a vzdélavaci
programy (rozvoj dovednosti k budovani terapeutické aliance)

o www.softa-soatif.net



http://www.softa-soatif.net/
http://www.softa-soatif.net/
http://www.softa-soatif.net/

Dimenze terapeutickeé aliance v RT

Postoj/motivace
k terapeutické spolupraci

Emoc¢ni vztah
S terapeutem

Angazovanost
v terapeutickém procesu

Afektivni ,,zapojeni se*
klienti do terapie

Kognitivné-behavioralni
»Zzapojeni se“ klientl do terapie

Sdileny pocit Bezpeci

sounalezitosti v rodiné v terapeutickém systému

Vztahy klienti k (v ramci) rodinného systému

Upraveno dle Friedlander, Heatherington, Escudero, 2006




Terapeuticka aliance v RT

» Odlisnosti od individualni terapie

o Komplexnéjsi nez dyadicky vztah (vztahovani se ke vztahu)

o Riizna mira motivace u jednotlivych ¢lent rodiny

o Ruizné potreby a ocekavani u jednotlivych ¢lent rodiny

o Ruzné tzv. attachment patterns v riznych dyadach

o Rodinna tajemstvi

o Rozdily v moci mezi ¢leny rodiny

o Riizné faze Zivotniho cyklu (vyvoj)

o Nelze vyloucit vznik tzv. vztahovych trojiihelniki (gender a
pohlavi terapeuta zde hraje roli)

o Naruseni terapeutickych alianci je ¢asté.
o Vsichni nemohou mit z terapie vzdy stejny uzitek



Realita v praxi

Prizkum v USA mezi 2598 rodinnymi terapeuty.

Ktery z rodinnych terapeutiu v poslednich 25 letech
nejvice ovlivnil vasi klinickou praxi?

Salvador Minuchin
Virginia Satir
Murray Bowen
Milton Ericson

95,8% terapeutii kombinuje vice pristupti, viceméné v
eklektickém duchu.

Poradi pristupu: KBT (68,7%), MFT (49,8), Mindfulness therapy
(41,4)
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