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Vyznam zkoumani procesu
zmeny

,V soucasném stadiu naseho poznani vime, ze
terapie funguje. Nyni podle mého nazoru
potrebujeme predevsim zjistit vic o tom, JAK
funguje.” (Clara E. Hill)

,<Jak psychoterapie funguje je klicova otazka...
Pokud nezname specifické procesy a kauzalni
cesty k vysledkum, nemame jesté ani zadné
vedecké porozumeni terapii.” (Leslie S. Greenberq)




Vyzkumne otazky

Jake procesy pozitivnhi zmeny lze popsat?

Jak k se na nich podili terapeut a jak klient?
(Jak spolecné vytvareji neéco nového?)



Vyzkumna metodologie

Aspekt vyzkumu Kvantitativni metodologie

Testovani hypotéz, kvantifikace
Cil _
jevi
Vztah vyzkumnika a . R
Odtazity, objektivizujici
zkoumaného
Omezeny rozsah informaci o

Informace _.
velkém mnozstvi jedincti

Zobrazeni socialni Statické a mimo zkoumanou
reality osobu
Tvrda, stroha, vysoka reliabilita,

Vysledna data
nizka validita



VyzKumny aesign — pripadova

otiiAdia
2zl Yin (1994)
Definice Ptitomny objekt nebo
pripadu fenomén bez nutnosti
urcCeni jasnych hranic,
zahrnuti kontextu
Filosoficka Realismus,
vychodiska postpositivismus

Role teorie  Studie je fizena teorii a

usiluje o tvorbu teorie

Kritéria Prevazné kvantitativni

kvality

Stake (1995)

Objekt studie, integrovany
systém, jasné hranice

Konstruktivismus,
interpretativni paradigma

Teorie se nékdy behem
studie navrhuje, ale neni to
nutne
Kvalitativni



VyzKumny design - pripadova

atiidAiA
O LUUIT, Yin (1994) Stake (1995)
Exploratorni (exploratory) — Imtrinsitni (intrinsic) — vénuje
zkoumani neznamé struktury se pripadu jen kvuli nému
pripadu s cilem definovat samemu s cilem mu hloubéji
otazkynebo teorii pro dalsi porozumét
Druhy zkoumani
pripadovych
studii

Vicenasobna (multiple) — Kolektivni (collective) -
zkouma podobnosti a rozdily a  zkouma podobnosti a rozdily a
analyticky propojuje vice analyticky propojuje vice
pripadi pripadi



Zdroje dat

Nahravky terapeutickych sezeni
Zaznam rozhovoru s terapeutem
Zaznam rozhovoru s klientem
Zapisy ze sezeni

Dotazniky (OQ45, ORS, SRS)
Jiné materialy z terapie (dopisy,
obrazky...)



Efekt terapie

Kriteria efektu terapie - zakladni:
o Klient vnima néjaky pozitivni posun diky terapii a
dokaze rozdil popsat v konkretnich vecech

o Terapeut vnima u klienta positivni posun a dokaze
véfit (a zduvodnit pro€ véri), Ze se na ném podilela
terapie

o Vyse uvedené dava smysl i vyzkumnikovi

Kriteria efektu terapie — doplnkova:

o Outcome Questionnaire (OQ- 45.2) (Lambert et al.,
2003)

www.dalet.cz




Dotaznik vysledki (Outcome Cuestionnaire; 0Q-45.2)

0Q - 45 =

Podivejte se prosim zpét na posledni tyden vEems dneSka a zhodnotte, jak se vam dafilo. Pieftete prosim pozomé kazdou poloZkn a
omsite kittkem varianiu, ktera nejlépe vystbuje vadl simaci. Vtomto dotszniku je prace chapans jako zaméstnani, stodiom,
domacnost, debrovolnicks Cinmost aped.

Nﬂ;dy?.’l':llml‘lidy{:ssm"ﬂ'idy S IR SR
1. Vychizim s drubjmi dobfe
2. R]trjllesemrim
3. Nemim o mic zdjem
4. Citim se v praci (5kole...) pod tlakem (ve stresu)
5. Ohviini se za néco
6. Citim se podrazdéné
7. Citim se neifasmé ve svém mandelstvi (& jném vyznamnem
vm]ru}

SD — symptomy
IR — interpersonalni
vztahy S

mohl(a) fimgovat (pobud nepijete, oznatie zde , nikdy=)
12. Moje price mé naplinge
13, Jeem it'astoy clovek

S 4 14. Piilis mnohe pracaji
— socialni role T e
lﬂl\{amslxmsuspmblemrvmdme
17. My dlwi Hvot mé pokojuje
lsl_;:mmsensamﬂcme
"I V4 V4 ry 10, Casto se hadam
ra n 20. Cmmse'lry(milmmy(é} a chiémy(a)
H ICNI SKOIre — 2] G 2
22, Mim potize se soustfedit
23, Citim beznadéj ohledné budoucnosti
24. Mam sam sebe rad(a)

IR 1 5 SD 36 SR 1 25. Napadaji mé meklidijici mySlenky, kterfch s= nemohn zhavit
— — — 26. Vadi mi lidé, ktefi kritizaji moje piti (uZvani drog)
) 3 2T.Mﬂmmmjrhlmtk

28, Nepracuji tak dobie, jako diive
20, Me srdee prilis silné tlude
30, Obtizne vychazim s prateli a blzkymi znamymi

Signifikantni zmeéna T i

34, Mam rozbolavéle svaly
35.Citim obavy z otevfenych prostor, zfizemi nebo = cestovimi

o sy, merem apod.
36. Cilm 5e nervozn
1 5 bOd u 37. Emm,mnmhsme'smhﬂmnqﬂnm
38 Citim 2= nedélam dobfe svou praci
30, Mam v praci pfilis moobo neshod
40. Citim_ Ze 5 mon hlavon neni néco v pofadin
41. Mam problém usnout nebo vydriet spat
42, Jeem snoomy(a)
43, Jeem spokojeny se svymi vztahy s ostamimi
44, Citim se v praci tak naStvany(a), 2= bych mohl(s) udélat néco,
Ceho bych mohl(s) litowat
45, Mivim bolest hlavy.
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© Lambert et al. (2003); phekiad- Loof Zatloukal (www dalet ez
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ORS V.1.0
u Jméno: Vek:

Sezeni: Datum:

Kratsi alternativa k
0OQ-45

Obsahuje stejnée
oblasti jako OQ-45

Podivejte se prosim zpét na posledni tyden vcetné dneska a zhodnot'te, jak se vam daiilo v nasledujicich
oblastech vaSeho Zzivota na skalach od 0 do 10. 0 znamena nizkou uroven a 10 vysokou uroven
spokojenosti.

Celkové
(celkovy pocit spokojenosti)

Hranicni skore = 25 : 10

Osobné
(Osobni spokojenost)
0 10
Vztahy
(Spokojenost ve vztazich v roding a v blizkych vztazich)
0 10

Spolecenska rovina
(Prace, skola. kamaradi, kolegové apod.)

© 2000. Miller, Duncan — Outcome rating scale (ORS V.1.0.): ceska verze: Zatloukal (2006).
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SRS - 3.0

Hodnoceni

spoluprace
therapeutic alliance
Max. je 40

SRS V.3.0

Jméno:

Sezeni: Datum:

Prosim zhodnot'te dneSni sezeni znamkou 0 — 10 na kazdé lince tak, aby to co nejvice

odpovidalo Vasi zkuSenosti.

Necitil(a) jsem,

Ze by mi bylo
naslouchéno, ani Vztah

porozuméno,
necitil(a) jsem se
respektovan(a).

Nepracovali . ,
jsme na tom Cile a témata

nebo nemluvili 0
jsme o tom, co

jsem chtél(a) a
potieboval(a).

Piistup terapeuta Pi"l’Stllp nebo metoda

a jeho metody
mi nevyhovuji.

Celkové

Na dnesnim

sezeni mi néco
chybglo.

10

10

10

10

Citil(a) jsem, ze by mi
bylo naslouchano a
porozuméno, citil(a)
jsem se respektovan(a).

Pracovali jsme na tom a
mluvili jsme o tom, co
jsem chtél(a) a
potieboval(a).

Piistup terapeuta a jeho
metody mi vyhovuji.

Dnesni sezeni
bylo pro mé
celkové

v poradku.

© 2000, Johnson, Miller, Duncan — Session rating scale (SRS V.3.0.); eska verze: Zatloukal, 2006.
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Dekuji za pozornost.




