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10:30 Zahajeni

10:40

Heidi Levitt / USA / hlavni prednaska / keynote address

(Department of Psychology, The University of Massachusetts Boston, USA)
Principles of Change used by Expert Therapists across Psychotherapy

Orientations anglicky
11:20 Diskuse

11:35

Ladislav Timul’ak / IRSKO / hlavni prednaska / keynote address
(School of Psychology, Trinity College, Dublin, Irsko)

Vyznamné uddlosti v procesu psychoterapie (Significant Events in

Psychotherapy) slovensky
12:15 Diskuse

12:30 — 14:00 Prestavka/Lunch break

14:00

Mario Pfammater / SVYCARSKO / hlavni piednaska / keynote address
(Department of Psychotherapy, Uni Hospital of Psychiatry, Bern, Svycarsko)
Téma vyhrazeno anglicky

14:40 Diskuse

14:50

Jiri Jakubi /CR

(CETERA, Praha):

Copingové procesy v psychoterapii: vysledky vyzkumu* (Jak psychoterapeuti
prozivaji a zvladaji nezdar v psychoterapii?)

15:15 Diskuse

15:30 — 16:00 Prestavka /Coffee break

16:00

Tomas Rihaéek, Jana Kostinkova /CR

(FSS MU)

Psychoterapeutické kompetence a vyzkum psychoterapeutickych vycvika




16:25 Diskuse

16:35-17:50 5
LeoS$ Zatloukal, Jan Roubal, David Chlupacek /CR
Pohled vyzkumnika, terapeuta a klienta na vvznamné momenty terapeutického

procesu
17:50 Diskuse

18:00 — 18:30
Panelové resumé 1. dne sympozia

Patek 27. 5.

9:00
Dan Pokorny /NEMECKO / hlavni pFedna$ka / keynote address
(Universitdat Ulm, Némecko)

Slovo m4 slovo. Analyza textovych piepisu terapeutickych sezeni cesky
9:40 Diskuse

9:50

Petr Bob /CR

(Centrum pro neuropsychiatricky vyzkum traumatického stresu & Psychiatricka
klinika, 1. LF UK)

Hypnotickd abreakce a védomi, pracovisté

10:15 Diskuse

10:30 — 11:00 Prestavka /Coffee break

11:00

David Skorunka /CR

(LF UK, Hradec Kralové):

Rodinna terapie a vyzkum; od zdrzenlivého postoje k pec¢livému zkoumani
11:25 Diskuse

11:35

Petr Stépanek (1,3) Ivo Cermak (1,2), Jana Schmidtova (3) /CR

(1 FSS MU, 2 Pychologicky ustav AV CR,v.v.i., 3 DPL Opaieny)

Proces psychoterapie zachyceny v denicich a obrazech: od roztfisténé narativity
ke smysluplnému vypravéni




12:00 Diskuse
12:15 — 13:30 Prestavka /Lunch break

13:30

Radim KarpiSek /CR

(Psychosomaticka klinika, Praha)

Terapeuticky vztah: metody klinického vyhodnocovani a méreni

13:55 Diskuse

14:05

Ladislav Timul’ak /IRSKO

(Trinity College)

Budovanie teorie skimanim vyskumnych kazuistik (Theory building through
case study research)

14:30 Diskuse

14:40

Roman Hytych, Jakub Koutny /CR

Vsimavost v psychoterapii: Vyzkum ve svété a v Ceské republice
(FSS MU)

15:05 Diskuse

15:15 — 15:45 Prestavka /Coffee break

15:45 -17:45

Workshop s Danem Pokornym a Zuzanou Lakostikovou /NEMECKO
Co je podstatné, to se opakuje. Analyza repetitivnich vztahovych vzorci v
systému CCRT-LU

18:00 — 18:30
Panelové resumé 3. ro¢niku mezinarodniho psychoterapeutického sympozia



Abstrakty prednaSek:
Ctvrtek 26. 5.

Heidi Levitt
Principles of Change used by Expert Therapists across Psychotherapy
Orientations

Abstract

This paper reviews research from a number of studies that have explored therapists’ beliefs on
what is effective in creating change in psychotherapy and clients’ experiences of these
practices. Interviews were transcribed and analyzed using a grounded theory qualitative
method. Developed from these analyses, the investigators developed sets of empirically
derived principles to describe how expert therapists made critical decisions about the
moment-to-moment process of change in their sessions. Findings were sent to the eminent
therapist participants who were enthusiastic about the understanding developed. It appeared
that therapists across therapeutic modality orient themselves in relation to common dynamics
at play in the session and share some decision-making strategies within the psychotherapy
dialogues. These studies have identified cross-modality psychotherapeutic principles that are
utilized by therapists in a context-dependent manner, while preserving treatment coherence.
The results of this work can be seen as a trans-theoretical approach to facilitating
psychotherapy. It is argued that basing practice upon empirically derived principles at the
moment-to-moment level of psychotherapy may be a more profitable direction than
attempting to validate approaches at the level of psychotherapy orientation. The former
approach is more coherent with research findings that suggest that common factors account
for more of the variance in client change than do specific treatments, can shed light on
workings of common factors, and can generate a fruitful foundation for both practice and
research.

Ladislav Timul’ak
Vvznamné udalosti v procesu psychoterapie (Significant Events in
Psychotherapy)

ABSTRAKT:

Prispevok predstavi prehl'ad 41 §tadii skimajtcich dolezité udalosti v procese
psychoterapie tak ako ich nominovali klienti. Prehl’ad mapuje metodologické
charateristiky uvedenych Studii ako aj vysledky, ktoré tieto Studie priniesli.
Vysledky ukazuju, Ze celkovo je mozné dblezité udalosti rozdelit’ na ndpomocné
alebo nendpomocné. Napomocné udalosti predstavuju udalosti, ktoré prispeli
k pozitivnym vysledkom terapie alebo k zelpSeniu terapeutického vztahu.
Nendpomocné udalosti predstavuji udalosti, v ktorych klient prezil sklamanie
z terapeuta alebo terapie. Dolezité udalosti v skupinovej terapii tiez zahrituja
udalosti ovplyvnené ¢lenmi terapeutickej skupiny. Pohl'ad na to, ¢o je dolezité
v terapii sa 1i81 medzi klientmi a terapeutmi. Klienti zd6raziiujii emocionéalne



a vztahové askety, zatial’Co terapeuti viac kognitivne aspekty. Intenzivne
kvalitativne Stadie dolezitych udalosti ukazuju, Ze procesy v nich si komplexné
a nejednoznacné, obsahujuce aj pri ndpomocnych udalostiach nendpomocné
aspekty a ukazujuce na ich suvislost’ s celkovym procesom terapie.

Mario Pfammatter & Wolfgang Tschacher
Common and Specific Factors of Therapeutic Change in Psychotherapy —

a Synthesis and Taxonomy
University Psychiatric Services, Department of Psychotherapy, Berne, Switzerland

Background: A large number of meta-analyses demonstrates that psychotherapy is
beneficial for most forms of psychopathology. However, there is considerable
disagreement as to what makes psychotherapy effective. Currently, there are two
major assumptions: the specific ingredients model and the common factors model.
Yet, this dichotomy is based on conceptual inaccuracies. Moreover, contrasting
specific with common factors of therapeutic change ignores the fact that they are
inextricably intertwined. Due to such misconceptions, research on the factors
responsible for therapeutic change in psychotherapy still resides in a pre-
paradigmatic stage. This shortcoming impedes the efficient implementation of
evidence-based psychotherapy approaches in routine mental health care because
the psychotherapeutic interventions cannot be specifically tailored to the individual
needs of the patients.

Aims: First, a review of the current position regarding specific and common factors in
psychotherapy is presented. Subsequently, the “Taxonomy Project” is introduced.
The “Taxonomy Project” aims to identify the associations between specific
techniques of psychotherapy and common factors of therapeutic change. Thereby,
the “Taxonomy Project” attempts to contribute to a clearer definition and conception
of common psychotherapeutic factors.

Methods: A comprehensive literature search was performed to identify the common
factors discussed in psychotherapy research. 22 common factors were extracted
from the literature and defined. Afterwards, a repertory grid consisting of these
factors and 22 specific standard techniques of the major psychotherapy approaches
was constructed. 68 psychotherapy experts then rated the degree of the associations
between the techniques and the common factors in a web-based survey. Principal
component and cluster analyses were performed to group the common factors on the
basis of their associations with techniques.

Results: Preliminary results indicate that based on the rated strength of the
associations between common factors and specific techniques, 4 superordinate
classes of common factors can be identified: Common factors regarding change in
(1) the attitudes of the patients towards the therapeutic alliance, in (2) the coping
behavior, in (3) the cognitive learning, and in (4) the emotional processing of the
patients.



Discussion: At present, research addressing therapeutic change processes in
psychotherapy is suffering from a terminological “jungle” and fundamental
misconceptions. It is likely that the terminological confusion as well as the conceptual
impreciseness hinder the exact analysis of the psychotherapeutic change
mechanisms and, thus, progress in psychotherapy. The presented taxonomical
endeavor is a first step towards a clarification of the important construct “common
factors”. A more precise concept of common factors is a prerequisite to look closely
at the processes that underlie therapeutic change in psychotherapy.

Jiri Jakubu
Copingové procesy v psychoterapii: vysledky vyvzkumu* (Jak psychoterapeuti
prozivaji a zvladaji nezdar v psychoterapii?)

Psychoterapie je (Iécebnym) procesem, v jehoz prub&hu jsou klienti i psychoterapeuti vystaveni
intenzivni zaté€zi. Specifickym ptikladem takové zatéze jsou situace, které psychoterapeuti vinimaji a
prozivaji jako nezdar. Cilem vyzkumu bylo zmapovat, které situace psychoterapeuti jako nezdar
vnimaji a zda se s nimi ve své praxi setkali, jak je emocionalné prozivaji, kognitivn¢€ zpracovavaji a
jaké strategie dalsiho pracovniho postupu nésledné pouzivaji. Zjisténé vysledky na vyzkumném
vzorku 100 ceskych psychoterapeutt predkladame k diskusi.

Tomas Rihacek

Psychoterapeutické kompetence a jejich posuzovani

ABSTRAKT

V soucasné dob¢ lze ve vzdélavani psychologli a psychoterapeutli pozorovat snahu o piesun
od casové€ definovaného modelu k modelu zaloZenému na kompetencich. Zatimco v oblasti
psychologie (v severoamerickém prostiedi) jsou kompetenéni modely jiz pomérné
rozpracované a pouzivané, v oblasti psychoterapie jsou zatim ve stavu zrodu. Pfispévek
shrnuje kompetencni literaturu z oblasti psychologie, predstavuje jeji zékladni model a
moznosti jeho vyuziti v psychoterapii. Déle predstavuje soucasnou iniciativu Evropské
asociace psychoterapie (EAP) a pfipravovany mezinarodni vyzkumny projekt. Shrnuje
soucasny stav konceptualizace kompetenci v psychoterapii a moznosti jejich posuzovani.

ABSTRACT

Recently, there is a tendency in the education of psychologists and psychotherapists to shift
from a time-based model to a competency-based model. While in psychology (in North
American professional context) competency models are quite elaborated and being applied, in
psychotherapy they are just nascent. This paper summarizes competency literature from the
area of psychology; it introduces the basic model and application possibilities in
psychotherapy. Further, it informs about current European Association for Psychotherapy
(EAP) initiative and an upcoming international research project. It also summarizes current



state of conceptualization of competencies in psychotherapy and possibilities for their
assessment.

LeoS$ Zatloukal, Jan Roubal, David Chlupacek
Pohled vvzkumnika, terapeuta a klienta na vvznamné momenty terapeutického

procesu

Abstrakt:

Autofi v ptfispévku nabidnou své pohledy coby vyzkumnika, terapeuta a klienta na proces
terapie. Budou se vénovat kontextu, teoretickym vychodiskiim terapeutické prace, efektu dané
terapie a zejména nc€kolika vybranym momentim, které zucastnéni aktéfi povazuji za
vyznamné z hlediska terapeutické zmény. Tyto ,,momenty zmény*“ budou podrobnéji
diskutovany v druhé ¢asti prispévku a fizena diskuse s ucastniky konference bude zpétné
vyuzita pro analyzu v ramci piipadové studie.



Patek 27. 5.

Dan Pokorny
Slovo m4 slovo. Analyza textovych piepisu terapeutickych sezeni cesky

"... co je nejmocnéjsi? Pravdomluvné slovo.”

Jaroslav Hutka: Nameést (1973)

Slovo je i nejucinnéjsim prosttedkem psychoterapie. Slovo proto pravem stoji ve stiedu zajmu
vyzkumu procest béhem psychoterapie se odehravajicich. Cilem procesudlniho vyzkumu neni
dokézat, Zze psychoterapie je u¢inna, ale pochopit pro¢ tomu tak je. Zakladnim materiadlem pro
tato zkoumani jsou doslovné prepisy audionahravek terapeutickych sezeni. Pro analyzu
textového materialu byly vyvinuty nescetné metody integrujici postupy kvantitativnich a
kvalitativnich analyz. Prim pfitom hraje bud’ pocitac, provad¢jici napt. obsahovou lexikalni
analyzu pacientova emocniho slovniku (ADU), nebo lidsky pozorovatel posuzujici napt.
charakteristicka vztahovéa schemata pomoci metody centralniho konfliktu CCRT. Referované
metody budou ilustrovany na piikladech texti sezeni katatymné imaginativni psychoterapie
(KIP).

Novy kategorialni syst¢ém CCRT-LU bude pfedmétem navazujiciho workshopu.

Petr Bob
Hypnoticka abreakce a védomi, pracovisté

David Skorunka
Rodinna terapie a vyzkum:; od zdrzenlivého postoje k pe¢livému zkoumani

Pocatky zrodu rodinné terapie vyznamné ovlivnily vyzkumné projekty zaméfené na zkoumani
komunikace v rodinach s diagn6zou zédvazného dusevniho onemocnéni. Pfesto mnozi rodinni
terapeuti z riznych diivodu zastavali k tradi¢nimu vyzkumu zdrzenlivy postoj. Promény ve
spolecnosti komplikujici rozvoj a dostupnost rodinné terapie spolu se silicimi pozadavky na
prokazani ti¢innosti piimély komunitu rodinnych terapeutl k postupnému rozvijeni vyzkumu.
V ptispévku bude uveden aktualni stav vyzkumu rodinné terapie véetné priklad nékolika
vyznamnych projektt tykajicich se u€innosti a procesu. Pozornost bude kratce vénovana i
vyzkumu z jinych oblasti poznani, které s vyzkumem, praxi i vzdélavanim v rodinné terapii
uzce souvisi.

Petr §tép2’1nek, Ivo Cermak, Jana Schmidtova
Proces psychoterapie zachyceny v denicich a obrazech: od roztiisténé narativity
ke smysluplnému vypraveéni

ABSTRAKT: V ptispévku ukazeme, jak psani denikli a obrazové ztvariovani prozitkt
v procesu narativni terapie otevird prostor pro externalizaci obtizné¢ sdélitelnych ¢i
dokonce ohrozujicich zazitki a vzpominek. Tii divky se suicidadlnimi pokusy,
sebeposkozovanim, poruchami piijmu potravy, disociativnim, izkostnym a
depresivnim prozivanim si v pribéhu terapie vedly deniky, v nichz se pokusily
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vytvorit smysluplnou narativitu pozvolna integrujici t€zké traumatické zazitky
(sexudlni zneuzivani, syndrom CAN).

Radim KarpiSek /CR
Terapeuticky vztah: metody klinického vvhodnocovani a méfreni

ABSTRAKT: V terapeutickém procesu ma velmi vyznamnou roli

vedle terapeutickych technik vztah mezi terapeutem a klientem. Kvalita terapeutického
vztahu vyrazné ovlivituje vysledek poskytované 1écby. Vyhodnocovani terapeutického
vztahu je proto diilezitou soucésti jak poskytované klinické 1é¢by, tak vyzkumu.
Prednaska se zamétuje na metody a strategie vyhodnocovani specifickych aspekt
terapeutického vztahu (aliance, pfenos-protipfenos, realny vztah, vztahova

schémata atp.) jako vychodisko k terapeutické intervenci a na kvantifikaci téchto
aspektl na riznych Skalach pro vyzkumné ucely.

Ladislav Timul’ak
Budovanie teérie skimanim vyskumnych kazuistik (Theory building through
case study research)

ABSTRAKT:

Prispevok predstavi projekt vyvoja aplikacie terapie zameranej na emocie pre
generalizovanu Uzkostna poruchu. Nasledujuc teoreticky argument W. B. Stiles
autor na priklade tohto projektu ikaze ako je mozné budovat’ tedriu
prostrednictvom velkého mnozstva pozorovani niekol’kych pripadov. Teoéria
toho, ako dochadza k zmene je budovana na neustdlom konfrontovani tejto
teorie s pozorovaniami vyvoja niekol’kych intenzivne sledovanych pripadov.
Prispevok ukéze priklad kombinovania kvalitativnej a kvantitativne;j
metodologie. Prispevok bude doplneny ukdzkou videonahravky jedného zo
skimanych pripadov. Na tejto nahravke autor demonstruje ukazku metodologie
skiimania.

Roman Hytych, Jakub Koutny

Vsimavost v psychoterapii: Vyzkum ve svété a v Ceské republice
ABSTRAKT: Vsimavost je schopnost mysli, systematicky rozvijena v tradici

Buddhova uceni po vice jak 2500 let, v poslednich desetiletich se vzriistajicim zajmem
aplikovana v moderni psychologii a psychoterapii (Didonna, 2008). Ptispévek nabizi
jednak piehled vysledkli vyzkumt vyuziti v§imavosti v psychoterapii ve svéte, jednak
vysledky jednoho z prvnich vyzkumi v ramci Ceské republiky, ktery byl zaméfen na
zmapovani zkuSenosti klienta satiterapie (Koutny, 2010). Perspektiva klientova vyuziti
vS§imavosti v terapii a v kazdodennim Zivot¢ je obohacena pohledem terapeuta, coz je
metodologické novum pii vyzkumném uZiti interpretativni fenomenologické analyzy
(Smith, 2009).
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Klicova slova: interpretativni fenomenologickd analyza, obecné psychoterapeutické
faktory, satiterapie, v§imavost

ABSTRACT: Mindfulness is a mind skill that has been systematically cultivated in the
tradition of Buddha teaching for more than 2500 years, in the last decades applied with
increasing interest in modern psychology and psychotherapy (Didonna, 2008). Paper
offers summary of research findings in the world as well as findings of one of the first
research in the Czech Republic, which was focused on exploring client’s experiences
during satitherapy treatment (Koutny, 2010). Client’s perspective of mindfulness
applying in the therapy session and everyday life is enriched by the view of therapist,
which is the methodological novelty in the inquiry usage of interpretative
phenomenological analyses (Smith, 2009).

Workshop s Danem Pokornym a Zuzanou LakoStikovou
Co je podstatné, to se opakuje. Analyza repetitivnich vztahovvch vzorcu v
systéemu CCRT-LU

ABSTRAKT: Luborského metoda centralniho konfliktu (CCRT — core conflictual
relationship theme) zkouma vztahova témata, ustfedné dilezitd pro daného lidského
jedince. Kli¢em k jejich hledani je sledovani ¢etnosti vyskytu jednotlivych vztahovych
elementll v narativnim materidlu. V tomto workshopu pfedstavime novy systém
CCRT-LU (,,Lipsko-Ulm* ¢1 ,,logically unified*) s podstatné obohacenym repertoarem
vztahovych kategorii a propracovanou vnitini logickou strukturou. V praktickych
cvicenich si vyzkou$ime moZznosti jeho vyuZiti pro podrobné empirické vyzkumy i
jeho ptinos pro intuitivni klinické uvazovani. Zvédavéjsi i€astnici mohou predem
navstivit webovou stranku www.ccrt-lu.org.
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