PST452 Rodinna psychoterapie v klinické praxi
(Garance Mgr. Milan Pilat, Katedra psychologie - Fakulta socidlnich studii)

Pokvny ke zpracovani zavéreéné prace- rozbor videonahravky

Podkladem pro hodnoceni je zpracovani seminarni prace (cvicna terapeuticka nahravka
modelového sezeni rodinné terapie s vyhotovenou dokumentaci (do Sstran) zpracovana dle
nasledujicich instrukei:

(Uvedend osnova je vychozi a orienta¢ni nabidkou pro uvazovani o terapeutickém sezeni,
neni nutné vyjadrovat se ke vS§em nabizenym tématiim)

Kontext doporuceni a okolnosti prvniho rozhovoru

(uvedeni do pripadu, zdkladni anamnesticke udaje, setting prvniho sezeni, geneogram, co
predchazelo, proc prave ted’ ad.)

Chronologie terapeutické hodiny, analyza jazykové intervence terapeuta

(linearni otazky, strategické otazky, cirkularni otazky, reflexivni otazky (intervence navozujici
reflex. procesy), komentare, ocenéni, shrnuti, rady, tvrzeni — zamyslete se nad poctem resp.
podilem jednotlivych otazek a intervenci, jejich ucinnosti v rozhovoru a terapii)

Formulace problému

(o co viastneé slo?; z ceho to bylo?, jakou funkci mad problém v systému vztahiim, jaky je vztah
jednotlivych klientii k formulaci a reseni problému; hypotézy o vzniku obtizi)

Postup v terapii, terapeuticka zména

(co zpiisobilo postup v terapeutickém rozhovoru?, jaké byly ucinné faktory v terapii —
zamyslené ¢i nezamyslené)
Sebereflexe - jak jste se svou praci spokojen/a?

(hodnoceni miry zdaru a nezdaru, o co bych usiloval/a pristé jinak, s ¢im jsme byli spokojeni,
s ¢im méné; co mé osobné oslovilo, prekvapilo, co mne brzdilo, co bylo pro mne obtizné? vim
proc?)

Navrhy a hypotézy pro dalsi sezeni

(je indikace k RT?, navrhovana opatieni ¢i doporuceni, hypotézy na priste, techniky, zmeny
settingu, dalsi navrhy ad.)

Hodnotit se bude schopnost reflektovat a uchopit vlastni cvicnou terapeutickou praci, v§imat
si ucinnych faktort terapeutického rozhovoru a kritického zhodnoceni vlastnich schopnosti a
dovednosti, ev. doplnit tuto reflexi o teoretické poznatky z dosavadniho studia a literatury.
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INVESTICE DO ROZVOIJE VZDELAVANI


http://is.muni.cz/osoba/18891
http://is.muni.cz/lide/pracoviste.pl?zobrazid=142312;zpet=%2Fpredmet%2Ffss%2Fjaro2011%2FPST452;zpet_text=Zp%C4%9Bt%20na%20informace%20o%20p%C5%99edm%C4%9Btu%20PST452

