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Strach

zakladni emocni vybava cloveka
,heprijemny prozitek vazany na urcity
objekt nebo situaci, které v jedinci
vyvolavaji obavu z ohrozeni. Je tedy reakci
na poznané nebezpeci a ma signalni a
obrannou funkci® (Vymétal, 2004, s. 12)




ovliviiuje a mobilizuje psychicke i télesné
mechanismy za ucelem zvladnuti ohrozujici
situace
psychicka rovina
emoce pusobi jako operator, tzn. urcita sila, kterd
modifikuje podobu fungovani kognitivniho systému
= formuje funkci pozornosti
= zuzuje momentalni myslenkovy akcni repertoar
Cloveka
= podporuje vybaveni vzpominek vazanych na prozivani
emoce téze kvality v minulosti atd.



somaticka rovina

emoce strachu zabezpecuje optimalni podminky pro efektivni odpoved’
na situaci ohrozenri
= zrychlené tempo srdecni Cinnosti a zesileni srdecniho
puUlsu (coz dale umoZriuje rychlejsi zésobeni kyslikem)
= kontrakce sleziny (coz ma za nésledek uvolfiovani uskladn&nych
cervenych krvinek, které kyslik prenaseji)
= prohlubovani vdechu, kraceni vydechu a dilatace
bronchd pro zvyseni prijmu kysliku
= uvolnéni rezerv cukru z jater pro jeho uziti ve svalech

= prednostni zasobeni krvi oblasti mozku a svalt na ukor
klize a nékterych vnitfnich organd (napt. Zaludku - sliznice
bledne, sekrece a hybnost se tlumi)

m rozsireni zornic (zfejmé za G&elem zvyéeni efektivity zrakového
vhnimani), atd...



Etiologie strachu

interakce tri zakladnich faktorl
= uceni (modelovani, podmifiovani, ziskani informaci)

= vrozene dispozice (napf. temperament; koncept
,biologické pripravenosti® M. Seligman)

= Zrani/vyvoj (uréité formy strachu jsou specificky
spojeny s konkrétnimi vyvojovymi obdobimi)



Strach — neuropsychologicky
pohled

Senzoricky kortex

high road
Senzoricky
talamus low road Amygdala
Emocni Strachova
stimuly reakce

LeDoux, Phelps, 2004



Strachy cloveka v ontogenezi

obdobi pred narozenim, porod
= kvalita tehotenstvi x nasledny psychicky vyvoj

porod — projevy emoce strachu

novorozenecké a batoleci obdobi

psychické struktury omezené

reakce difuzni, malo diferencované (krik, plac,
uhybani...)

ulekova reakce — predstupen strachu

strach z cizich lidi (vrchol 8.-10. mésic), separacni
uzkost

strach z vysky/hloubky (6.-9. mésic)



strachy v obdobi predskolniho véku

= vazany na charakteristiky a udalosti v blizkém
prostredi ditéte

= pretrvavani strachll spojenych se separaci od
rodicC

= strach ze tmy a tmavych prostor (provazi dale
celé détstvi)

= strach ze zvirat (presouvaji se od
imaginarnich k realnym obsahdim)

= institucionalni typ vychovy
= ,imaginarni" strachy



strachy v obdobi Skolniho véku

= na pocatku tohoto obdobi hojny vyskyt
stracht tykajicich se imaginarnich bytosti a
jevl (az do dospivani)

= Skolni prostredi

= socialni odezva, srovnavani se s vrstevniky

= strach ze smrti (pocCatky 9.-11. let), provazi
dalsi vyvojova obdobi



Strachy v obdobi dospivani

vyskyt mnoha biologickych, psychickych a
socialnich zmeén — rada specifickych nejistot,
rozport a ambivalenci

= reSeny mj. dva dllezité ukoly
Hledani vlastni identity
Vytvareni vztahl k okolnimu svétu

———> nejistoty a obavy spojené se sebou
samym, pocity vlastni nedostacivosti, strach ze selhani a
socialniho odmitnuti

= télesny vyvoj
= rané partnerské vztahy
= smrt, smrtelnost clovéka



r\7s

Obdobi dospélosti a stari

s sebou prinasi radu vyvojové specifickych strachd,
odlisnych od detskeho véku; zdroje strachu a obav
souviseji s aktualnimi vyvojovymi ukoly, novymi
zkusenostmi Ci nahlymi zivotnimi zménami

Mlada dospéelost

= rodiCovstvi
neplanované poceti potomka
nemoznost poceti
porod, zdravi ditéte a jeho nasledna vychova

omezeni v aktivitach a osobnich zajmech; soupereni o prizen
partnera/partnerky; (u zen) snizeni atraktivity v souvislosti
s télesnymi zménami spojenymi s téhotenstvim atd.



= dllezita Zivotni rozhodnuti, prvni hodnoceni Uspéchd,
srovnavan s predstavami a plany (volil/a jsem
Spravne?)

Stredni dospelost

= dllezity vyvojovy meznik, predél Zivotni drahy

= uvedomeni si ztraty mnoha moznosti a postupnym
zuzovanim moznych voleb (muUze byt Casto provazena
obavami a strachem z budoucnosti)

Pozdni dospélost a stari

= postupna involuce, ubytek télesnych a psychickych
schopnosti ———>bezmoc a zavislost na pomoci
druhych?

= strach ze smrti x strach z umirani, bolesti, utrpeni



ZpUsoby vyzkumného sledovani

strachU v obdobi détstvi a adolescence

ve srovnani s ostatnimi zakladnimi
emocemi nejcastéji vyzkumné sledovanou oblasti
retrospektivni vypovédi
= zkoumane osoby retrospektivné popisuji své strachy
= patfi mezi nejstarsi pouzivane postupy (Hall, 1897)
= metodologické problémy

pozorovani

= zkoumana osoba je vystavena kontaktu se strach
vyvolavajicim podnetem a vyzkumnik pozoruje
chovani zkoumaneho

= nemnoho studii, v pocatcich vyzkumného sledovani
= vybér stimull, chovani neni dostatecnym indikatorem



Vypoveédi rodict a ucitell
= zajimavym vystupem techto studii je zjisténi tendence
rodicu (I uCitelt) podcenovat détské strachy ve
srovnani s vypoved'mi samotnych deti

= vyznamnym faktorem determinujicim shodu mezi
ditetem a referujici osobou je vek ditete

= mladsi déti snaze svému okoli odhali pocitované
strachy, starsi jsou jiz schopny sve emoce maskovat
Cl predstirat

Rozhovor s ditétem

= jeden z nejefektivnéjSich prostredkt ke zkoumani
iIndividualni zkusenosti

= Casto vyuzivany vyzkumny postup

= moznost zkresleni vysledkt diky odliSnému zptsobu
vedeni rozhovoru rliznymi tazateli, interpretace

zjisténi v souladu s referencnim ramcem tazatele
(nikoli zkoumane osoby)



Volné generovani vypovedi o strachu

= déti jsou tazany na obsahy svého strachu, které maji
za Ukol vyjmenovat

= kognitivné narocnejsi technika

= kritériem pro uvedeni strachu je jeho zazivana
frekvence vazana na vyskyt podnétu v bézném zivote

Pripravené seznamy strachd

= dotaznikova Setreni s predem danym vyctem strachd,
dité vyjadruje intenzitu svého strachu

= snadné, nenakladné ziskani velkého mnozstvi
informaci v pomérné kratkém case, objektivni
skorovani pri minimalnim vlivu vyzkumnika, snadna
porovnatelnost napric rlznymi skupinami osob apod.

= omezeni odpovedi respondenta na strachy, ktere jsou
uvedeny v ramci predlozeného seznamu (nejbéznejsi
strachy x hrlizyplnost prezentovanych objekt{)



Fyziologické projevy strachu
= strach sledovan prostrednictvim fyziologickych
korelatll emoce

= nejcastéji zameruji na sledovani elektrodermalni
aktivity a zmény v oblasti systému obeéhoveho

= ziskani presnych hodnot fyziologickych reakci
doprovazejicich emocni prozivani

= omezena moznost selekce a kontroly jednotlivych
emocnich stavl

Ostatni postupy uzivané ke sledovani stracht

= pozorovanim déti v jejich prirozeném prostredi

= psani esejl na téma strach

= dotazovani na strachy zazivané kamarady ditéte




Vyzkumna studie ELSPAC
(European Longitudinal Study of
Pregnancy and Childhood)

longitudinalni mezinarodni studie

na projektu participuje 5 evropskych zemi - Velka,
Britanie, ostrov Man, Ukrajina, Ruska federace a Ceska
republlka

koordinacni centralou celeho projektu je Institut
detskeho zdravi v Bristolu

v Ceské republice je nositelem projektu Vyzkumne
pracoviste preventivni a socialni pediatrie pri LF MU v
Brneé pod vedenim doc. L. Kukly (antropologicke a
pediatrické Setreni, dotaznikova Cast vyzkumného
Setreni)

psychologicka vyzkumna cast je v soucasne dobe
realizovana Institutem vyzkumu déti, mladeze a rodiny
pri FSS MU v Brné pod vedenim prof P. Macka.



Vyzkumneé cile

deskripce strachl v obdobi rané
adolescence

= vyskyt strachl
= obsahova stranka strachi
= zmeny ve sledovaném obdobi



Metoda volné vypovéedi o subjektivné
pocitovaném strachu , Kolac strachu®

676 jedenactiletych déeti (49% divek,
brezen 2002 — Cerven 2003)

524 trinactiletych déti (47% divek, duben
2004 — brezen 2005)



Ukazky metody Kolac strachu 11 let




Ukazky metody Kolac strachu 13 let




Vysledky — 11 let

pocet strachtl se pohyboval od 0 do 15
primerne 4,6 stracht (SD=2,6; median=4)
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11 let — obecné kategorie
Skolni strachy
Strachy z ohroZeni druhymi lidmi; neznami lidé (35,8); znami lideé (13,3)
Strach ze zvirat
Strachy vazané na urc¢ité misto, zpusob byti
Strachy ze ztraty nékoho, obavy o né€koho, o néco
Strachy o zdravi, o télo, z neprijemnych télesnych prozitki
Strachy z obecného ohroZeni; piirodniho razu (11,1); spolecenského razu (8,0)
Generalizované strachy
Strachy z vlastni nedostacivosti
Imaginarni strachy
Dopravni strachy
Strachy zprostredkované médii
Strachy z trestu
Spankové strachy
Strachy z predméti, latek ¢i jejich vlastnosti
Strach z nesplnéni o¢ekavaného prani
Sportovni strachy
Strachy z novych situaci

Strachy ze zabloudéni, ztraceni

% déti
47,6
45,9
40,5
39,9
28,4
21,3
17,6
12,7
8,0
7,8
i
7,0
6,7
4,1
3,6
2,1
2,1
1,8
1,5



Vysledky konkretni strachy

poradi | 11 let - konkrétni kategorie % déti
1. tma /\, 32,4
2. znamky, vysveédceni 28,4
3. pavouci \ " / 22,0
"’ _\4) N
4. | hadi 12,6
5. |psi P 11,5
6. | pisemka, test [AB_C] 10,5
7. |smrt "/ | 10,4
ke =S
8. | zlod&ji = 8,9
: =
9. | Spatni, zli lidé & - 8,7
10. | nemoc 8,1




Vysledky — 13 let

pocet strach({ se pohyboval od 0 do 17
primérné 5,3 strachl (SD=2,7; median=>5)
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13 let - kategorie
Skolni strachy
Strachy ze ztraty nékoho, obavy o nékoho, o néco
Strachy z ohroZeni druhvmi lidmi: nezndmi lidé (33.3): znami lidé (9.9)
Strachy vazané na urc¢ité misto, zptsob byti
Strach ze zvirat
Generalizované strachy
Strachy o zdravi, o télo, z neprijemnych télesnych prozitki
Strachy z vlastni nedostacivosti
Strachy z obecného ohroZeni; piirodniho razu (11,6); spolecenského razu (7,8)
Strachy z trestu
Dopravni strachy
Strachy z predméti, latek ¢i jejich vlastnosti
Strachy zprostredkované médii
Imaginarni strachy
Strach z nesplnéni o¢ekavaného prani
Strachy z novych situaci
Spankové strachy
Strachy ze zabloudéni, ztraceni

Sportovni strachy

% déti
63,0
46,5
45,3
41,7
39,4
26,5
25,1
22,5
17,0
8,0
7,6
X
6,1
4,0
3,6
2,9
2,3
1,1
0,8



Vysledky — konkrétni strachy

poradi 13 let - konkrétni kategorie % déti
1. tma 35,8

2. znamky, vysveédceni 33,1

3. pavouci 24,2

4, pisemka, test 16,4

5. smrt 14,5

6. hadi 12,6

7. o kamaradstvi 11,0
8. nemoc 9,7

0. vyska 9,0
10. — 11. | skola 8,8
10. — 11. | Spatni, zli lidé 8,8




Vysledky — zmény mezi 11 a 13 lety

mezi 11 a 13 lety doslo k navySeni v téchto
obecnych kategoriich strachd

= Skolni strachy

= Strachy ze ztraty nekoho, obavy o nékoho, o
neco

= Generalizované strachy

= Strachy z vlastni nedostacivosti — pouze u
divek



,Kazdy Clovek ma svou osobni, individualni
formu strachu, ktera patri k nemu a k jeho
povaze, jako ma svou formu lasky a jako
musi zemrit svou vlastni smrti."

Fritz Riemann



Déekuji za pozornost



