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anedosazitelnost; ale vira u¢i také blizkosti a bezprostfednosti bozi a je to prave
ona blizkost, kterd mus{ byt empirickd, nemd-li byt zcela bezvyznamnad. Jen to,
co na mne pusobi, uzndvam jako skute¢né. Co viak na mne neplisobi, mize
stejné tak dobfe neexistovat. Ndbozenskd potfeba vyzaduje celost, a proto se
chdpe obrazii celosti poddvanych nevédomim, které vystupuji nezdvisle na vé-
domi z hloubek dusevni pfirozenosti.

6:502/503
Bih oviem, aniz mu v tom ¢lovék pomdhal, vytvoril o sob& nepochopitelné ndd-
herny a soucasn€ stra$né rozporuplny obraz a vlozil jej ¢lovéku jako archetyp
do nevédomi ne proto, aby si kviili tomu vjeli do vlast teologové viech dob
azemskych pasem, ale aby se pokornému Zlovéku zachtélo v tichu své duse pat-
fit na sob¢ pfibuzny obraz, vytvoreny z jeho vlastni dusevn{ substance, ktery
v sob¢ md vSechno, co si kdy ¢lovék vymysli 0 svych bozich nebo o podstaté své
duse.
3:661/662

Dase to také snadno pochopit, kdyz si ujasnime, Ze nevédomi jako souhrn viech
archetypli je kondenzit veSkerého proZivdni od jeho nejtemngjsich podatki.
Neni to mrtvy kondenzat ¢i jakési opusténé pole trosek, nybrz jsou to 7ivé re-
aktivni a pohotovostni systémy, které urcuji individudln{ Zivot neviditelnym,
a tudiz o to u¢innéjsim zpisobem. Do jisté miry to viak nenf jen giganticky d&-
jinny piedsudek, nybrZ soucasné zdroj instinktdl, protoZe archetypy nejsou nic
jin¢ho nez formy manifestace instinktd. Ze Zivotniho pramene instinktu viak
vyvéra také viechno tvofivé, takZe nevédomi neni jen historickd podminénost,
nybrz soucasné vytvdif tviiréi impuls — podobné jako ptiroda, kterd je ohromné
konzervativniasvymi tviiréimi akty svou vlastnf historickou podminénost znovu
rusi. Nenf tedy divy, Ze to byla pro lidi vSech vékii a zemskych pdsem paléivd
otdzka: jak by se méli vii¢i této neviditelné podmince nejlépe zachovat — tato
uddlost, kterou symbolizuje pad andéli a neposlusnost prvnich rodiéa, se v&cné
opakuje - jinak by nebyl tento problém vznikl.

71:181/182

Sen

Sen, to jsou dvitka skrytd v tom nejvnitingjsim a nejintimnéjsim prostoru nasi
duse. Dvefe, jez se oteviraji do oné kosmické pranoci, ktera byla dusi, kdyz
jeste davno neexistovalo védomi j4, a bude dusi, kierad piesahne mnohem dal,
nez védomé jd bude kdy s to dosahnout. Nebof veikeré jaské védomi je osa-
mocené, rozpozndva jednotlivosti tim, Ze je oddéluje a odlisuje, a viditelné je
pak pouze to, co se miiZe k tomuto ja vztahovat. Jiské védomi sestdvd ze sa-
mych omezeni, i kdyZ dosahuje az k nejvzddlenéj$im mihovindm. Veskeré vé-
domi rozdéluje; ve snu vSak vstupujeme do hlubsiho, obecnéjsiho, pravéjsiho,
vécngjsiho cloveka, ktery stoji jeSté v Seru poddteén{ noci, kde byl jesté celo-
stf a celost byla v ném, v bezrozdilné, vieho jdstvi prosté piirodeé. Z této vie-
spojujict hlubiny pochdzi sen, at u7 je sebedétinstéjsi, sebegrotesknéjsi a se-
benemordlngjsi.

9:40

Se vii skepsi a kritikou jsem to nikdy nepfivedl tak daleko, abych sny pova-
zoval za quantité negligeable (zanedbatelné velic¢iny, p. p.). Jevi-li se ndm ne-
smyslné, pak prosté postraddme smysl my a zjevné ndm chybi divtip, aby-
chom spravné Cetli zdhadné poselstvi no¢nf strany nasi bytosti. O to vic by si
vSak méla l€kaiskd psychologie ostfit smysly systematickou praci se sny, ne-
bot pfinéjmensim polovina naseho dusevniho Zivota se odehrdvd na oné nocni
strané, a stejn€ jako védomi se prehrdva do noci, vnikd také nevédomi do na-
Seho denniho Zivota. Nikdo nepochybuje o diileZitosti védomého proZivani,
pro¢ by pak mél ¢lovék pochybovat o vyznamu nevédomého déni? Je to také
nas zivot, ¢asto dokonce vice nds a nebezpetnéj$i nebo prospésnéisi nez zivot
denni.

49:161

Pro primitivntho ¢lovéka maji, jak zndmo, jisté sny nesrovnatelné vyssi hodnotu
neZz pro kulturntho ¢lovéka. Nejen Ze hodné hovofi o svych snech, nybrz jsou
pro néj takée tak vyznamné, Ze se Casto zd4, jako by je sotva mohl odlisit od sku-
tecnosti. Kulturnim lidem obecné se sny sice jevi nedulezité, ale i mezi nimi exi-
stuje velmi mnoho lidi, ktefi pfikladaiji jistym sniim velky vyznam, a sice praveé
pro jejich Casto zvldstni a pisobivy charakter. Tato zvld§tnost urcitych snfi pak
¢inf pochopitelnou domnénku, Ze jsou to vnuknuti.

56:343
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Psychologie snu ndm otevird cestu k obecné srovndvaci psychologii, od niz oCe-
kdvdme stejné pochopeni pro vyvoj a strukturu lidské dusSe, jaké nam prinesla
srovnavaci anatomie, pokud jde o lidské télo.

2:283

Sen je, jako kazdy kus psychické souvislosti, vyslednice celku psyche. Proto
smime o¢ekdvat, Ze ve snech také najdeme vSe, co v Zivoté lidstva m€lo od pra-
véku vyznam. Jak madlo se lidsky Zivot jako takovy omezuje na ten €i onen za-
kladni pud, ale zaklddd se na mnohosti pudt, potfeb, nutnosti, fyzickych a psy-
chickych podminénosti, stejné tak mdlo se dd sen vysvétlovat z toho ¢i onoho
:lementu, i kdyz by snad takové vysvitleni dopadlo sviidné jednoduse. Mizeme
si byt jisti, Ze je nespravné, nebot zddnd jednoducha teorie pudi nebude s
pochopit tuto mocnou a tajemnou véc, lidskou dusi, a proto ani jeji vyraz, sen.
Abychom snu aspofi do ur¢ité miry u¢inili zadost, potiebujeme vyzbroj. kterou
musime klopotné sestavovat ze viech oblasti duchovnich véd.

2:518

__“(:

Sen: se casto ng\em zddnlivé titérnym detailem, ¢imz déld sméSny dojem,
nebo je zvendf do té miry nepochopitelny, Ze se nad nim miZeme nanejvys
podivovat, pficemz musime stdle pfekondvat jisty odpor, nez se do toho
opravdu pustime, abychom trpélivou praci zamotanou vnitini spojitost roz-
lustili. Vstoupime-li kone¢né do skutecnc¢ho smyslu snu, ocitneme se také
uprostied tajemstvi sniciho a vidime s tzasem, Ze i zddnlivé nesmyslny sen
je vysoce smysluplny a hovoiivlastné jen o dilezitych a vaznych vécech. Tento
poznatek nids nuti mit ponékud vé13i dctu pfed takzvanymi povérami o vy-
znamu safl, jimZ nae racionalistické dobové proudy dosud viibec nebyly na-
klonény.

109(A):25/26

Logicky, moralné a esteticky uspokojivé kombinované sny patfi pfece jen k vy-
jimkdm. Zpravidla je sen zvlastni a podivny ttvar, ktery se vyznaCuje mnoha
LSpatnymi vlastnostmi“ — md nedostatek logiky, pochybnou moralku, je ne-
pekné utvaien, jevi se jako protismysiny nebo beze smysiu. Proto jej lidé radi
oaquy\m._\ jako hloupy, nesmyslny a bezcenny.

91:322/32

Sny jsou nestranné, libovili védomi vzdalené, spontdnni produkty nevédomeé
duse. Jsou ¢istou pFirodou, a tudiz nezfalSovanou, pfirozenou pravdou. Proto
se hodf Iépe ne# cokoli jiného k tomu, aby ndm navrdtily lidské podstaté od-
povidajici postoj, kdyZ se nase védomi p¥ili§ vzdalilo od svého zdkladu a uvézlo
V Nemoznosti.

9:45

Sen 5
Jako vstupuji redlni lidé a véci do naeho zorného pole, tak také snové obraz
vstupuji do pole veédomi snového jd jako jiny druh reality. Nemame pocit, 7
sny délame, nybrZ Ze k ndm pfichdzeji. Nepodléhaji nasi libovili, ale nam_g
chaji vlastnf zdkony. Pfedstavuji zfejmé autonomni psychické komplexy, kter
se mohou samy od sebe utvafet. Jejich motivaéniho zdroje si nejsme védom
Rikdme proto, Ze sny pfichdzeji z nevédomi. Musfme se tedy domnivat, 7e ex
stuji samostatné psychické komplexy, které unikaji nasi védomé kontrole a vy
stupuji a mizi podle vlastnich zdkoni. (
56:346

Ve spdnku se fantazie projevuje jako sen. Ale také v bdéni dale snime pod pre
hem védomyi, a to obzvlddté vlivem vytésnénych nebo jinak nevédomych korr
plext. (

50:60/61

Specifickym védomym vyjddienim naSeho nevédomi je snéni. Jako ma dus
svou dennf stranu, védomi, tak m4 také stranu no¢ni, nevédomé psychické fun
govani, které by se mohlo pojimat jako snovd fantazijni ¢innost.

49:157

Sny obsahuji obrazy a myslenkové souvislosti, které nevytvarime s védomyn
umyslem. Vznikaji spontdnné, bez naSeho pficinéni, a predstavuji tak psychic
kou ¢innost, jezse vymykd liboviili. Sen je tedy vlastné nanejvys objektivni, abycl
tak ekl pfirodni produkt psyché, procez od né&j miizeme ocekdvat ﬁﬁ:ﬁ.gﬂo:
Sim upozornéni a nardzky na jisté zdkladn{ tendence dusevniho procesu. Poné
vadz tedy psychicky Zivotnf proces — jako kazdy Zivotni proces — neni jen kau
zalni pribéh, nybrz také findlné orientovany, icelny proces, smime od snu. kter
nepfedstavuje nicjiného nez sebezobrazeni psychického zivotniho procestt, océe

Ny

kdvat indicie o objektivni pfi¢innosti stejné jako o objektivnich tendencich.
109(B):144

Sen opravuje a uvddi situaci na pravou miru. Pipoji, co jeste také k véci paltfi

a tim zlepSuje postoj k véci. To je diivod, proé pti nasi terapii potfebujeme ana
Ivzu snti.

2:285

Sen jako vyjadfeni netimysiného, vlivu védomi se vymykajiciho, nevédoméhe
psychického procesu pfedstavuje vnitini pravdu a skuteénost takovou, jakd je

nikoli proto, Ze jd se to domnivdm, ani proto, Ze by ji snici cht&l Swo(d: mit
nvbrz jakd je.
49:152
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Nevédomi je to, co v daném okamziku nevime, proto nepfekvapuje, Ze sen ke
stavajici védomé psychologické situaci pfipojuje prave ty aspekty, které€ by byly
podstatné pfi néjakém Uplné odlisném zfeteli uvaZovdni. Je patrné, Ze tato
funkce snu znamend psychologické balancovadni, vyrovndvani, jehoz je bez-
podmineéné tfeba k uspofddanému jednani. Tak jako je pfi védomém procesu
uvazovani nezbytné, abychom si ujasnili pokud mozno viechny strdnky a kon-
sekvence néjakého problému a nasli tak sprdvné feSeni, pokracuje tento pro-
ces automaticky také ve viceméné bez—védomém spankovém stavu. Zde, jak
s¢ zdd podle dosavadnich zkuSenosti, snictho napadnou alespori v ndznaku
viechna hlediska, kterd za dne hodnotil nedostatecné nebo je nepovazoval vii-
bec za dilezitd, coz znamend, Ze byla relativné nevédoma.

2:279/280

e
|

Duse jako systém, ktery se sdm reguluje, se udrzuje v rovnovaze jako Zivot téla.
Ke v§em excesivnim pochod@im pfistupuji ihned a nutné kompenzace, bez nichz
by neexistovala ani normdln{ ldtkovd vyména ani normdlni psyché. V tomto
smyslu mazeme prohldsit uceni o kompenzaci za zakladni pravidlo duSevnich
reakef. Prilis médlo zde zplsobuje pi{li§ mnoho tam.

49:162/163

Hledisko, Ze sny jsou pouze vytésnéna splnéni pfani, je davno pfekonané. Jis-
téze existuji také sny, které manifestné zndzoruji splnénd ptdni nebo obavy.
Ale co vsechno jesté existuje dalifho? Sny mohou byt netprosné pravdy,
filozofické sentence, iluze, divoké fantazie, vzpominky, pldny, anticipace, ba do-
konce telepatické vize, iraciondlnf zazitky a biithvi co jesté.

49:157

Proti zndmému freudovskému ndzoru, Ze podstata snu je ve ,,splnéni pfani®,
jsem zaujal ... stanovisko, Ze sen je spontdnni sebezndzornéni aktudlniho stavu
nevédomi v symbolické formé.

2:300

Cim jednostrannéjii je védomy postoj a &im déle odvadi od optima zZivotnich moz-
nosti, tim spi$e se naskytne moznost, Ze vystoupi sny se silné€ kontrastujicim, ale
ucelné kompenzujicim obsahem jako vyraz psychologického sebefizen{ individua.
2:288

Primitivni lidé ve vychodni Africe, které jsem pozoroval, méli za to, ze ,,velké™
sny maji jen .,velci lidé, totiZ kouzelnici a ndcelnici. Na primitivnim stupni to
miZe byt pravda. AvSak u nds se takové sny vyskytujiiu prostych lidi, a to tehdy,
kdyZ se ocitnou v piilis velké duchovni tisni.

9:48/49

Sen 57

Nikdy ke snu nepfistupujte s néjakou teorif, nybrz ptejte se vidy pacienta, co
snové obrazy znamenaji pro néj. Sny se vztahuji vidy k urcitému problému sni-
ciho, k problému, jejZ védomi dotytného Spatné posuzuje. Sny jsou reakce na
nas védomy postoj, tak jako reaguje télo, kdyz jime pfili§ mnoho ¢i prilis malo
nebo kdyz s nim jinak Spatné€ zachdzime. Sny jsou prirozenou reakci seberegu-
lujictho psychického systému.

81:132

Neni lehké stanovit néjaké specidlni pravidlo o zpisobu snové kompenzace.
Charakter kompenzace v dané chvili tésné souvisi s celou bytost{ individua.
Moznosti kompenzace jsou nespocetné a nevycerpatelné.

2:289

Jakkoli sen pfispiva k psychologickému sebefizeni, kdyZ pfinasi automaticky
viechno vytésnéné, viechno, ¢eho jsme si nevsimli nebo co nevime, jeho kom-
penzacni vyznam piece jen Casto nenf tplné jasny, ponévadZ nase znalost pod-
staty a potieb lidské duse je jeSté velmi nedokonald. Existuji psychologické
kompenzace, které jsou ndm, jak se zda, velmi vzdalené. V téchto piipadech si
musime vzdycky pfipomenout, ze kazdy ¢lovék v jistém smyslu reprezentuje
celé lidstvo a jeho dé€jiny. A co bylo v déjinach lidstva mozné ve velkém, to je
v malém mozné také v kazdém jedinci. Ceho bylo zapotiebi lidstvu, to v daném
pifpadé potiebuje kazdy jednotlivec. Nen{ proto divu, Ze ve snech hraji velkou
roli ndbozenské kompenzace. Ze se tak déje moznd ve zvysendé mife pravé v nasf
dobé, 10 je pfirozeny disledek pfeviddajictho materialismu v nasem svétovém
nazoru.

2:285

V zadném sméru nepopirdm moZnost ,,paralelnich* snt, to znamena takovych,
jejichz smysl souhlasi s postojem védomd, ¢i které piipadné postoj védomi pod-
poruji. Aviak ty jsou pfinejmensim podle mé zkuSenosti relativné fidké.

5274

Pojeti snového procesu jako kompenzacniho pochodu by podle mého minéni
mohlo odpovidat podstaté biologického procesu vitbec. Freudovo pojeti se po-
hybuje v tomtéz sméru, kdyZ snu také pfipisuje kompenzaéni roli, totiz s ohle-
dem na zachovani spanku... Naproti tomu v8ak nesmime pfehlédnout skutec-
nost, Ze jsou to prdvé sny, které spdnek nejcastéji rusi, Ze dokonce existuji sny —
a nenf jich mélo - jejichz dramatickd skladba sméruje takiikajic logicky k situ-
aci vysoce nabité afekty a vytvofi ji natolik dokonale, Ze afekt snictho bezpod-
mineén€ probudi. Freudovské pojeti vysvétluje tyto sny tim, Ze se cenzuie uZ
nepodafilo ddle potlacovat nepiijemny afekt. Zd4d se mi, Ze toto vysvétlent ne-
postihuje skutecnost. Pifpady, kdy se sny zjevné tim nejnepfijemnéjsim zplso-
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bem zabyvaji trapnymi zaZitky nebo obsahy pfedstav z denntho Zivota a kdy
znazornuji praveé ty nejrusivéjsi myslenky s nejtrapnéjsi zietelnosti, jsou vie-
obecné znamé.

A tady by bylo podle mého ndzoru neopravnéné fikat, Ze funkci snu je ochra-
novat spanek a zahalovat afekt. Museli bychom v téchto ptipadech skuteénost
primo obritit, abychom v tom vy¢etli potvrzeni uvedeného pojeti.

2:286/287

Pokud jde o ptirodovédné vysvétlovdni psychologie snu, mohl by mit freudav-
sky kauzalni zpisob chdpani mimofddné mnoho do sebe. J4 vSak musim jeho
plnost popirat, ponévadZ psyché se nedd pojimat pouze kauzalné, nybrz vy-
faduje také findlni uvazovdni. Teprve védecky uspokojivy zplisob sjednoceni
obou hledisek, ktery se dnes kviili enormnim teoretickym i praktickym obtizim
dosud nedafi, by ndm mohl poskytnout tipIn€j§i pochopeni podstaty snu.

2:281

Sny jsou velmi Casto anticipace, které pii Cisté kauzdlnim zplsobu uvazovan{
uplné ztrdceji svj vlastni smysl. Tyto sny poddvaji nespornou informaci o ana-
lytické situaci, jejiz spravné pozndni md v terapii ten nejvyssi vyznam.

49:154

Kauzdlni zphsob uvazovani m4, jak to odpovidd jeho povaze, sklon k jedno-
znacnosti, to znamend k pevnym vyznamm symbolt. Findlni zpiisob uvazo-
vani vidi naproti tomu ve zménéném snovém obraze vyraz zménéné psycholo-
gicke situace. Tento zplisob neznd Zadné pevné symbolické vyznamy. Z tohoto
hlediska jsou snové obrazy diilezité jako takové, ponévadz totiZ nesou vyznam
samy v sobé€, ten vyznam, kvili némuz viibec ve snu vystupuji... Z findlniho hle-
diska ma symbol ve snu spiSe hodnotu podobenstvi — nezahaluje, nybrz udf.

2:280

Podle mého ndzoru maji somatické podnéty jen vyjimeéné uréujici vyznam. Ob-
vykle zcela vstupujf do symbolického vyrazu nevédomého snového obsahu, to
znamena spolupouzivaji se jako vyrazovy prostfedek. Nezfidka dochdzi ve
snech k pozoruhodnému vnitfnimu symbolickému spojeni mezi nepochybné té-
lesnounemocia urcitym duSevnim problémem, pfi¢emz se fyzickd porucha pro-
jevi pfimo jako mimicky vyraz psychické situace.

2:297

Findlni zplisob uvazovani, ktery stavim do protikladu k freudovskému nazirani
nasen, neznamend, jak bych chtél vyslovné konstatovat, popirdni ,,causae“ snu,
nybrz spiSe jinou interpretaci materidlif shromdzdénych ke snu. Skuteénosti,

Sen :
tedy praveé materidlie, zistdvaji tytéz, ale méfitko, jimz jsou poméfovdny, je jin
Otdzka by se dala jednoduse formulovat takto: K ¢emu slouzi sen? Tato otdzl
nenf libovolna do té miry, pokud ji ¢lovék miize pouzit na viechny psychick
¢innosti. ,,Pro¢* a .k cemu* se mizeme ptdt vSude, ponévadz kazdy organicl
utvar sestdva z komplikované struktury icelnych funkei a kazda funkce se
rozklddat do fady ucelné orientovanych jednotlivych skute¢nosti.

2:277

Prospektivni funkce je naproti tomu z nevédomi vystupujici anticipace bi
doucich védomych ¢int, asi jako néjaké prapravné cviceni nebo predbézné n;
skicovani, jako pfedem nahozeny pldn... O skute¢nosti takovych prospekti:
nich sni neni tieba pochybovat. Bylo by neoprdvnéné nazyvat je prorockym
protoze v zdklade jsou stejn€ malo prorocké jako prognoza onemocenéni net
predpovéd pocasi. Jedna se pouze o piedbézné zkombinovédni pravdépodol
nosti, které se ostatné v daném pifpadé mize také shodovat se skutecnym chx
vanim véci, ale nemusi nutné souhlasit a shodovat se ve viech jednotlivostec
Pouze v tomto poslednim piipadé bychom sméli hovoiit o véstbé. Ze pre
spektivni funkce snu pfipadné pfed¢i védomé piedbézné prokombinovani, na
pfekvapuje do té miry, Ze sen vychazi ze splyvani podprahovych elementi, tec
kombinace onéch viemt, myslenek a cit, které védomi kvili jejich slabém
diirazu unikly. Kromé toho pfichdzeji snu na pomoc jesté podprahové vzpe
minkové stopy, jez uz nedokdzi védomi vyznamné& ovlivnit. Vzhledem ke st:
noveni prognozy je proto sen nékdy v mnohem pfiznivéj$im postaveni nez v
domi.

2:291

Jako dalsi determinantu snu musim uznat telepaticky fenomén. Obecna skute.
nost tohoto fenoménu se dnes uz nedd zpochybnit. Popirat existenci tohoto f
nomeénu je samoziejmé bez prozkoumdni diikazntho materidlu, ktery je k di
pozici, velmi jednoduché: je to vSak nevédecké pocindni, které si viibe
nezaslouZzi pozornost. U¢inil jsem zkuSenost, Ze telepaticky fenomén ovliviiu
isny, jak se ostatné tvrdilo od nejstar§ich dob. Ur¢ité osoby jsou v tomto ohled
obzvlast citlivé a maji Castéji telepaticky ovlivnéné sny. Timto uzndnim
lepatického fenoménu nemdm soucasné na mysli bezpodmine¢né uznani dal
kosdhlého teoretického pojeti o podstaté actio in distans. Fenomén bezpochyt
existuje, jeho teorie se mi vSak pfesto nezdd tak jednoducha.

2:298

Problém analyzy snu stoji a padd s hypotézou nevédomi. Bez ni je sen pouz
lusus naturae, nesmyslny konglomerdt rozdrobenych zbytki dne.
49:148/149
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Kdo chee vyklddat néjaky sen, musi byt sém aspoti p¥iblizné na vysi snu, nebot
¢lovék nemize zhola v nic¢em vidét vic, nez ¢im je sam.
9:49

Podle mé zkuSenosti jsou sny tak jednoduché nebo tak komplikované, jako je
sam snici, jenom vzdycky tro$ku piedbihaji jeho védomi. Svym vlastnim sniim
nerozumim lépe, nez kdokoli z vés, nebot leZi vzdycky trochu mimo mij dosah,
a méam s nimi stejnou ndmahu jako nékdo, kdo o vykladu snd nevi viibec nic.
Veédeéni clovéku viibec nepomdhd, kdyz jde o jeho vlastni sny.

81:130/131

Vyklad snu na papife vypadd snad svévolng, nejasné a vyumélkovang; ale to-
téZ ve skuteCnosti miiZe byt nepiekonatelné realistickym malym dramatem. Né&-
jaky sen a jeho vyklad proZit je néco zcela jiného, nez dostat na papife vlazny
odvar. Vsechno na této psychologii je v podstaté zdZitek; dokonce i teorie —

i tam, kde se tvaf{ zcela abstraktné, vychdzi bezprostfedné z prozitku.
109(A):127/128 o

Uménia dovednosti vyklddat sny se clovék nemiize naucit z knih. Metody a pra-
vidla jsou dobré tehdy, kdyzZ se ¢loveék bez nich miize obejit. Skute¢nou doved-
nost ma jen ten, kdo to dovede, a skuteéné pochopent jen rozumny a moudry
Clovék.,

9:49

Je zcela jasné, Ze zabyvdme-li se takzvanymi ,,velkymi sny“, pouhé intuitivni
dohadovani k cili nepovede. Je tu potieba rozsahlych znalostf, které by mél spe-
cialista mit. Samotné znalosti v8ak k vykladu Zddného snu nestagi.

Nemél by to totiZ byt jen mrtvy materidl v paméti, ale tyto znalosti musi mit
u toho, kdo s nimi zachdzi, podobu prozitku. Co napifklad znamenaji filozo-
fické znalosti v hlavé ¢lovéka, jenz neni i srdcem filozof?

9:49

Clovék udéld nejlépe, kdyz se snem zachdzi jako se zcela nezndmym predmaé-
tem: prohiédne si ho ze vSech stran, vezme ho do ruky, nosi ho s sebou sem
a tam, ma o ném vSelijaké fantazie a mluvi o ném s jinymi lidmi. Primitivové
proto stdle vypravéji své plisobivé sny, pokud mozZno na veiejnych shro-
madzdénich: takovy obycej je prokdzan jesté v pozdnim starovéku; nebot viechny
staré ndrody pfipisovaly snu velky vyznam. KdyzZ se zachdzi se snem takto, na-
pada ¢loveka vselicos, co ho vede blize ke smyslu snu. Konstatovani smyslu je
pfirozené - jestli to tak smime Fici — iplné otdzkou liboville, protoZe zde, pfi
vykladu, zacind riziko. Podle zkuSenosti, temperamentu a chuti potom ¢lovék

v

stanovismyslu uzsi nebo Sir§i meze. Mnozi se spokoji s malem, pro jiné ani mno-

Sen ¢

ho neni dost. Smysl, to znamend vyklad snu, bude také velkou mérou zdvis
na umyslu vyklddajictho nebo na jeho ogekdvani nebo jeho néarocich na SMYys
Objeveny ,,vy-znam* (Be-Deutung, opatieni vykladem, p- p.) - viimnéme
tohoto slova — se bude bezdéené Fidit uréitymi vychodisky, a bude velmi z4le
Zet na svédomitosti a poctivosti hledajictho, zda vykladem snu néécho dosdhn
nebo zda se jesté hloubéji zaplete do svych omyliL.

9:46/47

Porozuméni snlim je totiz tak obtiznd véc, Ze jsem si uz davno stanovil jako pre
vidlo, kdyz mi n€kdo vypravi néjaky sen a ptd se mé& na ndzor, 7¢ si piedevsir
sam feknu: ,Nemdm ani ponéti, co ten sen znamend.* Po tomto zjisténise moh
pustit do zkoumanf{ snu.

91:323

Kazdy, kdo analyzuje sny druhych, by si mél stdle uvédomovat, ze neexistuji zadn
jednoduché a vieobecné zndmé teorie psychickych jevi ani o jejich podstaté, ar
0 jejich pfi¢indch, ani o jejich tcelu. Proto nemame pro usudek zddné vicohecn,
méfitko. Vime, Ze existuji rozmanité psychické fenomény. Co je vsak jejich pod
statou, o tom nevime nic jistého. Vime jen, Ze pozorovéni psyché z néjakého izo
lovaného stanoviska ndm sice mtize poskytnout velmi cenné jednotlivosti, ale ni
kdy né&jakou postacujici teorii, podle niz by se dalo i dedukovat. Sexudlni teori
a teorie splnéni pfani jsou stejné jako teorie moci cennd hlediska, kterd viak v
bec nemohou dostat hloubce a bohatstvi lidské duge. Kdybychom takovou teo
rii meli, mohlo by nam stadit, kdybychom femesiné zvladli metodu. Stacilo b
pak jen pfeCist ur¢ité znaky stanovené pro uz ustdlené obsahy a k tomu by byl
tfeba naucit se zpaméti nékolika semiotickym pravidlim. Znalost a spravné po
souzeni védomeé situace by pak byly stejné nadbyte¢né jako pfi lumbalni punkci
2:295/296

Psychologicky kontext snovych obsaht sestdva z asociacniho pfediva, do né
hoz je snovy vyraz pfirozenym zpfisobem ulozen. Teoreticky se to nikdy ned:
veédet pfedem; prakticky je to nékdy mozné za pfedpokladu velké zkusenost
a cviku. AvSak svédomitd analyza se nikdy piilis nespolehne na femeslna pra
vidla, pon&vadZ nebezpeti klamu a sugesce je piilis veliké. Jmenovite pfi ana
lyze izolovanych sni je toto pfedviddni a pfedpokladéni na zdklade praktickycl
ocekdvani a néjaké vieobecné pravdépodobnosti pfimo zavrzenihodné. Mél:
by proto bezpodmine¢né platit zdsada, ze ¢lovék by mél kazdy sen a kazdot
jeho ¢ast pojimat zprvu jako néco nezndmého a teprve po zaznamenani kon-
textu se pokusit o vyklad. Pfitom se smysl nalezeny zjiiténim kontextu dosad
do snoveho textu a zkous se, zda to umozni plynulé &tent, pfipadné zda tim vy-
vstane n¢jaky uspokojivy smysl.

5273
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Clovék nikdy nesmf zapomenout, Ze snf pfedevsim a takfikajic vyluéné o sobg
a z¢ sebe.
9:47

Kazdy vyklad, v némzZ se snové vyrazy mohou identifikovat jako redlné objekty,
nazyvam vykladem na objekiové vrovni. Proti tomu stoji vyklad, ktery kazdou ¢dst
snu, napfiklad vSechny jednajici postavy, vztahuje na snictho samotného. Tento po-
stup oznacuji jako vyklad na subjektové rirovni. Vyklad na objektové drovnije ana-
Iyticky, nebot rozklddd snovy obsah do komplext reminiscenc, jez se vztahujf
k viiéjsi situaci. Vyklad na subjektové trovni je naproti tomu synteticky, pficemz
v zékladé lezici komplexy reminiscenci od vnéjsich pohnutek uvolituje a pojima je
jako tendence nebo souddsti subjektu a znovu je subjektu pficleiiuje. V tomto pii-
padé se tedy véechny snové obsahy pojimaji jako symboly pro subjektivni obsahy.
109:92

KdyZ n4s sen reprodukuje néjaké predstavy, tak jsou to v prvni fadé nase pfed-
stavy, do jejichZ utvdieni je vetkdna veskerd naSe bytost; jsou to subjektivni fak-
tory, které se nikoli z vnéjsich ddvodi, nybr7 z nejintimnéjsich hnutf nasi duse
tak ¢i'onak seskupuji, aby vyjadiily ten ¢i onen smysl. Celé snové tvofeni je
v podstaté subjektivni a sen je ono divadlo, kde je snicf scénou, hercem, ndpo-
védopu, reZisérem, autorem, publikem i kritikem.

2:303

Pomiér mezi tim, ¢eho si jsme a ¢eho si nejsme védomi, je kompenzacni. To je
jedno z nejlépe doloZenych femesinych pravidel pfi vykladu snt. Pfi praktic-
kém vykladdni snu si vidycky miZzeme s uzZitkem poloZit otdzku: ktery v€domy
postoj je snem kompenzovan?

49:163

Checeme-li néjaky sen sprdvné vylozit, pak potfebujeme dikladné znat mo-
mentalni situaci ve védomi, nebof sen obsahuje jeji nevédomé doplnéni, totiz
materidl, ktery se skrze momentélni védomou situaci v nevédomi konsteluje.
Bez této znalosti je nemoZné sen dostate¢né spravné vylozit — odhlédneme-l
pfirozené od ndhodnych zdsahti do ¢erného.

2:283

Skutefna obtiz vznikne teprve, kdyZ sny neukazuji na nic zfejmého. a to ony
¢inf Casto, zejména tehdy, kdyz se pokouseji pfedjimat néco budouciho. Ne-
myslim takovymi sny nutné prorocké sny, nybrz pouze pfedem vycitujici nebo
~rekognoskujici sny. Takové sny obsahuji vétfeni moznosti a pro nezticastnéné
nikdy nebudou hodnovérné.

101:46

Sen 63

Nikomu, kdo problému snu vénuje Zivéjsi zdjem, neujde, Ze sen m4 také kon-
tinuitu kupredu, pokud je tento vyraz dovolen, pii niZ sny ob¢as pozoruhod-
nym zplsobem ovliviiuji védomy duchovni Zivot, a to i u osob, které nemiizeme
povazovat za povercivé nebo zvlast abnormni.

2:271

Ve stfedovékych cirkevnich spisech se nepopird, Ze ve snech se mize v daném
pfipad€ uskutecnit bozsky vliv, Cirkev viak na tomto stanovisku netrva a Po-
nechdva si pravo v jednotlivych pfipadech rozhodnout, jestli je snové zjeveni
pravé, ¢i nikoli... Vzdor skute¢nosti, Ze Cirkev uzndvd plvod jistvch snt od
Boha, odmitla kazdy vazny pokus zabyvat se sny, a dokonce se proti tomu piftmo
stavi, pfestoZe pfipousti, Ze né€které sny by mohly obsahovat bezprostiedni zje-
veni. A tak zména duchovniho postoje, kterd se uddla v poslednich staletich,
neni alespoii z tohoto hlediska pro Cirkev tak tipiné nevitand, nebof se tim
ucinné bere odvaha diivéjsimu introspektivnimu postoji, ktery byl pfiznivy viz-
nému zajmu o sny a vnitén{ zazitky.

54:16/17,21

Ani jako subjekt a individuum nejsme zcela jedineéni, nybrz jsme jako viichni
ostatni lid€. Sen s kolektivnim smyslem plati proto v prvni fadé snicimu, aviak
zaroven vyjadfuje, Ze jeho momentalni problém je i problémem druhvch lidf.
Takova zjisténi maji Casto velky prakticky vyznam, nebof existuji nescetni lidé,
ktef jsou vnitfné od lidstva izolovani a jsou zaujati ndzorem, Ze jini lidé ne-
maji takove problémy jako oni. Anebo se jedna o pfili§ skromné jedince, ktefi
v, drtivém pocitu své nicoty* drzeli své ndroky na kolektivni vykon tuze nizko.
Nadto kazdy jednotlivy problém né&jak souvisi s problémem doby, takZe se na
témef kazdou subjektivni obti? mizeme divat z hlediska celkové lidské situ-
ace. To je v8ak prakticky ptipustné pouze tehdy, kdyZ sen skuteéné pouzivd
mytologickou, to znamend kolektivni symboliku.

9:48

KdyzZ si uvédomime, Ze v nevédomi se v pfemife vyskytuje to, co ve védomi
chybi, Ze nevédomi m4 tudiz kompenzaéni tendenci, miiZzeme ihned vyvodit
zavery, a to za piedpokladu, Ze sen nepochdzi z p¥ili§ velkych hlubin duse.
Jde-li viak o sen posledné zminéného druhu, pak zpravidia obsahuje to, co se
oznacuje jako myiologické motivy, to znamend spojeni piedstav nebo obrazii,
s nimiZ se setkdvame v mytologii vlastniho ndroda i ndrodu cizich. V tomto
pfipadé obsahuje sen takzvany kolektivai smysl, to znamend smysl, ktery je
obecné lidsky.

9:48

*
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Charakteristické je. Ze sen se skoro nikdy nevyjadfuje logicky abstrakinim zpii-
sobem, nybrZ vidy v feéi parabol, podobenstvi. Tato zvlatnost je zdroveii cha-
rakteristickd pro fe¢ primitivd, jejich? kvétnaté obraty jsou ndm vzdycky na-
padné. Kdyz si vzpomeneme na vSechny pamétihodnosti staré literatury,
napfiklad na fe¢ podobenstvi v bibli, shledame, Ze toho, co se dnes vyjadiuje
abstrakci, se tehdy dosahovalo podobenstvim. Dokonce i filozof, jakym byl Pla-
ton, nevahal vyjadrit jisté zdkladni ideje cestou podobenstvi.

2:282

Lidsky duch, stejné jako nase télo, na sobé nese stopy svého fylogenetického
vyvoje. Moznost, Ze fe¢ podobenstvi naich snt je archaicky relikt, tedy nijak
nepiekvapuje.

2:282/283

Cosetedy tykd velmi diskutovaného symbolismu sni, jejehohodnocenivelmi
rozdiiné, a to podle toho, pojimdme-li ho z kauzdlniho nebo findlniho hle-
diska. Freudovo kauzdln{ pojeti vychdzi ze zddosti, z vytésnéného snoveho
prdnt. Toto piani je vidy néco relativné jednoduchého a elementdrniho, co se
miize skryt za rozmanité rousky... Touto cestou dospéla uZsi freudovska skola
k tomu, abych uved! hruby pfiklad, ze vysvétlovala skoro vSechny delsi pred-
méty ve snu jako falické a vechny oblé nebo duté pfedméty jako Zenské sym-
boly.

2:280

Dalsi vyzkumy jasné ukdzaly, Ze sexudlni fe¢ snt nelze v adném piipadé ché-
pat vzdycky konkretisticky. Znamend to, Ze jde o archaickou fe¢, kterd je pfi-
rozené naplnéna vSemi nejbliZ§imi analogiemi, aniz by si musela t&€mito ob-
sahy pokazdé zastirat také skuteény sexudlni obsah. Je tedy neomluvitelné,
kdyz se sexudlni fe¢ snu bere zcela konkrétné, zatimeo jin€ obsahy se vysvét-
luji jako symbolické. Jakmile se sexudlni formy snové feéi pojmou jako sym-
boly pro nezndmé skute¢nosti, celé nazirdni na podstatu snu se ihned pro-
hloubi.

2:300

Pfiroda se nemyli.
81:104

Pfiroda je sice Casto temnd a neprithlednad, ale nikoli Istivd jako Clovék. Musime
proto akceptovat, Ze sen je pravé tim, ¢fm ma byt, nic vic a nic méng. Kdyz sen
piedstavuje néco v negativnim aspektu, tak nenf zadny dlivod k domnénce, Ze
je tim minén pozitivn{ aspekt a podobné.

109:109

Sen 65

Beru sen takovy, jaky je. Sen je tak obtizna a spletita latka, Ze se u né€j neodva-
Zuji predpoklddat sklon ke klamdni. Sen je pfirodni jev a neexistuje Zadny vi-

litelny divod k domnénce, Ze by to mél byt chytracky vynalez uréeny k tomu,
aby nds matl. Sen se ud€je, kdy?Z jsou védomi a viile z velké ¢dsti vyhaslé. Zdd
se, 7e je to pfirodni produkt, ktery se vyskytuje i u lidi, ktefi nejsou neuroticti.
Nadto vime tak mdlo o psychologii snového procesu, Ze musime byt vice nez
opatrni, kdyZ do jeho vysv€tlovani zavadime prvky, kter€ jsou snu samému cizi.

54:27/28

KdyZ sen zddnlivé néco zastird, to znamena kdy7 se néjakd osoba zda byt je-
nom naznacena, pak je tu zfejmé tendence nenechat ji vystoupit, ponévadz zna-
mend ve smyslu snu scesti ¢ omyl. KdyZ napiiklad, jak se to ¢asto stavd v zen-
skych snech, je lékaf zndzornén jako kadefnik (protoZze nékomu ,umyva
hlavu®), pak tim asi 1ékaf nemad byt zahalen, zamaskovdn, nybrZ znchodnocen.
Pacientka totiZ rad¢€ji uznava vSechny autority, protoze vlastni hlavu nechce &i
neumi pouZivat. Lékaf by uZ nemél znamenat kadefnika, ktery ji znovu upravi
hlavu, kterou pak ona sama bude pouzivat.

48:493/494

Pii analyze snli odhliZzim pokud mozZno (ov8em ne zcela) od teorie, nebof tro-
chu teorie vZdycky potfebujeme, abychom véci mohli jasné uchopit. Teoreticky
oCekdvdme, ze sen md viibec né€jaky smysl. To se totiz vitbec nedd ve viech pii-
padech striktné dokdzat, ponévadZ existuji sny, kterym naprosto nerozumi ani
1&kaf, ani pacient. Musim si ovSem takovou hypotézu udélat, abych mél odvahu
viibec se sny zachazet.

49:157/158

Nesmime za Zadnych okolnosti oekavat, Ze nalezeny smysl odpovida néjakému
subjektivnimu ofekdvani; je moZné a dokonce velmi ¢asté, Ze sen ifkd néco kon-
sternujiciho ajin€ho, nez by ¢loveék ofekdval. Odpovida-li nalezeny snovy smysl
o¢ekdvani, pak je to dokonce divod k nedtvére; nebot zpravidla je stanovisko
nevédom{ komplementédrni nebo kompenzaéni k védomdi, a proto neocekdvané
Hine®,

52:73/74

Kazdy vyklad je hypotéza, pouhy pokus o ¢teni nezndmého textu. Ziidka se dd
izolovany neprithledny sen vyloZit alespon s pfibliznou jistotou. Proto také pfi-
kladam vykladu jednotlivého snu malou vahu. Relativni jistotu ziskd vyklad
teprve pfi sérii snii, pficem? ndsledujici sny opravuji omyly ve vykladu pred-
chdzejicich. V sérii snl se daji také mnohem lépe rozpoznat zdkladni obsahy
a motivy.

49:159/160
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Cisté teoreticky vzato mdZe snovy obraz znamenat vSechno, nebo nic. Znamen4d
néjaka véc nebo skutecnost jako takova viibec néco?

Jisté je pouze, Ze je to stdle Elovek, ktery vyklddd, to znamend dava vyznam.
A predevsim toto je pro psychologii podstatné.

101:47

V podstaté velmi malo zdleZi na tom, zda lékat rozumf; viechno viak z4visi na
tom, zda rozumi pacient. Porozuméni by proto mélo byt mnohem vic srozu-
meénim a mﬁoNgEm:m je ovocem spole¢né dvahy. Nebezpeéi pii jednostranném
U\o_.oNc%m:m spociva totiz v tom, ze lékaf si o snu vytvoii na zakladé pfedpoia-
teho minéni usudek, ktery miZe ortodoxné souhlasit s né€jakym ucéenim nebo
je koneckoncl v podstaté spravny. Nedosahne viak dobrovolného souhlasu pa-
Qm:ﬁr a je proto prakticky nesprdvny; je nespravny také proto, Ze anticipuje
vyvoj pacienta, a tim ho ochromuje. Pacient nemus{ byt o pravdé poucovdn —
tim se totiZ obracime jen na jeho hlavu — nybrz musi se mnohem vic k takové
ﬁwmj&m vyvinout - tim se dosdhne jeho srdce, coz zasahuje hloubéji a ptsobi sil-
néji.

49:155/156

Sen, ktery ziistal nepochopen, zistava pouhou ud4losti, teprve porozumeén{z néj
Cinf zdzitek.
25:131

Ale kdy, ptd se clovék opravnéné, jsme si vykladem jisti? Existuje aspofi pfi-
blizné spolehlivé kritérium pro spravnost néjaké interpretace? Na tuto otdzku
mizeme nastésti odpovédét kladné. Pokud bychom néjakym vykladem sahli
vedle nebo kdyby byl néjak nedplny, mizeme to nékdy zpozorovat jiz na nd-
sledujicim snu. Tak se napiiklad difvéjsi motiv zopakuje znovu a ve zietelnéj-
Sim pojeti, nebo nas vyklad znehodnot{ ironizujici parafraze a nékdy proti nému
nastoupi piimd, prudkd opozice. Pfedpokladejme tedy, Ze i tyto vyklady jdou
mimo. Pak se vieobecnd bezvyslednost a marnost naseho postupu projevi do-
statecné vcas jako zpustnuti, neplodnost a nesmyslnost tohoto podnikdni a pa-
cient i lékaf se udusi nudou nebo pochybnostmi. Tak jako se spravny vyklad
odplati ozivenim, tak se nespravny odsoudi sam — ustrnutim, odporem, po-
chybnosti a piedeviim tim, Ze obé strany uviznou na mrtvém bodg. |
109:121/122

KdyZ se ndm, jak tomu byv4 p#i delsi a obtizné 16¢bg, pfed o¢ima rozprostiraji
vice nez stovky sérif snd, pak se pozorovateli postupné vnucuje fenomén, ktery
je v jednotlivém snu skryty za okamzitou kompenzaci. Je to jisty druh Q:&.@.-
vého procesu osobnosti. Zprvu se &lovéku kompenzace zjevuji jako okamzitd

Sen 6

vyrovndvani jednostrannosti nebo vyvazovani naruenych rovnovaznych pc
loh. Pfi hlubsim vhledu a zkuSenosti se naproti tomu tyto zdanlivé jednordzov
kompenzacni akty viazujf do jakéhosi pldnu. Zda se, Ze vzdjemné souvisi a 7
jsou v hlubsim smyslu podiizeny spole¢nému cili. A tak se dlouhé série snii u
nejevi jako nesmyslné sefazeni inkoherentnich a jednordzovych piihod, nybi
jako vyvejovy nebo potradajici proces probihajici v planovitych stupnich. Tent
nevédomy pochod, ktery se spontdnné vyjadiuje vsymbolice dlouhych sérif snt
jsem nazval individuacnim procesem.

91:330

Pokud pacientovi pomdhdm najit G€inné momenty jeho snu a dokud se snazin
aby spatfil obecny smysl jeho symbolt, je dosud stdle v psychologickém stav
détstvi. Nejprve je zavisly na svych snech a na otdzce, zda mu p#iSti sen pfines
nové svétlo, ¢i nikoli. Pak je zavisly na tom, zda mé néco napadad a jestli m
mohu skrze své védeéni zprostiedkovat daldi poznani a pochopeni. Je tedy dc
sud v mélo Zddoucim pasivnim stavu, kdy je vie trochu nejisté a pochybné. Ne¢
bof ani on, ani j nevime, kam cesta vede. Casto to neni nic neZ tapani v egyp!
ské temnoté. V tomto stavu ani nemtzeme ocekavat zadné velké icinky, nebc
na to je nejistota pfili§ velkd. Nadto Casto vznikd nebezpedi, Ze piedivo, kter
jsme za dne uptedli, noc opét roztrhd. Hrozi, Ze z toho v pravém slova smysl
nic nevzejde — Ze z toho nic nezbude.

101:50

Nemdm zadnou teoril snu, nevim, jak sny vznikaji. Také si viibec nejsem jist
zda simij zplisob zachdzeni se sny viibec zaslouzi nazev metoda. Sdilim vechn
pfedsudky vici vykladu snti jako kvintesenci v&i nejistoty a svévole. Na druh
strané vSak vim, Ze z toho téméf pravidelné néco povstane, kdyz ¢lovék doste
te¢né dlouho a dikladné nad snem opravdu medituje, to znamend, 7¢ si jej no
s sebou. Toto néco neni oviem védecky vysledek, jimz by se flovék mohl he
nosit nebo co by se dalo racionalizovat, nybrz je to prakticky ddlezity pokyr
ktery pacientovi ukazuje, kam nevédoma cesta sméfuje. Mné nesmi zaleZet n
tom, aby vysledek rozvaZovani o snu byl védecky dolozitelny a udrzitelny, j
nak sleduji autoeroticky vedlejsi cil. Musi mé iplné uspokojit, Ze to paciento
néco fikd a Ze to jeho zZivotu dod4d proud. Jediné kritérium, které smim uzna
tedy je, Ze vysledek mého snazeni piisobi. Svou védeckou zalibu, totiz chtit vzd
veédeét, proc to plsobi, si musim ponechat na volné chvile.

101:45

Je tézké si myslet, Ze by kdy mohla existovat metoda, to znamend technick
upravend cesta vedouci k neklamnému vysledku, kdyz se pokusime udélat «
pfedstavu o nekoneéné variabilité snt. Je také dobfe, Ze 7adnd platnd metod
neni, nebot jinak by byl smysl snu uz dopfedu omezeny a ijmu by utrpéla prav
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ta jeho ctnost, diky niz je obzvldsté cenny pro psychologické ucely: je to schop-
nost poskytovat novd hlediska.
9:46

Terapeutickd pouzitelnost analyzy snil je dosud velmi sporné téma. Mnozi
povazuji analyzu snl v praktickém lé¢eni neurdz za nezbytnou a priklddaji
tim snu funkei, kterd je co do duSevni vyznamnosti stejn& hodnotnd jako
funkce védomi. Druzi naproti tomu platnost analyzy snd popiraji, a ¢ini tak
ze snu nedulezity vedlejsi produkt psychiky. Je samoziejmé, Ze kazdy nazor,
ktery v etiologii neuréz vyméfuje neviédomi rozhodujici roli, pfiznava také
snu jako bezprostfednimu projevu nevédomi{ podstatny prakticky vyznam.
Rovnéz je samoziejmé, Ze ndzor, ktery nevédomi bud popird, nebo je aspont
povazuje za etiologicky bezvyznamné, poklddd i analyzu sni za postra-
datelncu.

49:148

Jesté vic nez v naSem védomi se vyvojové historicky zalozend podstata psyché
zjevuje ve snu. Ve snu prichdzeji ke slovu jeji obrazy a pudy, pochazejici z nej-
primitivnéjsi pfirozenosti. KdyZ asimilujeme nevédomé obsahy, piizptisobu-
jeme okamzity Zivot védomi, ktery se pfili§ snadno odkldni od p¥irodniho z4-
kona, pravé tomuto zdkonu, a pfivadime tak pacienta zpét k jeho vlastni
piirozené zakonitosti.

49:170

NS

Snové symboly jsou nejdiilezitéjsi nositelé sdéleni, které ptichdzi od instink-
tivnich ¢asti lidského ducha k jeho ¢dstem raciondlnim, a jejich vyklad oboha-
cuje védomi, kter€ se tak znovu uci rozumét zapomenuté feéi instinkti.

102:52

U mnoha lidi, kief{ o snech a jejich vyznamu védi néco, ale nikoli dost, vznik4
pod dojmem rafinované a jakoby umysiné se objevujici kompenzace snadno
pfedsudek, Ze sen md skutecné néjaky mordlni dmysl, Ze snad varuje, kdrd, uté-
Suje, pfedpovidd atd. Minéni, ze nevédomi vi viecko 1épe, élovéka snadno svede
k tomu, aby nutnd rozhodnuti a zavéry piesunul na sny, a je ndleZite zklamany,
kdyz pak sny fikaji stdle méné. ZkuSenost mné ukdzala, 7e zndme-li trochu psy-
chologii snu, snadno za¢neme nevédomi piecefiovat a takové piecenéni jako
by ubiralo silu védomému rozhodovani. Nevédomi viak funguje uspokojivé
prave tehdy, kdvz védomi naplni své tkoly az na samu mez moznosti. To, co
schdzi, sen moznd doplni anebo ¢lovéku pomize tam, kde selhala i ta nejlepst
snaha.

91:337/338

Sen 69

V kazdém z nés je jesté n¢kdo druhy, jejZz nezndme. Mluvi k ndm skrze sen a sdé-
luje ndm, v ¢em nds on vidi jinak, nez se vidime my. Kdyz se tedy nachdzime v ne-
fesiteln€ obtiZn€ situaci, miiZe pro nés ten cizi druhy za jistych okolnosti zdvihnout
rozsvicenou pochodei, kterd je spiSe nez cokoli jiného schopna, aby od zikladt
zmenila nds postoj, a to prdve ten postoj, ktery nds do obtizné situace zavedl.

9:49

Kdyz se zabyvame sny, podstupujeme jednu z forem sebeuvédomovini. Jaské
védomi se v8ak pfitom nerozpomind na sebe sama; zabyvd se objektivnimi da-
nostmi snu, které jsou pro néj sdélenim ¢i poselstvim nevédomé, dplné a jedi-
necné lidské duse. Clovék se snad rozpomind na své viastni bytostné Jd, ale ni-
koli na jd, nybrz na ono nezndmé tipIné bytostné J4, jez je nim ptivodné vlastni,
nebot je to ndS kmen, z néhoz ja kdysi teprve vyristalo. Vlastni bytostné Ja je
pro nas cizi a neznamé, protoze jsme se mu v nasem pobloudilém védomi od-
cizili.

9:45

Sen nenf nic jiného neZ ndpad temné duse, kterd vSechno spojuje. Co je tedy
piirozengjsi, kdyZ uz jsme zabloudili do nekoneénych jednotlivosti a ojediné-
losti povrchu svéta, neZ zaklepat u snu a zeptat se na ona hlediska, jez by nds
mohla opét pfiblizit k zdkladnim skute¢nostem lidského byti? Zde viak nard-
zime na ty nejtvrdosijnéjsi predsudky: ,,sny jsou jenom sny*, zddnd realita, [Zou,
jsou to pouhd splnénd pfdni; jsou to samé vytacky, jen aby se sen nemusel brat
vding, protoze by to bylo nepohodiné. Duchovni hybris védomi miluje privée
oddelovani a osamocovdni vzdor vii jeho $kodlivosti, a proto se vzpirame pii-
znat snove pravde punc redlnosti. Existuji svétci, kief{ maji velmi prostopdiné
sny. Jak by obstdla jejich svatost, kterd je tak vysoko pozvedd nad lidskou chatru,
kdyby obscénnost snu byla pravou skute¢nosti? Ale pravé ty nejnepfijemndjsi
sny by nds mohly nejvice piibliZit pokrevné pfibuznému lidstvu a nejuicinngji
tlumit pychu bezinstinktivnosti. Ona v3e spojujici provdzanost temné duse se
nikdy nemize rozskocit na kusy, ani kdyby se cely svét rozpadl. A ¢im vice se
Sifi a mnoZi $t€peni povrchu, tim vic roste v hlubiné sila jediného.

9:41

cxer

Pii vyzkumu psychologie snu nardzime na dalekosahlé filozofické, a dokonce
nabozenské problémy, k jejichz pochopeni pravé fenomén snu jiz pfispél, a to
rozhodujicim zpsobem. NemdazZeme si viak namyslet, Ze uz dnes vlastnime
obecné uspokojivou teorii nebo vysvétleni tohoto té#ko uchopitelného jevu. Na
tozndme podstatu nevédomé psyché prece jen piilis médlo. V této oblastije tieba
jeste vykonat nekoneéné mnoho trp&livé prdace bez predsudk, které nikdo ne-
bude litovat. Ugelem baddni neni mylné se domnivat, Ze vlastnime tu jediné
spravnou teorii, ale skrze pochyby o v8ech teoriich se postupné blizit pravde.
91:338



