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F40 - F49
Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a
somatoformni poruchy

F40 Fobické uzkostné poruchy

[0 F40.0 Agorafobie
B .00 Bez panické poruchy
m .01 S panickou poruchou

O F40.1 Socialni fobie
O F40.2 Specifické (izolované) fobie
O F40.8 Jiné fobické Uzkostné poruchy

O F40.9 Fobicka Uzkostna porucha nespecifikovana




F40 - F49
Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a
somatoformni poruchy

|
F41 Jiné uzkostné poruchy

O F41.0 Panicka porucha (epizodicka paroxyzmalni tzkost)
O F41.1 Generalizovana uzkostna porucha

O F41.2 Smisena uzkostné depresivni porucha

O F41.3 Jiné smisené Uzkostné poruchy

O F41.8 Jiné specifikované uzkostné poruchy

0 F41.9 Uzkostnd porucha nespecifikovand




F40 - F49
Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a
somatoformni poruchy

F42 Obsedantné-kompulzivni porucha

O F42.0 Prevazné obsedantni myslenky nebo ruminace
O F42.1 Prevazné nutkavé akty (kompulzivni ritualy)
O F42.2 Smisené obsedantni mysleni a jednani

O F42.8 Jiné obsedantné-kompulzivni poruchy
[

F42.9 Obsedantné-kompulzivni porucha nespecifikovana
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Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a
somatoformni poruchy

F43 Reakce na zavazny stres a poruchy prizplisobeni
O F43.0 Akutni reakce na stres
O F43.1 Posttraumaticka stresova porucha

OO0 F43.2 Poruchy pfizpUsobeni

.20 Kratkodoba depresivni reakce

.21 Protrahovand depresivni reakce

.22 SmisSena Uzkostna a depresivni reakce

.23 S prevladajici poruchou jinych emoci

.24 S prevladajici poruchou chovani

.25 Se smisenou poruchou emoci a chovani

.28 S jinymi specifikovanymi prevladajicimi symptomy

O F43.8 Jiné reakce na zavazny stres

[0 F43.9 Reakce na zavazny stres nespecifikovana
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Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a
somatoformni poruchy

F44 Dissociativni (konverzni) poruchy
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F44.0 Dissociativhi amnézie

F44.1 Dissociativni fuga

F44.2 Dissociativni stupor

F44.3 Trans a stavy posedlosti

F44.4 Dissociativni poruchy motoriky

F44.5 Dissociativni krece

F44.6 Dissociativni porucha citlivosti a poruchy senzorické
F44.7 Smisené dissociativni (konverzni) poruchy

F44.8 Jiné dissociativni (konverzni) poruchy
®m .80 GanserUv syndrom
B .81 Mnohocetna porucha osobnosti

B .82 Prechodné dissociativni (konverzni) poruchy, vyskytujici se v
detstvi a v adolescenci

B .88 Jiné specifikované dissociativni (konverzni) poruchy
F44.9 Dissociativni (konverzni) porucha nespecifikovana
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Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a
somatoformni poruchy

F45 Somatoformni poruchy

F45.0 Somatizacni porucha

F45.1 Nediferencovana somatizacni porucha
F45.2 Hypochondricka porucha

F45.3 Somatoformni vegetativni dysfunkce

B .30 Srdce a kardiovaskularni system

.31 Horni gastrointestinalni trakt

.32 Dolni gastrointestinalni trakt

.33 Respiracni systém

.34 Urogenitalni systém

B .38 Jiny organ nebo systém

F45.4 Pretrvavajici somatoformni bolestiva porucha
F45.8 Jiné somatoformni poruchy

F45.9 Somatoformni porucha nespecifikovana
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F40 - F49
Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a
somatoformni poruchy

F48 Jiné neurotické poruchy

O F48.0 Neurastenie

[0 F48.1 Depersonalizacni a derealizacni syndrom
0 F48.8 Jiné specifikované neurotické poruchy

0 F48.9 Neuroticka porucha nespecifikovana




F40 - F49
Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a
somatoformni poruchy

F40.0 Agorafobie

O

nejen strach z otevienych prostranstvi, ale také z privodnich okolnosti, napF.
pritomnosti davu a nesnadnosti okamzitého Uniku na bezpecné misto (obvykle
domd).

vztahuje se ke skupiné navzajem souvisejicich fobii, zahrnujicich strach z
opusdténi domova, vchazeni do obchodd, pfipojovani se k davu, vstupovani na
vefejnd mista nebo cestovani sam (bez privodce) ve vlaku, autobuse, letadle.
Patri sem i klaustrofobie.

ze vSech fobickych poruch nejvice omezuje svého nositele a nékteri postizeni
nejsou schopni ani vyjit z domova.

Mnoho pacientd ma hrizu z toho, Ze by mohli na vefejnosti omdlit a zUstat bez
poOMmaoci.

Jednim z kli€¢ovych rysG mnohych agorafobickych situaci je nemoznost
okamzitého Uniku.

Porucha se vyskytuje prevazné u zen a zacina obvykle v raném dospélém véku.

Mohou byt také pritomny depresivni a obsedantni symptomy a socialni fobie, ale
neprevladaji v klinickém obrazu.

Pokud se agorafobie U¢inné nelédi, mize se stat chronickou, i kdyZ jeji intenzita
obvykle kolisa.




F40 - F49
Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a
somatoformni poruchy

F40.0 Agorafobie - diagnosticka voditka

Pro definitivni diagnézu by mély byt spinény vSechny nasledujici body:

O

(a) psychologické nebo vegetativni symptomy musi byt primarnimi projevy
Uzkosti a ne sekundarnimi nasledky jinych symptomd, jako nap¥. bludi nebo
obsedantnich myslenek,

(b) uzkost musi byt omezena na vSechny (nebo alespon na 2) nasledujici situace:
byt v davu, na verejném misté, cestovat pryc¢ z domova a cestovat sam,

(c) vyraznym rysem je nebo bylo vyhybani se situacim, vyvolavajicim fobie.




F40 - F49
Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a
somatoformni poruchy

F41.0 Panicka porucha (epizodicka paroxyzmalni uzkost)

=

O

periodické ataky masivni Uzkosti (paniky), které nejsou omezeny na zadnou
urcitou situaci nebo souhrn okolnosti a které nelze predvidat.

nahly zacatek, palpitace, bolest na hrudniku, pocity duseni, zavraté a pocity
neskutecnosti (depersonalizace nebo derealizace).

Témér vzdy se také objevuje sekundarni strach z umirani, ze ztraty sebeovladani
nebo ze zesileni.

Jednotlivé ataky obvykle trvaji jen nékolik minut, nékdy i déle. Jejich frekvence a
pribé&h poruchy jsou dosti proménlivé.

PFi panické atace pacienti ¢asto proZivaji vzristajici strach a intenzitu
vegetativnich symptomu, takZe se snaZi (obvykle pfekotné) utéci, at jsou
kdekoliv.

Jestlize k tomu dojde ve specifické situaci, napr. v autobuse nebo v davu, pacient
se mUze nadale této situaci vyhybat. Podobné &asté a nepredvidatelné panické
ataky vyvolava strach ze samoty nebo z navstévy mist pristupnych verejnosti. Na
panickou ataku ¢asto navazuje trvaly strach z dalsi ataky.




F40 - F49
Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a
somatoformni poruchy

F 41.0 Panicka porucha - diagnosticka voditka

O

Kdyz panicka ataka vznikne v urcité fobické situaci, povazuje se v této klasifikaci
za projev zavaznosti této fobie. Té by se méla dat v diagndze prednost. Panicka
porucha by se méla klasifikovat jako hlavni diagndéza pouze tehdy, jestlize neni
pritomna zadna z fobii uvedenych pod F40.-.

Aby mohla byt stanovena definitivni diagnéza, mélo by se objevit nékolik

zavaznych atak vegetativni Uzkosti v obdobi zhruba jednoho mésice:

n (a) za okolnosti, kdy nehrozi zadné objektivni nebezpedi,

[ (b) ataky nesmi byt omezeny na znamé nebo predvidatelné situace,

u (c) mezi atakami by mé&l byt pacient relativhé prost Gzkostnych symptomu (i kdyZ
anticipaCni anxieta je bézna).




KAZUISTIKA

&

prijmove vysetreni

Pacientka je rocnik 1972 Pac. zde hospvital. dosud nebvla.

Pac.: Jak iste dlovho v péfe psvchiatrd? od fiina 2007. A obtife které vas
tam pfivedly trvaii? no e to 1i% t¥i rokv., Je ze t¥i deti neimladsi. Brir
je opravar vytah( a druhy je zdmeénik v .... Rodi¢e

rogvedeni matka &1 a otec 62. Viichnl dsou zdravi. 8kolvw? stfedni odborné
utiligtd, spoie. Vdala se? 1991, 13 let trvalo. dvé dati 15 a 89 let. prot
roRvod? no on bvl 7 vichodniho Slovenska... Daldi? 2006 bezdéins.
ramBstnani? isem zan@stnand na posté ted disen na neschovence., 047 26. zafdi
2007. Jaké isou vase obtiZe? no panické zachvaiv Gzkostl, trochu se zadalw
proievoval 1 devrese. 1ak uZ isem Goma dlovho. Svének svim dobfe af moc. Jak
iste na tom 8 1idlem? no chutnd. Vana kolisd €1 ne? Ela isem nahoru o 20
kilo od vvstaveni neschovenky. Onemocnéni? no méla isenm 1en velkei zandt
ledvin asi 2204, Zéchval vypadd 1ak? no 2081 se mi vidéni. nohv isou jako
gumovy, musin 81 dako hnedka ndkam sednout a nak se rozifesu to trvail steing.
Nemohla isem do velked obchodaku, mvsiela isem 81, e to mém od klimatisace,
stacilo jak 1isem zahlédla otaleiicl se dvefe. Takv malVv vrostorv. krawkv.
poSta v nas. a testé navic kdvi bvlia mistnost tmavsi, musela itsme to
rozdeichavat. Ze zaddtkum mng vadilo dezdit viakem. a autobusen.




KAZUISTIKA
prijmove vysetreni

Meurosomat., obesitas. kardiopulm. komp.

Obi.: Lucidni., orientovand, Gobrv kontakt, ie v dobré nédladé. Odoovddl v
kategorii otdzkv. obsahové bez népadnosti. Prvni manfelstvi zfeimé dosti
r1eutésena. Asi L¥L rokv trvani obtiZi, anxiosita, fobické stavy panické
atakv., asi za osm mésich ofibrala 20 kilo. BSpanek v soudasnosti upraveny.
Neni suic. oroklamaci.




KAZUISTIKA
psychiatricke vysetreni

1. hospitalizace v PL .. Odeslana MUDr. ... ptivodné do
Eostitddenniho orogramu. ale vzhledem k tomu, Ze nednflo k ifeho otevieni bvl
11 nabidnut do. pobvit a daldgl terapie dle toho.

Prima vista: v dohodnuté dobd o¥fichdazi. patrne mirnd tenze., kterd s
postupuiicin hovorem mizi
RE: matka 81 lat. =zdravéa. 1681 se s tlakem. isou rozvedeni otec 83 let., matce

ublifioval. ztravifioval 1i. podvdd#l, matka cht&la tehdv véchat sebevraidu.
nagla i1 s Ziletkou v koupeln#. M& dva starii bratrv - zdravé




KAZUISTIKA
psychiatricke vysetreni

Ob: porod fvz.. vivod v norméd. BDN, détstvi m#la do 10 let pd&kné. otec bvl do
té dobv hodné. bral e na v¥letv., pak se rozvad#li., viehnv d&til zistalv s
matkou. do 8kolv #la v 6. #lo 11 to dobfe. od Bestd t¥idv laidalila, bvia
chytrda, ale necht8lo se 11 udit,. po zékladee Sla na 50U . bvla na
internatd. rok pracovala na podté, 2 manfelem se znall od sedmé tiidv., on
délal lesniho technika., v 19 se vzali. bvla téhotnd. ale votratila po vadu =z
babetv., vak jednou spontéond, vak méla svna potéi dalsi sponténni potrat.
Vztah bvl celou dobu konflikitni, manZel md pifedkv na Slovensku. bvlie to v
roding, mél p¥edstave, Ze bv mdla bt doma a voslouchat a drfel 11 zkritka.




KAZUISTIKA
psychiatricke vysetreni

e

Alkohol wFileZitostng, droov nezkouSela. koufi tak 15 cligaret dennéd.

Ma wysokv tlak., md vwEEI cholesterol. buleni srdce. také mé artvdzu obou
kotnikd. Méla i zéndt ledvinv g horvelkami., bvla hospvitalizovand vfed tiemi
rokv. nésledkv nemdé. jedenkrdlt m&la laparoskonil oo votratu. Menstruuie
pravidelng, kvili cholesterolu nemlfe brét antikoncepci. Svn bvl vorozen
cisa¥skdm Fezem., dva dnv 11 nefekli. destli Zidie. m&la horelkv., mBla skafenou
plodovou vodu, doktor i t&sné vifed uspanim Fekl. Ze nevi, festli svn bude

b

it




KAZUISTIKA
psychiatricke vysetreni

HO: mé zachvalv panické dzkosti, nvni e to mirnd@isi, oblas se 11 teo vraci,
difv nemohla do marketu. ani do mal¥ch krém@. vadili 41 cizi 1idi. zeslablv 41
vidvekv nohv, pfed dvBma letv to FeSila volénim zéchrankv - bala se. Ze ie to

3mf@sz 1881 se vvsok¥ym tlakem. Pfestala chodit ven i mezi 1idi. z toho pak
m#la na sebe vztek a ndslednd deprese,. chodila do DS a na skupinovou
pevchoterapii. Prodélala i skupinové ndcviky dvchani. Pomohlo to tak z 30
procent, cestou se cvala lexaurinem. brdvala 1 4 thl 3 mo denné. Nvnl bere
lexaurin réno 3 mo. cestou méla divné pocitv z odloufeni od rodinv. Vetsinou
se veide do 1 thi. Mﬁ na noc mirtazapin. ten 11 vvhovuie. zvvBuie 11 ale chut
k jidlu. e to zeela neoviadatelné. p¥ibrala od za¥i 20 kou. Ze zaBdtku brivala
mving 2 dennd, bvla utlumend. 1idé kol si mvsleli. ¥e ie mimo. Nvni md 30
veler. Svani se po mirzatenu srovonalo., d¥ive brévala eanoz. Ma 1esté svoustiu
1ékf na 1iné véci.




KAZUISTIKA
psychiatricke vysetreni

Rano vvoravi deeru 7.5 rokl do skolv {(svn e v otce) a nedafi se i neiit
znovi 4o vostele. vstdvd kolem dvandcté,. celvy den e posunuiv. Veer chodi
spat kolem dvandcté. Vidinv. hlagv. pocitv prondsledovani necuie. Sebevraiedné
mvElenky neguie, obtas miva pocit., Ze bv bvlo lepsi nebvt. Nervy si
nochroumala béhem vrvniho manfelstvi, manZel 11 vsvchickv tvral. bvio tanm i
nasili, manfel 11 naddval. ona se hrouvtila. V tom &ila 13 lel. vak se
rozvedli. manZel se chodil demonstrativngé stfilet pfed déti. vidv se s nimi
lougil., Ze za to mife ona. rval si p¥ed niml viasv. sebepoSkozoval se. Soud
nosléze pfifkl svna otel, soubhlasila vod ndtlakem ale zmanivuloval ho. e mu
15, wvhrofoval 1. Ze kdvE nebude w tétv. zalne kréast. Mivala pak zachvatwv




KAZUISTIKA
psychiatricke vysetreni

kieEi celého téla. ledela bez vohvbu. ofes to vSechno se snaZlila vracovat.
Wvni md nového manfela, brali se v roce 2006, manZel te zednik. i1 ui kondéi
sodotiréi doba, ale nechce do dichodu. PFed rokem méla bouracku se sluZebnin
autem., nic se iim nestalo. ale byl to Bok, do pil hodinv iim vfistavili auto a
museli et dal, pak zatalv panikv. Chtéla bv nicméns nastounit zpatkv k po&té.
5 bvvalam manfelem se stéle soudi, ie toho hodnd ofed ni. Referuie o
sndsilngni od maniela v dobd, kdv se rozvadéli, nehldsila to. Také v 15 letech
i1 kdosi veler chvtal, kdvi iela na kole. tenkrat to radfl nefekla, abv il
nepfestall ooudtét ve. Boii se © deeru, nemd rada konfliktv. Chtéla bv tadv
b¥t 6 t¥dnfi, chece sniZit lékv, bere cipralex. zatim s mirnym efektem.
Potfebovala bv nadhled nad tim co d#14. nechitdla bv byt tak dobrotivéd. Chtéla
by se lépe vvrovnat & tim co bvlo. abv il to tolik netravilo.




KAZUISTIKA
psychiatricke vysetreni

8P&: obézni, kardiopulm. komp.

SPP: lucidni. orientovéna komplezng spravng, spolupracuie, odoovédi bez
latenci v kategorii otézkv. PM tempo v norné, emotni reakiivita ofinméfend.
mimika i gestilulace bez ndpadnosti. nédlada voklesla, anxlieta, anarnm. pFiznaky
charvakteru agorafobie s panickymi atakami, dissnciativnl ofiznaky (kiede.
poruchy motorikvy, mvdleni koherenini, bez bludné produkce, poruchv vrnimani
psvehotického charakteru nesexploruil. kognitivni funkce prientalnd bez znamek
wrub®i deteriorace., suicididlni tendence &1 mvElenkv nepfitomnv. ananm. obasné
rosvahy o nesmvslnosti #ivota., naruSeni cvklu spének bdéni




KAZUISTIKA
psychiatricke vysetreni

SOUHRN: 1. pobvi 36. 1x rozvedend matkv dvou d&ti. absolventky 50U

., zamestnankyné posty v ...  P¥ichéxi pro potife Gzkostngho
charakieru veniklé na zakladd@ Fadv traumatizuiicich z&Zitkd. osvchickv tvrana
manielem, autonehoda, zndsilndni. neiistota po porodu, zda svn e Zivy.
Aktudini obraz acorafobie s vanickvmi atakami. voklesld ndlada. digsociatival
pFiznakv Somda: arteridlini hvoertenze. hvoerTAG., valpitace (v.s. v ramel
anxietv), st.o. ovak. spont. potratech (prvni po pddu z motocvklu). pofinaiici
artrdza obou hliezennich kloubfl, st.p. pvelonefritis

PRAC.DG: Acorafobie s panickémi atakami v réamci chronifikovené
postraumatické stresové poruchv

PLAN: makladni laboratorni a i interni vvSet¥eni, racionalizace antidevresivni
terapie, redukce anxiolvtik, obnova denniho refimu G€asti na aktivitdch
oddéleni, skupinové podpirnd psvchoterapie. ndcvik relaxaci. vobvi 4«6 tdnt




KAZUISTIKA
propousteci zprava

SPPY lucidni. orvientovana komvlexnd spravné, spoiuoracuie. odpoviadi bay
ilatenci v kategorii otédzkv. PM tempo v normd. emodni reaktivita o¥imdfend,
mimika 1 gestikulace bez ndvadnosti. ndlada voklesld. anxieta, ananm. pfiznaky
charakteru agorafobie s panick¥mi atakami. dissociativni o¥iznakv {k¥ede,
voruchy motorikvy, mvEleni koherentni. bez bludné produkce, poruchyv vnimani
pevchotickéhe charakteru neexvlovuii. koonitivni Funkce orientadéné bez zndmek
hrubsi deteriorace. suiciddlni tendence &1 mvElenkv neotitomnv. ananm. obfasné
rozvatv ¢ nesmvslnostl Zivota, naru8eni ovklu spédnek bdsni

LABORATORNI A POM. VY8: XK 5.2...5.1. cholesterol 6.57...5.85, TAGD 4.39...2.71.
IDL 3.74. HDL 0.87 INTERNA: nvni kardiopulm. komp.. lab. hrani®fni kalenie.
smigend HLP, leukoovidza. asvmb. IMC




KAZUISTIKA
propousteci zprava

PRUBEN HOSPITALIZACE: pacientks wfitata na oteviend koedukované oddéleni.
redukovéna dédvka bromazenamu. zafazena do oteviend skupinv, zde aktivni.
postuond redukee dzkostn¥ch potiii, pvanické atakv nep¥itomnv. revidovala svou
souCasnou Zivotni situact vzhledenm k minul¥m zhkudenostem a rozhodla se ke
kounstruktivoim zméndm. Provudténas ve stabilizovaném stavu.

ZAVER: Acgorafobie s panickdmi atakami

DOPORUCENTL: diets bEZnd. medikace: Mirtazen 30 mg 0-0-1 thl., Lexaurin 1.5 ma
1-0-0 thl.. Cloralex 10 mo 2-0-0 tbl.., Egilok 25 mg 2-0-1 thl.. Zorem 5 mg 1/2
=0=0 thl., Lipohexal 250 ret 0~0-1 thl.. Meloxikam 15 ma 1/2-0-0 thl. Léky
vydanv na 5 dni. kontrola u OL a w

PR do 25.6.2008. PY vonechdna. vrosim o vkondfeni dle VaSeho uvdieni.




