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V ttery 22. ledna 2008 byl na serveru OnaDnes.cz uvetejnén ¢lanek, jehoz titulek znél ,,Dva salky kavy
denné zdvojnasobi riziko potratu®. Clanek ¢tenate informuje o studii, ktera potvrdila, Ze existuje vztah mezi
kofeinem a rizikem potratu a proto by se mély t€éhotné zeny rozhodnout pfestat po dobu téhotenstvi kofein
konzumovat. Autor pise, ze podle kalifornské studie zvysuje konzumace dvou §alkd tradiéni kavy nebo péti
plechovek kofeinem obohacené slazené vody denné riziko potratu az dvojnasobné a ze Zeny, které denné
pfijimaji méné nez 200 miligrami kofeinu, zvySuji riziko potratu o 40 procent ve srovnani s témi, které kofein
nekonzumuji viibec.

Vyzkum, ze kterého clanek vychazi, probihal od fijna 1996 do fijna 1998 a ucastnilo se ho 1063 Zen. Béhem
osobniho rozhovoru byly zjistény informace o moznych ovliviiyjicich jevech jako je vek, rasa, vzdélani, pfijem
domacnosti, kouteni, konzumace alkoholu a symptomy vztahujici se k t¢hotenstvi (nevolnost, zvraceni). Kazdé
zen€ byl vypocitan primérny denni pfijem kofeinu, podle kterého byly rozdéleny do tif kategorii: nulovy pfijem,
méné nez 200 mg/den, 200 a vice mg/den. Potencidlné ovlivilyjici jevy byly zahrnuty do Coxova regresniho
modelu.

Celkem potratilo 172 zen (16,18%), mira rizika potratu byla vypocitana 1,42 (95% CI 0,93 — 2,15) pro denni
spotfebu 0-200 mg a 2,23 (95% CI 1,34 — 3,69) pro spotfebu 200 mg a vice. Sila vztahu mezi pfijmem kofeinu a
rizikem potratu se ménila v zdvislosti na zdroji kofeinu (zdrojem 19% Zen byla pouze kava, zdrojem 36,7% Zen
jiné nez kava, zdrojem 43,9% Zen kava i jiné).

Pro vétsi duslednost byl ve vyzkumu porovnavan i vliv kofeinu na riziko potratu ve vztahu k dal$im
rizikovym faktorim potratu. Podle vysledki se vztah zda byt siln€jsi u zen bez dalSich rizikovych faktorti (Zeny
bez ptedchoziho potratu, nekufacky). Jinymi slovy, kofein by se mohl stat niz§im rizikovym faktorem
v piitomnosti dalSich rizikovych faktort potratu.

Autor postavil svlij ¢lanek pouze na jediné ¢asti vyzkumu a i tady doslo k ur¢itému omezeni. Pracuje pouze se
dvéma souhrnnymi ¢isly, ktera vyjadiuji riziko potratu u konzumenti kofeinu, ale nerozlisuje, z jakych zdroji
kofein pochdzi. Vyzkumna zprava piehledné uvadi miru rizika pro tfi druhy zdroji kofeinu a mizeme vidét, ze
Cisla se od sebe znaéné lisi (tabulka 2), coZ autor ¢lanku nebere v potaz. V tomto misté bych chtéla upozornit, ze
vyrazna odli§nost mezi mirami rizika potratu u rznych kategorii mtize byt zptisobena nizkym poctem
zkoumanych osob spadajicich do této kategorie. Napf. kategorii osob, které konzumuji vice nez 200 mg kofeinu
denné pouze z jinych zdrojl, nez je kava tvoii pouze 8 Zen, z nichz 2 potratily. Mira rizika potratu zde vychazi
5,72, coz je vyrazné vyssi hodnota neZ v ostatnich piipadech. Avsak i v kategoriich, které jsou pocetné
vyrovnané, se hodnoty odlisuji (napf. zeny, které pfijimaly mén¢ nez 200 mg kofeinu denné z jinych zdroji nez
je kava nebo z kavy i odjinud). Proto si myslim, Ze bychom neméli opominat zdroj kofeinu rozlisovat.

Jiz v nadpise a v ¢lanku déle autor pise, ze dva Salky kdvy denné zdvojndsobuji riziko potratu. Pokud vSak
dvéma Salktiim odpovida 200 mg kofeinu, jedna se o spodni hranici intervalu 200 mg a vice a je pfehnané uvadét
dvojnasobné riziko potratu. Stejné tak lezi 200 mg na horni hranici niz$iho intervalu, tudiz bychom mohli
interpretovat miru rizika 1,42.

Dale bych chtéla upozornit, ze autor publikoval internetovy ¢lanek téméf deset let po provedeni vyzkumu, ze
kterého vychazi, coz je samoziejmeé mozné, musime vsak vzit v uvahu, jestli béhem té doby nedoslo ve
spole¢nosti ke zménam a posuntim, které by pii opakovani vyzkumu mohly vysledek ovlivnit. Samotny vliv
kofeinu na lidsky organismus béhem téhotenstvi se za poslednich deset let jist¢ nezménil, k velké zméné vSak
doslo v Zivotnim stylu, s ¢imz souvisi napfiklad zvySujici se konzumace kavy. Kdyby byl tedy vyzkum
opakovan v dnes$ni dob¢, lze ocekavat, ze by se zménilo procentualni zastoupeni poctu jedinct v jednotlivych
kategoriich, ¢imz by se zménila primérna mira rizika vSech konzumentt kofeinu obecné. A pravée tato hodnota
tvoii zaklad pro internetovy clanek.

Autor dale viibec neuvadi celkovy pocet ti€astnikii vyzkumu ani intervaly spolehlivosti, piestoze ve
vyzkumné zpraveé jsou vSechny tyto informace k dispozici. V ¢lanku se také neobjevuje zminka o zjisténi, Ze
kofein se stava niz§im rizikovym faktorem v pfitomnosti jinych rizikovych faktort, coz je podle mé piekvapivy
poznatek. Pokud Zena nespadé do zadné rizikové kategorie, snadno nabude dojmu, Ze konzumace kofeinu pro ni
nebude tolik ohrozujici, vyzkum vsak zjistil pravy opak.

Zavéry, které uvedl autor ¢lanku, mohly byt vytvofeny pouze na zaklade€ ptecteni prvniho odstavce vyzkumné
zpravy. Vyzkumnici sami tato ¢isla uvedli ve shrnuti vysledki, avSak za nimi nasleduje podrobnéjsi popis
celého vyzkumu se vSemi dalsimi Cisly a potiebnymi udaji. Pouha dvé ¢isla uvedend v ¢lanku nejsou sice
chybna, ale bez dalsiho kontextu provedené¢ho vyzkumu jsou zavadéjici.
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Solidni prace. Jsem rdd, Ze jste se s porozumeénim prokousala clankem s pokrocilou statistikou. Slabinou je
,uvahovy “ aspekt prace - ziistavate predevsim v roviné konstatovani vynechanych informaci. Zkuste tu uvahu
doplnit.
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