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Zamysleni nad komunikovanim statistiky v médiich
Stress, Inflammation, and Yoga Practice x Jéga sniZuje tvorbu zanétl v téle

Cilem plvodni studie bylo zjistit, jestli hatha jéga (jedna z nejzndméjsich forem jégy) pomaha
k regeneraci po stresovych situacich a snizeni stresu. Pro vyzkum bylo vybrano 50 zdravych
Zen s pramérnym vékem 41,32 let (v rozmezi od 30 do 65 let) a rozdélili je na ty, které

s jogou teprve zacinaji (novices)a na ty, které jogu cvici alespon dva roky (experts). Kazda

z Zen se zUcastnila tfi sezeni v dvoutydennich intervalech ve vyzkumném centru univerzity.
Nejdrive vyplnily dotaznik, poté byly vystaveny mirnému stresu (napfr. StroopUv test). Poté
cvicili jégu a byly méreny endokrinni a zanétlivé zmény. Zeny také musely vyplfiovat
dotazniky o spdnku, pfijmu potravy a Uzkostlivosti a depresich.

Autoti studie pro analyzu rozdili mezi novacky a pokrocilymi pouzili Mixed models. Aby
skutecnost, Ze méreni bylo provadéno ve tfech “sezenich”, negativné neovlivnila vztahy mezi
proménnymi, byly sezeni zvoleny jako Confounding variable. Jinak by zde byla moznost, ze
vzniknou fale$né korelace. Pro vylouceni chyby prvniho typu byla aplikovana Kenward —
Roger correction, kterd se pouziva pro modely s korelovanymi pozorovanimi a stupné
volnosti se v tomto pripadé pocitaji pomoci odchylky a korelace. VSechny testy byly
dvoustranné a hladina vyznamnosti alfa byla stanovena na 0,05. Pro vylouceni kritickych p
hodnot byl pouzZit Benferroni adjustment.

Prokazalo se, Ze hladina interleukint (latky, které jsou prozanétlivé) pfi stresu je u novackui o
41% vyssi nez u expertl a také hodnota hsCRP (protein, ktery je vyznamny pfi indikaci
infekci, ale i nadorovych onemocnéni a autoimunitnich chorob) je 4,75- krat vyssi.

Plvodni studie je v publikaci téchto vysledk(i mnohem opatrné;jsi oproti popularizacnimu
¢lanku. Ten ma hned v nadpisu jasné stanovisko ,Jéga sniZuje tvorbu zanéta v téle”, kdezto
v plvodni studii jsou uvadény jako pouhd moznost: , Tyto vysledky naznaduji, Ze pravidelné
cviceni jégy mUiZe snizit zanéty...“ Je pfiliS optimisticky ve spravnosti vysledkd a nepfipousti
moznou chybu. Vyzkumnici také zddraznuji, Ze vysledky jogy mohou zadit byt zfejmé az po
nékolika letech, coz dany ¢lanek vibec neuvadi a pro ¢tenare je to pomérné dulezita
informace.

Autor ¢lanku zde také Fika, Ze ,tato studie ma jasné poselstvi pro ochranu zdravi, kdezto
odbornici jsou opét opatrnéjsi a davaji prostor pro ovéreni a potvrzeni studie, kdyz fikaji:
Pokud jéga tlumi nebo omezuje stresem vyvolané imunologické, endokrinologické a
kardiovaskuldrni zmény, pak by mohla mit zna¢né zdravotni vyhody v bézné praxi.

Do c¢lanku byly vybrany predevsim ty skutecnosti, které teorii o vlivu jégy na stres
podporovaly. Na rozdil od plvodni studie nezminuje potencionalni hrozby a problémy
studie. Ta uvadi, Ze vysledky by mohly byt ovlivnény napfiklad tim, Ze vyzkum byl provadén
v rannich hodinach, kdy napfiklad kortizol ma jiné hodnoty nez v pribéhu dne. Problémové
mohly byt i cviky, které byly pro vyzkum vybrany. Byly voleny tak, aby je zvladli jak
zacatecnici, tak i pokrocili. To mohlo vést k dalSimu zkresleni.

Myslim, Ze ¢lanek “Jéga sniZuje tvorbu zanétd v téle” nijak vyrazné neméni pdvodni studii a
nesnazi se data prekroutit ve svij prospéch. Vysledky publikuje s mnohem vétsi jistotou a
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vyrazné optimistictéjsi. Védci samoziejmé museji byt opatrné;jsi a poskytnout prostor pro
vyvraceni jejich zavér(, a to i z dlvodu, Ze byl vyzkum provddén jen na padesati Zendach.
publikovaném v Madical news today, ktery je napsan autorkou studie. Je to v podstaté Cesky
preklad az na nékteré vlastni poznatky.
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jistéjsi ohledné platnosti zavéri. Argumenty vsak chybi a s komunikaci statistik (kterych je
v popularizacnim ¢lanku neobvykle mnoho) nemaiji nic spole¢ného. Taky to mdte kratké.

Prosim prepracovat.

SJ
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