Dobré, dékuji. Pozor na kritiku rekédovani — obvykle je obtiZzné bez znalosti metody a primarnich dat
dovodit, zda bylo adekvatni i ne. V seriosnich periodicich to fesi recenzent.
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Alkohol pomaha resit kreativni ulohy

Kriticky pohled na studii a jeji publicistické interpretace

Uvod

Studie, kterou jsem si vybral, zpracovava téma z kognitivni psychologie, obecné se zajima o
vztah mezi kreativitou a nasi schopnosti udrzet pozornost. Konkrétné si pak poklada otazku, jaky vliv
ma intoxikace alkoholem na kreativni schopnosti. Autofi tedy vychazeji z teoretickych koncepci, jez
vysvétluji mozny pozitivni vliv alkoholu na kreativitu tvrzenim, Ze naruseni a rozdrobeni pozornosti
umoznuje uvédomit si souvislosti, jez by jinak kognitivni schémata do procesu nevpustila.
Nejdllezitéjsi zavislou proménou byl test vzdalenych asociaci (RAT), pro jehozZ feseni je kreativita
podstatnd. Dal$i mérenou proménou byl samotny pocit ZO, zdali dosly k spravnému feSeni analyticky,
¢i za pomoci vhledu, a to na sedmibodové stupnici. Nezavislou proménou méla byt hladina alkoholu
okolo 0,7 promile alkoholu v krvi.

Test byl provadén na vzorku 40 muzQ, pficemz 20 ZO bylo intoxikovano. Pfed RAT testem
probéhlo nékolik ukoll a to jak klamnych, tak vyzkumnych. U intoxikované skupiny probéhl RAT pfi
této hladiné alkoholu v krvi (M = .075, SD = .008, range = .059—-.091).

Vysledky

Interpretovany byly nejprve rozdily mezi ZO v ohodnoceni postupu k sprdvnému feseni na
sedmistupnové skale. Opili participanti v priméru uvadéli vice intuitivni hodnoceni cesty k feseni. (M
= 3.98) oproti vzorku stfizlivych (M = 3.35, t(38) = 1.78, p < .08). Autofi se vzhledem k nizké hladiné
statistické vyznamnosti rozhodli zpracovat data jinak a redukovali data ze sedmistupriové skaly na
dvou (resp. 3), prvni tfi stupné sjednotili pod hlavicku analytické feSeni, prostfedni vynechali a zbylé
tfi ohodnotili jako feseni intuitivni. Toto feSeni se mi zda nevhodné, nebot autofi skalu, jez se ZO
zdala symetrickd, rozdélil do tfi skupin, jimz nesymetricky pfiradili predchozi skalu. Takovéto
zpracovani vsak prineslo kyZeny vysledek. Mezi skupinami nebyl nalezen signifikantni rozdil v poctu
odpovédi, vnimanych ZO jako analytické, avSak byl nalezen v souladu s hypotézou u intuitivné
citénych reseni.

Nejdllezitéjsi proménou studie byl podet vyfesenych RAT uloh, zde byly v souladu s
hypotézou naméreny lepsi primérné vysledky u intoxikované skupiny (M = .58, SD = .13), oproti
skupiné stfizlivych (M = .42, SD = .16), t(38) = 3.43, p =.001, d = 1.08. Skupina intoxikovanych
potfebovala k vyreSeni Ulohy také kratsi ¢as (M = 11.54 s, SD = 3.75) oproti stfizlivym (M = 15.24 s, SD
=5.57),t(38)=2.47,p=.02,d =.78.



Publicistické interpretace v CTK a The Telegraph

Clanek v Cechach popularizovala CTK, jeZ o ném zveiejnila zpravu na svém zpravodajském
serveru, odkud ji prevzali napf. lidovky.cz. Jedna se o preklad, jez je vSak diky Spatné interpretaci
nékterych obratd jesté vice zavadéjici. Clanek viibec nepopisuje zakladni teoretické informace, jez by
mohly pomoci interpretovat zminéné statistiky. V ¢lanku se totiz mluvi pouze o zlepSeni mysli a
schopnosti fesit problémy, ¢i dokonce hadky, coz zcela neodpovida plivodnim ¢lanku, kde o
podobnych vécech nepadlo ani slovo. Studie se zabyvala pouze kreativitou, nemluvé o tom Ze méfila
pouze jeden jeji mozny typ. Z ¢lanku by tedy mohl v extrémnim pripadé nékdo vydedukovat, zZe fidit
po dvou pivech je lepsi, nebot bude |épe a rychleji fesit problémy, jez ho na silnici potkaji. Kromé
toho Ze autor ¢lanku nemluvi o podstaté "hadanek a rébus(", nezminil spravné ani miru opilosti,
kterou stanovil na dvé podané pinty. V tomto je pivodni ¢lanek presnéjsi, nebot mluvi o
ekvivalentnim mnoZzstvi dvou pint.

Autor z The Telegraph prezentoval zajimavou statistiku, kterou si vypocital z praméru
uvedenych ve studii. Vyslo mu, Ze intoxikovani dosahli o 40 procent lepsiho vysledku v poctu
vyfeSenych uloh. Tato informace je spiSe neZ zavadéjici absolutné nesmyslina. Pokud jedna slepice
snese 5 vajec a druha 10, snese jedna o 100% vice, ¢i druhd o 50% méné? V novindch rozhodné o
100% vice. Zajimava je i druha statistika, ktera v pdvodni studii hrala roli vedlejsiho produktu a
zajimavosti, v ¢lanku vsak tvotila hlavni pilif. Autor informaci o priimérnych ¢asech docela podivné
zaokrouhlil na 12 vtefin u stfizlivych a 15,5 vtefiny u opilych ZO. Zda ho k takovémuto
nematematickému kroku dovedla negramotnost ¢i Gmysl je v podstaté jedno, nebot obé hodnoty
byly vydavany jako vysledek Uplné odlisSné proménné. Autor navic viibec nezminil test, jez byl také
soucdsti studie, a byl zaméren na méfeni pracovni kapacity. Ten dopadl Iépe stfizlivym, cozZ
neodporovalo hypotéze studie, avSak novinovy ¢lanek by se pak musel vyvarovat tak tragickému
generalizovani, a jit alespoft minimalné do hloubky.

Zavér

Jiz samotna studie, jeZ byla dle mého pochopeni, aplikovanim nové hypotézy na 18 let stara
data, ve mne nevyvolala dostatek dlvéry. Zobrazeni dat ¢i popisnych statistik chybélo, nebo se z nich
nedalo mnoho vycist. Mimo né byl ¢lovék odkazan na priiméry a autory spocitané hladiny
vyznamnosti. Interpretace této studie v médiich vsak byla otfesna. Vzhledem k tomu, Ze noviny
dokdzaly absolutné zménit vyznam teoretické ¢asti, mne uz ani nedésilo vice nez volné nakladani s
hodnotami, natoZ pak jejich nesmyslIna interpretace.
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