entrilnim tématem této knihy, jeZ probddali rlizni autofi
z mnoha odliSnych aspektu, je idea, Ze nékteré dramatické
z4%itky a neobvyklé stavy védomi (tradi¢né v psychiatvrii di-‘
agnostikované a lé¢ené jako duSevni choroby) jsou ve §kuFe§:noan
komplikacemi osobni promény nebo ,krizi duchovniho vyvoje (S}‘)l-
ritual emergency). Podobné epizody byly popisoviny v posvvafnyich
textech vSech dob jako vysledek meditacnich praktik Ci obtiZné fize
mystické cesty. o . )
Pokud jsou takové stavy sprivné pochopeny a ;?Jlgh prubeh_a vy-
voj podporovin (misto aby byly potlacoviny béznvymt psy.chxatrllc—
kymi postupy), mohou byt 16¢ivé a velmi pifznivé pusgblt na je-
dince, kteff je proZivaji. Tento pozitivnl potencidl je vyjédrc?n anglic-
kym terminem spiritual emergency, jimZ tyto stavy oznacujeme. Jde
o slovni hii¢ku evokujici jak situace krize, tak i moZnost vzestupu na
novou drovefl védomi nebo duchovni rozvoj. NaSe kniha je konci-
povina jako pifru¢ka nejen pro ty, kdo takovymi krizemi ?rochzizejit
ale i pro jejich piibuzné a pfitele; je urCena tém, uvmghz by mohli
hledat pomoc, i terapeutim, kteff je 16¢1, Doufime, Ze ¢tendfim po-
muZe proménit tyto krize v pifleZitost k osobnimu rastu. '
Pojem spiritudlni krize zahrnuje poznatky a ob]:evy z mno/ha d1§-
ciplin v¢etné klinické a experimentaln{ psychiatrie, moderniho vy-
zkumu védomi, zdZitkovych psychoterapif, odbornych antropolo-
gickych studiif, parapsychologie, thanatologie, srovndvaci re/:ligionis—
tiky a mytologie. Pozorovini a vizkumy ve v3ech uvede_{lych ‘o‘bo—’
rech jasné naznaluji, Ze tyto psychospiritudlni krize maji pozitivni
potencidl a nemély by byt zaménovany za duéevnf/c:l'uoroby, Qe}aoﬁ
ty maji biologickou pfi¢inu a vyZaduji 1ékaiskou peci. Jak uvndlme,
dile, je takovy piistup v plném souladu s odvé€kou moudrosti
i s moderni védou. (Pozn. piekl.: obé& anglickd slova emergency -
nouze, ndhld pithoda, ohroZeni i emergence - vynofeni se, Vyvoj,
rozvoj jsou odvozena z latinského slovesa émergere - vynofit se, vy-
stoupit, vzejit.)
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NaSe kniha je primdrné, nikoliv viak vyluéng, zaméfena na pro-
Zitky s explicitné duchovnim obsahem ¢ vyznamem. V déjindch
hrély viziondiské stavy mimofddné duleZitou roli: podinaje extatic-
kym transem Samant, 1€¢itelt a 1éCitelek aZ po zjeveni zakladatelt
velkych ndboZenstvi, proroku, svétct a duchovnich uditelt stavaly se
tyto proZitky zdrojem ndboZenského nadeni, pozoruhodnych 16&eb-
nych postupt a umélecké inspirace. Viechny starovéké predindust-
ridlni kultury pficitaly neobvyklym stavim védomi mimo¥ddnou
hodnotu a povaZovaly je za duleZity prostiedek poznani skrytych as-
pekth svéta a spojeni s duchovni dimenzf existence.

Niastup védecké a pramyslové revoluce viak tuto situaci drama-
ticky zménil. Racionalita se stala kone¢nou mérou viech véci a ry-
chle nahradila duchovnost i ndboZenskou viru. V prabéhu védecké
revoluce byly na zdpad€ viechny jevy, byt jen vzdilen& spojené
$ mysticismem, diskvalifikovdny jako pfeZitek temnych dob. Vizio-
ndiské stavy nebyly jiz povaZoviny za dtleZitou alternativu a dopl-
n€k béZnych stavi védomi poskytujici cenné informace o vlastni
osobnosti i realité, nybrZ za patologické poruchy dufevni &innosti.
Toto hodnocenf odrd{ i moderni psychiatrie: misto aby ponechala
takovym staviim pfirozeny volny prabéh a podporovala je, pokousi
se je potlacit.

Po zavedeni lékafskych postupti v psychiatrii byli badatelé schop-
ni nalézt biologickd vysvétleni nékterjch poruch projevujicich se
psychickymi piiznaky. Bylo zjisténo, e mnohé zménéné stavy vé-
domi maji organickou pficinu v infekcich, tumorech, nedostatku vi-
tamin( a cévnich ¢ degenerativnich onemocnénich mozku. Navic
objevila lékatsky orientovani psychiatrie moZnosti, jak kontrolovat
symptomy i v pifpadech, u nichZ biologické piiciny prokdziny ne-
byly.

Tyto vysledky stacily k tomu, aby se psychiatrie etablovala jako
jedna z lékaiskych disciplin, ackoliv dosud nebyla objevena orga-
nickd béze vétSiny problému, jimiZ se psychiatti zabyvaji. Vzhledem
ke zminénému historickému vyvoji jsou pak lidé trpici roznymi
emocnimi a psychosomatickymi poruchami automaticky oznacovani
jako pacienti a jejich obtiZe jsou interpretovdny jako duSevni cho-
roby nezndmého puvodu, i kdy?Z to klinické ani laboratorn{ poznatky
Zadnym zplUsobem neospravedliiuji.

Navic tradi¢ni psychiatrie nerozliSuje mezi psychotickymi a mystic-
kymi stavy a md tendenci potladovat viechny neobvyklé stavy veé-
domi tlumivymi psychofarmaky. Tento vyvoj vedl v zdpadni kultuie
k vytvofenf hlubokého a podivného rozporu. Oficidlng je Zidovsko-
kfestanskd naboZenskd tradice oznadovina za zdklad a pater zdpadnf{
civilizace: v kaZzdém hotelovém pokoji nalezneme v zdsuvce noéniho
stolku bibli, a vysoce postaveni politikové se dokonce ve svych pro-
jevech dovoldvaji Boha. Kdyby viak ¢len néjaké ndbozenské sku-
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piny proZil v kostele osobni duchovni zdZitek podobny tém, jeZ za-
Zilo mnoho vyznamnych osobnosti kfestanské historie, poslala by
vétdina fardi takového clovéka k psychiatrovi,

Béhem nékolika poslednich desetileti se v8ak situace radikdlné
zménila. Sedesdtd léta pfinesla vinu zdjmu o spiritualitu a vjzkum
védomi projevujici se mnoha riznymi zpusoby - od renesance staro-
vékych a orientdlnich duchovnich praktik aZ k zaZitkovym psycho-
terapiim a experimentovani s psychedelickymi drogami. Tehdy se
zaCalo mnoho hdf hluboce zabyvat meditaci a dal§imi formami du-
chovni praxe, at uZ pod vedenim uditele ¢i na vlastni pést.

Diky takovym specidlnim technikdm se stala spiritualita pro mnohé
zaleZitost! osobniho duchovniho proZitku - a nikoli jen né&éim, o em
slySeli nebo Cetli. Od Sedesdtych let se pocet lidi proZivajicich mys-
tické a paranormilni stavy neustale zvySuje. Jak dokazuje anonymni
prazkum vefejného minéni provedeny pastorem a spisovatelem
Andrew Greeleym a George Gallupem, znadnd Cdst americké popu-
lace dnes pfipoudti, Ze méla podobné ziZitky. Ackoliv nejsou k dis-
pozici spolehlivé statistické tdaje, zdd se, Ze rok od roku stoupd
i poclet problému spojenych s duchovnimi zdZitky.

Misto abychom z tohoto vzrastajiciho vyskytu mystickych a vizio-
nafskych zaZitka udinili zdvér, Ze se ocitime uprostied globdlni epi-
demie mentdlnf choroby, méli bychom spi$e pfehodnotit vztah mezi
psychiatrif, spiritualitou a psychotickymi stavy. Rada psychiatrt si
nyni s Udivem zadind uvédomovat, Ze odkdzinim viech mystickych
z4zitkt do sféry patologie vylila zdpadn{ véda s vanickou i dit&. Spi-
ritualita se v8ak zase krok za krokem do moderni psychiatrie i do os-
tatnich v&dnich obor® vraci.

Obliba gvycarského psychiatra C. G. Junga, jehoZ pionyrské dilo se
stalo vyznamnym milnikem na cesté nového ocenéni spirituality, se
pronikavé zvySuje jak mezi odborniky v oblasti duSevniho zdravi
a na univerzitdch, tak i v laickych kruzich. TotéZ plati pro transper-
sondlni psychologii - novou disciplinu spojujici védu s duchovnimi
tradicemi. Pozoruhodny soulad pfevratnych objevt moderni védy se
svétovym ndzorem mystickych kol se stdvd tématem mnoha popu-
larnich i odbornych knih, jeZ si ziskdvaji Siroky okruh &tendia.
Zdravé mystické jadro, jeZ inspirovalo a Zivilo v8echny velké spiritu-
alni systémy, nyni znovu objevuje a formuluje moderni védeckd ter-
minologie.

Zd4 se, Ze si stdle vice a vice lidi uvédomuje, Ze pravda duchovnost
je zaloZena na osobnich zdZitcich a pledstavuje mimofddné duleZi-
tou a podstatnou dimenzi Zivota. Je zcela moZné, Ze platime krutou
dafi za odmitnuti a vyloudent sily vyZivujici a posilujici lidsky Zivot
a davajici mu smysl. Jak se zd4, je na individudln{ Grovni dtsledkem
takového postoje ochuzeny, netastny a nenaplnény zptaisob Zivota,
jakoZ i stoupajici pocet emoénich a psychosomatickych problému.
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V kolektivnim méfitku by se mohla ztrdta spirituality stit podstatnym
faktorem soudobé nebezpedné globdlni krize ohroZujici existenci lid-
stva i veSkery Zivot na nadf planeté. Z tohoto hlediska povaZujeme
za duleZité poskytnout podporu lidem prochézejicim krizi duchov-
niho otevirini a vytvofit okolnosti a podminky, v nichZ muaZe byt
pIné uvolnén pozitivni potenciil téchto stava.

Zérovenl povazujeme za nezbytné vyslovit i urité varovani, Jevy
spojené s neobvyklymi stavy védomi zahrnujf velmi Sirokou $kdlu - od
Cisté duchovnich projevii bez jakychkoliv patologickych ryst a% po
stavy Cisté piolopgické povahy vyZadujici tudiZ lékafskou péci. Je ne-
smirne dbleZité zachovat vyvaZeny pifstup a byt schopen oddélit psy-
chospiritudlni krize od skute¢nych psychéz. Zatimeo tradi¢ni psychia-
trické pfistupy charakterizuje tendence povaZovat mystické stavy za
jevy patologické, hrozi tady i opatné nebezpedi - spiritualizace psy-
chotickych stavl, oslavné vyzdvihovini patologickych projevt, nebo
dokonce jesté né¢eho hordtho - piehliZeni organického problému.

Transpersondlni pifstupy rozhodné nejsou vhodné u stavil &isté
psychologické povahy charakterizovanych nedostatkem ndhledu,
paranoidnimi bludy a extravagantnimi projevy chovini. Jedinci trpici
chronickymi stavy, dlouhodobé podrobeni nemocni¢ni 1é¢bé a vyza-
dujict vysoké ddvky trankvilizérd rozhodné nejsou témi pravymi kan-
didaty na zminéné nové pifstupy. Navzdory moZnym omyliim pfi vy-
mezovan{ kategorie psychospiritudln{ krize viak silné pocitujeme, Ze
na osoby prochdzejici skutecné transformadni krizi pusobf transper-
sondlni pfistupy natolik blahoddrng, Ze je velmi duleZité pokradovat
v naem Usili. Rozdil mezi patologickymi stavy a transpersondlnimi
krizemi podrobnéji probereme v naem tGvodnim eseji ,Duchovnf ti-
sefl: chdpdn{ evoluéni krize*,

Né$ zdjem o tuto oblast je velmi osobni a je duvémé spojen s na-
$imi individudlnimi osudy. Stanislav zahdjil odbornou drdhu jako tra-
di¢nf psychiatr a freudovsky analytik. Jeho pozornost k neobvyklym
stavim védom{ obritil po ¢ase hluboky zdZitek z psychedelického
sezenf vedeného za cviénymi Gcely. Vice neZ tii desetileti pak rtz-
nymi prostfedky zkoumal a pozoroval neobvyklé proZitky druhych
i své vlastni. Vysledky ho presvédcily o tom, Ze soucasné chapani
lidské psychiky je povrchni, neadekvatnf a neni schopno vysvétlit fe-
nomény, které zaznamenal. Uv&domil si také, Ze mnohé ze stavy, je
povaZuje psychiatrie za projevy mentdlnich chorob neznimého pu-
vodu, jsou ve skutecnosti projevem sebeuzdravujictho procesu vzta-
hujictho se na psychu i télo. Studium terapeutického potencidlu téch-
to stavll a teoretickych problému s nimi spojenych se tak stalo jeho
celoZivotnim zdjmem,

Christinin zdjem o oblast spiritudlnich kriz{ také vyplyvi z hluboké
osobni motivace. Pii porodu zaZila spontdnnf a zcela nedekané du-
chovni probuzeni, po némZ ndsledovaly roky dramatickych proZitka
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- od pekelnych aZ po extatické. Teprve po dlouholetém vyzkumu
zjistila, Ze jejf obtiZe zcela odpovidaji popisam probuzeni kundalini,
tj. procesu spiritudlnfho probuzeni zaznamenaného v posvitnych in-
dickych textech. (Lee Sannella poddva bliZ§{ popis tohoto fenoménu
v kapitole ,Klasickd a klinickd kundalinf*, kterou zatazujeme do
druhé &asti nadf knihy.)

Aby ulehdila situaci podobné trpicim, zaloZila Christina roku 1980
Spolec¢nost pro duchovni rozvoj (Spiritual Emergence Network), zné-
mou pod zkratkou SEN. Jde o celosvétovou organizaci snaZici se po-
mihat jednotlivcam ve spiritudlnich krizich, zajistovat informace
umoziujic jim porozumét jejich staviim a radit jim v oblasti dostup-
nych moZnosti tradi¢ni 1€¢by. O ¢innosti SEN bude podrobné infor-
movat esej Jeneane Prevattové a Russe Parka ,Spolecnost pro du-
chovnf rozvoj (SEN)* v poslednf ¢4sti této knihy.

Pfedklddani publikace pfedstavuje integrdlni ¢dst naSich aktivit
v této oblasti. Jde o soubor studii riznych autort nabizejicich nova
vysvétleni neobvyklych zaZitka a stavir védomf a zkoumajicich jejich
pozitivni potencidl a konstruktivni zplisoby price s nimi. Pfispéva-
tele lze rozdélit do &tyf velkych kategorif vytviafejicich zdrovefi Ctyfi
zakladni oddily knihy.

Prvni &dst - ,BoZské Silenstvi” - sleduje vztah mezi psychologif, spi-
ritualitou a psychézou. Otevird ji nd§ Gvodni esej ,Krize duchovniho
vyvoje*, kter§ vymezuje téma tohoto dila. Definujeme zde pojem
psychospiritudln{ krize, popisujeme rtzné formy jejtho projevu a ro-
zebirdme i novou mapu psychy zaloZenou na modernich vyzkumech
vé&domi: mohla by slouZit k cenné orientaci jedincim prochdzejicim
spiritudlni krizi.

Roberto Assagioli, italsky psychiatr a zakladatel origindlniho psy-
choterapeutického systému zvaného psychosyntéza, byl v oblasti
transpersondlni psychologie skuteénym prakopnikem. Podobné jako
Jung zdtraziioval dlohu spirituality v lidském Zivoté a formuloval
mnoho tezi velmi v§znamnych pro pojem psychospiritudlni krize.
Jeho esej ,Seberealizace a psychické poruchy*, popisujici emocni
problémy pedchizejici duchovni probuzeni, doprovizejicf ho a nd-
sledujici po ném, pfedstavuje dokument velké historické hodnoty
a teoretického i praktického vyznamu.

R. D. Laing patif uZ po mnoho let k jedné z nejvice inspirujicich
a stimulujicich postav soudobé psychiatrie. V opozici proti tradicni
psychiatrii a celé zdpadni spole¢nosti vystoupil s ndzorem, Ze du-
Jevni zdravi nadf kultury je - a to v nejlep§im pifpadé - pouhym
,pseudozdravim* a Ze to, co se nazyva dusevni chorobou, neni S§i-
lenstvim v pravém slova smyslu. Laingtv pifspévek do této antolo-
gie nazvany ,Transcendentni zdZitek ve vztahu k ndboZenstvi a psy-
chéze® si zaslouZi zvladtni pozornosti, nebot vyjadiuje jeho postoj
k mystickym zaZitkam a spiritualité.
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Druhd ¢ast - ,Razné formy psychospiritudlnich krizi* - se zaméfuje
konkrétnéji na razné projevy a podoby bouilivych fizf osobniho vy-
voje krizi. Esej Johna Weira Perryho ,Duchovni vyvoj a sebeobno-
veni* se zabyvd dileZitym typem transformadéni krize dotykajici se
samé podstaty struktury osobnosti, jak ji pozoroval b&hem mnoha let
intenzivni psychoterapie u svych klientt. Perry také shrnuje své zku-
Senosti s Ustavem experimentdln{ 1é¢by v San Franciscu, kde byli pa-
cienti prochdzejicf stavy tradién€ naziranymi jako psychotické léceni
bez pouZiti Gtlumovych 1éku.

Uvaha psychologa a antropologa Holgera Kalweita ,Kdy? se §ilen-
stvi stivd poZehndnim“ zkoumd odvékou moudrost nejstarstho nibo-
Zenstyi a léCitelského uméni svéta - Samanismu. Autor ukazuje, Ze
urcité formy utrpen{ a nemoci v sobé skryvaji potencial k vlastnimu
uzdravenf a transformaci. Mezi kmenovymi kulturami viech dob jde
o zcela zjevnou skutecnost, v modern{ zdpadni spole¢nosti bylo viak
toto poznani ztraceno a zapomenuto,

Myslenka probuzeni kundalini - dramatické a barvité formy du-
chovniho otevfenf - se stala na zdpad& velmi populdrn{ diky Cetnym
spisim Gopi Krishny, brdhmanského udence z Kadmiru, ktery osob-
né proZil podobné dramatickou a podnétnou spiritudlni proménu.
Tomuto tématu je vénovin esej ,Klasickd a klinickd kundalini“ Lee
Sannelly, psychiatra a oftalmologa, ktery se zaslouZil o uvedeni po-
jmu syndromu kundalini do odbornych kruhtt na Zipadé. Ve svém
eseji dopliiuje tradi¢ni hledisko lékafskym a védeckym pohledem na
danou tematiku,

V eseji Ndrotné zkouSky psychického otevieni“ popisuje jasno-
vidka a transpersondlni poradkyné Anne Armstrongovd emodni
a psychosomatické obtiZe, jeZ doprovdzely rané projevy a vyvoj je-
jiho pozoruhodného nadéni a jeZ nakonec vytstily v dramatické se-
beuzdraveni.

Problémy lidi, kteff proZili setkdni s UFO & jiné formy mimozem-
skych kontaktli, se natolik podobajf staviim spojenym s transformac-
nimi krizemi, Ze lze i tyto zdZitky povaZovat za projevy psychospiri-
tudlni, coZ potvrzuje esej Keitha Thompsona ,Z4Zitky setkani s UFO
jako krize promény*,

Teti ¢ast - ,Bouilivé hleddni vlastniho J4“ - se zabyv4 problémy,
$ nimiZ se mohou duchovnf hledaci setkat ve své systematické praxi.
Mystickd literatura vSech kultur a dob nabfzi mnoho dokladt o pro-
blémech a komplikacich, jimZ musejf &elit po nastoupeni duchovni
cesty. Zminénou tematikou se v nasi knize zabyvaji dva svétoznami
a vysoce kompetentni duchovni ucitelé. Esej Jacka Kornfielda ,Pre-
kazky a obtiZe v duchovni praxi“ je zaloZen na buddhistické tradici
- s pifleZitostnymi exkursy do jinych ndboZenskych systému. Richard
Alpert, zndméjsi pod svym duchovnim jménem Ram Dass, analyzuje
v eseji ,Pifsliby a dskali duchovni cesty* nékteré z plodt svého bo-
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hatého a fascinujictho osobniho hleddnt, jeZ trvalo déle neZ Ctvrt sto-
letf.

Ctvrtd &dst - ,Pomoc lidem ve stavu spiritudlni krize* - je zaméfena
na praktickou pomoc jednotlivetim ve fizi duchovnf krize. V tomto
nasem eseji zkoumdme razné formy pomoci, jeZ je schopna poskyt-
nout rodina, pftelé, duchovni uditelé a spolecenstvi, jakoZ i odborn{
terapeuti.

Vice neZ tietina lidi, kteff zaZiji ndhlou konfrontaci se smrti, pro-
¥tva radikalni a hluboké duchovni otevieni, jehoZ asimilace muZe
byt nékdy velmi obti¥nd. Razné piistupy k pomoci pfi tomto druhu
krizi uvadi esej ,Poradenstvi pii stavech blizké smrti* autord Bruce
Greysona a Barbary Harrisové, vyzna¢nych badateli v oboru thana-
tologie. Ackoliv je uréen piedeviim profesiondlnim poradcim, mo-
hou se nastinénymi obecnymi principy inspirovat vichni, kdo pfi-
chdzeji do blizkého kontaktu s lidmi proZivajicimi jakoukoliv formu
psychospiritudlni krize.

Piisp&vek Paula Rebillota ,Cesta hrdiny - ritualizace tajemstv
vnad do naSich dvah mytologickou perspektivu a ukazuje jeji vy-
znam pro problém duchovni krize. Inspirovdn vlastni transformacni
krizi a klasickym dilem Josepha Campbella Hrdina tisice tvdi%, vy-
pracoval autor modern{ ritudl, v némZ lze fizenou imaginaci, psycho-
dramatem, hudbou 2 skupinovymi hrami navodit symbolickou I€¢i-
vou krizi.

Zivéredny esej ,Spolecnost pro duchovni rozvoj (SEN)* napsali Je-
neane Prevattovd, vedouci této organizace, a psycholog Russ Park,
ktery se v nf hluboce angaZuje. Autofi informujf o historii a poslani
této svétové organizace zaloZené roku 1980 Christinou na pomoc
jednotlivcim prochdzejicim krizemi spiritudlniho otevient.

V epilogu jsme se pokusili zafadit problém duchovn{ krize do kon-
textu krize, jiz &eli moderni lidstvo. Pevné véifme, Ze duchovni roz-
voj - transformace v&domi lidstva v nejSir§im slova smyslu - patif
k jednomu z mdla skutecné slibnych trendi v dne$nim svéte.

Zavéredny dodatek nabizi daldf odbornou literaturu t€m, kteff by
radi ziskali vice informaci o pfedloZenych tématech. Ziroveii obsa-
huje rozsdhlou bibliografii tykajici se duchovnf krize a pifbuzné te-
matiky.

Chovime nadéji, Ze tento vybor eseju poskytne cenné informace
vem, ktel{ ve své psychospiritudlni krizi hledaji pochopeni, pomoc
a takovy pfistup, ktery podporuje pozitivni potencidl proZivanych
stavl,

1
1

Stanislav Grof a Christina Grofovd
Mill Valley, California,
srpen 1989
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Krize duchovniho vyvoje:
Porozuméni evoluéni krizi

Mystik obdaieny prirozenym talentem...

a ndsledujici... Mistrovo uceni vstoupi do vody
a on zjisti, Ze miize plavat; schizofrenik,
Clovek neptipraveny, bez vedeni, nenadany,
vsak do vody spadne, nebo se do ni

| zdmérné vrbne - a topi se.

; Joseph Campbell, Myths to Live By
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ocit jednoty s celym vesmirem. Vize a pfedstavy vzdélefly"c?

dob a mist. Vnimén{ vibrujicich proudd energie probihaji-

cich celym télem doprovizené kieCemi a silr?)’fr/n tfesevm.
Vize boZstev, poloboht, démonu. Jasné zdblesky tipytivého S\{etla
a duhovych barev. Strach z hroziciho Silenstvi, dE)koncg ze smuti.

KaZdého, kdo zaZivd takové extrémni mentdlni a fyvzmkei jevy, by
prohldsila vétsina soucasné zdpadni populace za dus?\:{le nemoc-
ného. Pfesto se zd4, e podobné stavy proZiva stile Vetst poCet lidi
- a misto aby nendvratné propadli Sflenstvi, vychdzeji z t.eghto neob-
vyklych stavtl mysli s intenzivn&j§im pocitem pohody a jejich schop-
nosti se v kaZdodennim Zivoté¢ zvétSuji. V mnoha piipadech b/yl;i
uvedenym procesem odstranény i dlouhodobé emocni, mentdlni
i fyzické problémy. 1 . .

Pro podobné udilosti nalézdme nejednu pgralelu v zwotgpwech
svatych, jogin®, mystikt a Samant. Duchovni hteraturah a t’rac/hce roz-
Sifené po celém svété potvrzuji 1écivou a tralr}sfgrmatlyr_n sflu takp-
vychto mimofddnych stava pro ty, kdo je proZivaji Proc jsou t(icvly je-
dinci s podobnymi z4Zitky odmitini souc¢asnym svétem téméf bez
vyjimky jako duSevné nemocnf? o ) ‘

Ackoliv existujf individudlni vyjimky, necini hlaym proud psyvclna—’
trie a psychologie vieobecné rozdilu mezi mysticismem a dusevn{
chorobou. Tyto discipliny oficidlné neuzndvaji, Ze ve1.1<e dgcho/vrn
tradice zabyvajici se jiZ po tisicileti systemzlticky’rm stud1’emwl1dskeho
védom{ maji co nabidnout i dneSnimu svetu./U}ledeny piistup tak
bez jakéhokoliv rozliSovani zanedbdvd a odbyvavkoncept,y a prak—
tiky, jeZ lze nalézt v buddhismu, hinduismu, kiestanstvi, sufismu
i dalgich mystickych tradicich. 5 s

Svym esejem hodlime podpofit mySlenku, Ze mnohe Pr1pady ne-
obvyklych stav védomi - dokonce i znacné lc,lramanvckev a dosahu-
jict téméf psychotickych rozmérr - nemusep/&utne pl'eslgtavc)vat
symptomy choroby v lékaiském smyslu. Nahhznn.e na né jako na
obtiZn4 stadia vyvoje védomi, ,psychospiritudlni krize®, srovnatelné
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se stavy popisovanymi v rbznych mystickych tradicich celého
svéta, '

Diive neZ rozebereme konkrétnéji pojem psychospiritudlni krize,
podivejme se bliZe na vztah mezi psychézou, duevni chorobou
a mysticismem; prozkoumejme i historicky vyvoj, ktery vyustil u mo-
derni védy a psychiatrie v odmitdni klasickych spiritudlnich a mys-
tickych zaZitka jako piiznaka dufevni nemoci.

Pohled na svét vytvofeny tradiéni zdpadni védou (a v nasi spoled-
nosti naprosto pievlddajicl) je ve své extrémni podobé zcela neslu-
Citelny s jakymkoliv pojetim spirituality. Ve sv&té povaZujicim za re-
aln€ jen véci hmatatelné a méfitelné se na vSechny formy niboZen-
skych a mystickych aktivit pohliZf jako na projevy nevédomosti, po-
veréivosti, iracionality nebo emocni nezralosti. PHmé zdZitky du-
chovnich realit jsou interpretoviny jako ,psychotické® projevy -
zndmky duSevn{ choroby.

NaSe osobni zkuSenosti a dlouholety vyzkum v riznych oblastech
hlubinné zdZitkové psychoterapie nds piesvédcily o daleZitosti a po-
tieb& nového, neotielého pohledu na situaci v psychiatrii a v nasem
svétovém ndzoru, o nutnosti pfehodnotit jej ve svétle historickych
i soudobych svédectvi. Nase spolednost md jiZ ddvno zapotiebi radi-
kiln& revidovat ndzory na mysticismus a psychézu. Zfetelné rozligo-
vini mezi témito dvéma fenomény pfinese dalekosahlé praktické vy-
sledky tém, kteff proZili neobvyklé stavy védomi - zejména duchov-
ntho rdzu. Je velmi duleZité rozpoznat stav psychospiritudlni krize
a pfistupovat k nému obezietné s ohledem na jeho pozoruhodny
pozitivni potencidl pro osobnf rlist a vylé&eni, potlatovany obvykle
necitlivym pfistupem a nerozliSeny rutinni farmakologickou lé&bou.

Dusevni poruchy, zndmé jako psychozy, znamenaji pro zipadni
psychiatrii a psychologii velkou vyzvu i hddanku. Jsou charakterizo-
vany hlubokym naruSenim schopnosti vnimat svét v normdlnich
vztazich, myslet a citové reagovat kulturné a socidlné pfijatelnym
zpusobem, chovat se a komunikovat adekvitng situaci.

Mnohé z téchto poruch kategorie psychéz vysvétluje moderni véda
na zdkladé anatomickych, fyziologickych & biochemickych zmén
v mozku nebo jinych ¢istech organismu. Tato podskupina je ozna-
Covdna jako organické psychozy: jejich 16¢ba nile#f bez diskuse do
pravomoci mediciny. Pro mnoho daldich psychotickych stavtt nebylo
viak navzdory soustfedénému Gsili celych generaci badatelt z nej-
raznéjich obort nalezeno Zidné lékafské vysvétleni. Pies naprosty
nedostatek pozitivnich vysledka pii pdtrdni po specifickych biologic-
kych pficindch jsou tyto takzvané funkcni psychozy stdle zafazovdny
do kategorie duSevnich chorob, jejichZ piicina nenf zndma. Proto se
nyni budeme touto skupinou zabyvat.

Vzhledem k tomu, Ze chybi jakykoliv souhlas, co je piicinou
funkénich psychéz, bylo by mnohem piimétendjsf a Sestndjii piiznat,
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e o piitinich a piivodu nevime vabec nic a terminem #emoc ozna-
Sovat pouze stavy s prokazatelné fyzickym zdkladem. Tim poote-
vieme dvefe novym pifstuptim alespofi k nékterym z funkénich psy-
chéz, pifstupum nabizejicim slibné perspektivy, odlisujicich je teore-
ticky i prakticky od lékafského ndhledu na pojem dudevni nemoci.
Takové alternativy jiZ byly vypracoviny, zvlasté v kontextu takzvg~
nych hlubinnych psychologii. Jde o razné psychologické teorie
a psychoterapeutické strategie inspirované prakopnickym dilem Sig-
munda Freuda.

Ackoliv jsou piistupy hlubinné psychologie analyzoviny a pfedna-
Seny v akademickych kruzich, v chipdnf funkénich psychéz a pralf-
tickém pifstupu k nim pfevlddd v tradi¢ni psychiatrii z raznych do-
vodu jednoznaéné lékaiské mySleni. NahlfZeno z historického hledi-
ska, psychiatrie se byla schopna etablovat pevné jako 1ékaiskd discei-
plina. Objevila organicky zdklad nékterych psychotickych stavu,
a v n&kolika piipadech dokonce i zpusob jejich efektivni lécby. Na-
vic je schopna Gsp&$né kontrolovat symptomy psychotickych stavi
nezndmého puvodu prostfednictvim antidepresiv, trankvilizérd, se-
dativ a hypnotik. Logicky by tedy mél tento trend pokrafovat a pii
zachovani podobné strategie 1ze oCekdvat Gspéch i v pifpadé poruch
dosud neobjasnéného ptvodu a 1éCby. 3

Ve prospéch lékaiské &i psychiatrické perspektivy hovoif i dalsi
skutednosti. Psychiatrie se snaZi vysvétlit psychotické stavy a projevy
chovani na zdkladé fyzickych a fyziologickych podminek, zatimco
hlubinnd psychologie se pokoudi nalézt pfiCiny mentdlnich pro-
blému v uddlostech a okolnostech pacientova Zivota, obvykle v pif-
hodéch z détstvi. Tradiéni psychologie tak omezuje zdroje vech ob-
sahtl mysli na pozorovatelné aspekty klientovy postnatilni historie.
Tento pfistup lze nazvat ,biografickym modelem* psychézy. Psycho-
tické projevy chovini a stavy mysli, jejichZ kofeny nemohou byt na-
lezeny v pacientové biografii, poskytuji, jak se zdd, svédectvi ve pro-
sp&ch 1ékaiského modelu.

Mnohé psychézy vskutku charakterizuji podstatné aspekty, jeZ ne-
Ize vysvétlit psychologickou metodou spatiujici pavod vSech dulev-
nich poruch v historii pacientova Zivota. Mnohé z nich vykazujf jisté
extrémni emoce a fyzické pocity, které nenf mozno jednoduse inter-
pretovat v ramci historie jedincova détstvi ¢ pozdéjsich udilosti ze
Jivota. Do této kategorie napiiklad spadaji zdZitky a vize pohlceni
vesmirem, ddbelského mudeni, dezintegrace osobnosti, i dokonce
znicent celého svéta. Podobné nemohou byt na zdkladé stava a uda-
losti pacientova postnatdlniho Zivota vykldddny takové jevy jako ne-
zmémé pocity viny, vize v&&ného zatraceni ¢i nekontrolovatelné
a generalizované agresivni impulsy. Je proto snadné predpokladat,
e také cizorodé prvky psychy museji byt vyvoldny patologickymi
procesy zasahujicimi pifmo ¢ nepifmo mozek.

20

%
i
.
1
:
]
!
]
7
z

Existuji i dalsf typy z4Zitkd problematickych pro biografické hledi-
sko - jak svou intenzitou, tak vlastn{ podstatou. Vize boZstev a dé-
mont, mytickych hrdin® a krajin nebo nebeskych a pekelnych ob-
lasti nemaji Ziddné logické opravnéni k existenci ve svété pojimaném
a popisovaném zdpadni védou. D4 se proto z lékafského hlediska
zcela logické predpoklddat, Ze jde o produkty patologického pro-
cesu nezndmé povahy. Mystickd povaha mnoha zdZitkt p¥i neobvy-
klych stavech védom{ je navic automaticky odkazuje do kategorie
patologie, nebot vyluéné materidln{ svét tradicni védy nepovaZuje
spiritualitu za legitimni dimenzi.

Objevy v moderni hlubinné psychologii v8ak byly schopny nalézt
zdroj téchto vyjimeénych z4Zzitkh jak mimo rdmec lékatské patologie,
tak mimo oblast postnatdln{ osobni historie. Prvni pralom v tomto
ohledu pfedstavuje price §vycarského psychiatra C. G. Junga, ktery
znacéné roz§ifil tradiéni biograficky model zavedenim pojmu kolek-
tivntho nevédomi. Peclivou analyzou vlastnich snt, snt svych kli-
ent, jakoZ i halucinaci, fantazif, a bludd psychotika objevil, Ze lid-
skd psycha md pifstup k obrazim a motivam vyslovené univerzalni
povahy. Setkdvime se s nimi v mytologii, folkléru, v uméni kultur
po celém svété - v celé historii lidstva.

Tyto archetypy, jak je Jung nazval, se s prekvapivou pravidelnosti
vyskytujf i u jednotlived, kteff ve své Zivotn{ historii a vzdéldvan{ ni-
kdy nebyli vystaveni jakémukoli styku s jejich kulturnimi a historic-
kymi projevy. Toto pozorovan{ ho piivedlo k zavéru, Ze kromé indi-
vidudlntho nevédomi existuje i nevédomi rasové a kolektivni, jeZ
sdili celé ldstvo. Za neocenitelny zdroj informace o téchto kolektiv-
nich aspektech nevédomi povaZoval srovndvaci religionistiku a my-
tologii. V jeho modelu mohou byt mnohé uddlosti (jako napf. vize
boZstev a démont, které nedivaji smysl, pokud je budeme pojimat
jako derivity biografickych skutecnosti) pokliddiny za projev obsahu
kolektivntho nevédomi.

Ackoliv jsou Jungovy teorie zndmy jiZ mnoho desetiletf, nemély
zpodatku podstatngj§i vliv mimo Gzky okruh jeho oddanych nisle-
dovnikt. Jeho myslenky pfedstihly dobu a musely ¢ekat na doda-
te¢ny impuls, aby zfskaly na sile. Situace se zacala prudce ménit v Se-
desitych letech - v dobé obnoveni zijmu o hlubsi oblasti lidského
védomi: éra vyzkumu vnitinfho svéta byla zahdjena klinickymi expe-
rimenty s psychedelickymi drogami v kruzich odbornik®t a osobnimi
zAaZitky Casti laické vefejnosti (v USA byla nazvina protikultura -
counterculture). Vyzkumy dile pokracovaly v celé fadé proZitkovych
technik z oblasti psychoterapie a duchovnich praktik vieho druhu,
od Gestalt terapie aZ po transcendentdlni meditaci. Ty se rozsifily
mezi terapeuty i laiky v sedmdesityjch a osmdesdtych letech.

ProtoZe mnoz{ zadali timto zpGsobem proZivat rizné druhy obrazt
a symbolt, jeZ Jung pfipsal kolektivnimu nevédomi, stejné jako
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razné epizody vyslovend mystické povahy, potvrdila tato vina zdjmu
jeho myslenky pravé tak jako platnost mystickych tradic celého
svéta. Mnozi badatelé dosli k zdvéru, Ze potiebujeme novy model
psychiky, jehoZ podstatné prvky by nezahrnovaly pouze Freudovu
biografickou dimenzi, nybrZ i Jungovo kolektivni nevédomi a spiri-
tualitu.

Pokud uvaZzujeme o lidské mysli v tak Sirokém rdmci, nelze obsahy
z4Zitka, které se vynoff v raznych mimofddnych stavech védomi,
klasifikovat jako nesouvislé a nahodilé produkty naruSené funkce
mozku. Jde spiSe o projevy nejhlubgich oblasti lidské psychy, jeZ ne-
jsou b&Zné dostupné. Vynoii-li se tento nevédomy materidl na
povrch, je schopen za pifznivych okolnosti psobit 1€¢ive a transfor-
mativné. Pokud jde o tyto hlubsi sféry lidské mysli, nabizeji rdzné
duchovni nauky a mystické tradice od $amanismu aZ po zen bohaté
pokladnice cennych védomosti. UZ pfed staletimi bylo zndmo, Ze se
pii duchovni praxi mohou vyskytnout mnohé dramatické a obtfZné
74%itky a %e cesta osviceni miZe byt drsnd a boufliva.

Tak vytvaif svétlo hlubinné psychologie a duchovniho dédictvi sta-
rovéku ziklad nového chdpdni nékterych psychotickych stavi, pro
n&% dosud nebyly nalezeny Zddné biologické pficiny. Vyzva, kterou
pro modern{ psychiatrii znamenaji ob& zminéné nauky, nds pfivadi
ke kofentim problematiky psychospiritudln{ krize, pojmu, jimZ se bu-
deme nyni podrobnéji zabyvat.

PRISLIBY A RIZIKA PSYCHOSPIRITUALNI KRIZE

Hlavni myslenku tématu této publikace zachycuje dokonale ¢insky
piktogram pro krizi. Je sloZen ze dvou zdkladnich znaka ¢ kofent:
jeden znamend ,nebezpedi“, druhy ,pfileZitost*. PrestoZe tedy byvi
prachod takovymi stavy Casto obtiZny, aZ désivy, zahrnuji ziroveni
nesmirny vyvojovy a 1é¢ivy potencidl. Pokud je spravné pochopime
jako obtiZzné stupné pfirozeného vyvojového procesu a budeme
k nim takto piistupovat, mohou stavy psychospiritudlni krize vést
k spontdnnimu vylééeni riznych emocnich a psychosomatickych po-
ruch, k pfiznivim zméndm osobnosti, feSeni duleZitych Zivotnich
problémt a vyvoji sméfujicimu k stavu, jejZz néktefl oznaluji jako
,VYSST védomi®.

Vzhledem k nebezpedi provizejicimu tyto krize i pozitivoimu po-
tencidlu v nich obsaZenému potiebuji ti, kdo je proZivaji, odborné
vedenf: konzultaci s t&mi, ktefi majf osobni i odbornou zkuSenost
s neobvyklymi stavy védomi a vé&di, jak s nimi pracovat a jak je pod-
porovat., Pokud je viak jejich stav béhem evolu¢nf krize oznacen za
patologicky a jsou-li vystaveni raznym necitlivym represivnim opat-
fenim (v&etné kontroly symptomu poddvinim l1éka), miZe byt pozi-
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tivnl potencidl tohoto procesu naruSen. Ndslednd dlouhodobd zdvi-
slost na trankvilizérech se viemi jejich zndmymi vedlej§imi G¢inky,
ztrata vitality a kompromisni zplisob Zivota smutné kontrastuji s t&mi
vzdendéjSimi piipady, kdy byla osobni transformadni krize podpo-
fena, ocenén jeji pozitivni potencidl a4 bylo umoZnéno jeji Gsp&§né
dokondeni. Proto md nedocenitelny vyznam spravné chipdni psy-
chospiritudlnich krizi a z ného vyplyvajici strategie 1é¢by a adekvitni
podplrné systémy. Zpusob 1é¢by bude podrobnéji popsin v naem
eseji ,Lomoc v duchovni krizi*.

SPOUSTECI MECHANISMY TRANSFORMACNI KRIZE

V nékterych pifpadech je moZno identifikovat situaci, kterd vyus-
tila ve stav psychospiritudlni krize. Nékdy jde o fyzické faktory, napf.
chorobu, Graz ¢i operaci, jindy se miZe stit bezprostfednim spous-
téfem extrémni télesné vypéti ¢i dlouhodoby nedostatek spdnku,
u Zen porod, potrat ¢ umélé pferuSeni téhotenstvi. Zaznamenali
jsme dokonce piipady, kdy na pocitku celého procesu stil mimo-
fadné silny sexudlni zdZitek.

Nékdy ndsleduje duchovni krize po silném emoénim proZitku,
napf. pfi ztraté duleZitého vztahu - smrti ditéte ¢i jiného blizkého pii-
buzného, skonéeni milostného poméru, rozvodu aj. Stejné tak mo-
hou evoluéni krizi pfedchdzet rizné netspéchy - vypovéd v zamést-
ndni, ztrata majetku, Pro osoby s jistou dispozici k podobnym sta-
vam se maZe stit posledni kapkou uZiti psychedelické drogy nebo
sezeni zdZitkové psychoterapie.

Jednim z nejduleZitjich katalyzitor stavii psychospiritudlni krize
jsou viak patrné rizné formy meditace a duchovni praxe. Tyto me-
tody byly vypracoviny specidlné k probouzeni duchovnich zaZitkd.
Opakované jsme byli kontaktovani lidmi, jejichZ neobvyklé zdZitky
zacaly pfi praktikovini zenu, buddhistické meditaci vipassand, kun-
dalinf j6gy, stfistickych cvifenich, kiestanskych modlitbich nebo
kldsternich kontemplacich. Zd4 se, Ze ¢im vétSi popularitu ziskdvaji
razné orientdlnf i zdpadni duchovni nauky, tim se zvySuje podet je-
dinch prochdzejicich spiritudlnimi krizemi. Tato skuteénost tim vice
zduraziiuje naléhavost spravného chdpdni spiritudlnich krizi a z toho
vyplyvajici nileZité metody lé¢eni a podpory.

VNITRNI MAPY SPIRITUALNI KRIZE
ZaZitkové spektrum stavt psychospiritudlni krize je mimofddné bo-
haté: zahrnuje intenzivnf emoce, vize a jiné zmény vnimdni, neobvy-
klé myslenkové procesy, jakoZ i rizné télesné pifznaky od svalovych
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tiest aZ po pocity dudeni. UZ jsme se zminili o tom, Ze obsah téchto
proZitk spada do tif hlavnich kategorif. Prvni - biografickd - zahrnuje
proZitky tésné spojené s Zivotnim osudem jednotlivee od narozenf po
soucasnou dobu. Druhd obsahuje proZitky spojené s procesem psy-
chologické smrti a znovuzrozeni. Pro blizkou spojitost s traumatem
biologického porodu ji lze oznadit jako perinatdini. Tiet{ kategorie je
znacné vzddlena béZné lidské zkuSenosti a Gzce souvisi s jungovskym
kolektivnim nevédomim. Tyto zdZitky oznalujeme jako transperso-
ndini, nebot jsou v nich obsaZeny obrazy a motivy, jejichZ zdroj exi-
stuje mimo osobn{ historii Zivota jednotlivce.

Biografické aspekty spiritudlnich kriz{ spocivajf ve znovuproZivini
traumatickych uddlosti ze Zivota jednotlivce. Vynofeni se duleZitych
vzpominek z détstvi (napf. fyzické &i sexudln{ zneuZiti, ztrita rodice
¢ jiné milované bytosti, blizké setkdni se smrti, nemoc, operace
nebo jind t&Zki situace) sehraje nékdy pfi transformalni krizi vy-
znamnou roli, Tato oblast byla peclivé prozkoumdna a zmapovina
biograficky orientovanymi terapeuty, a nevyZaduje tudiZ na tomto
misté podrobnou diskusi.

Dal§i rovinu zdZitka pfi stavech psychospiritudini krize oznacu-
jeme jako perinatilni (z feckého slova peri, kolem* a latinského ad-
jektiva natalis, ;rodny*, ,souvisejici s narozenim®). Tento aspekt spi-
ritudlnf krize se soustfeduje na témata smrti a znovuzrozeni, z4Zitky
sem spadajici a majici t&ny vztah k jednotlivim stadiim biologic-
kého porodu.

ProtoZe si ho vétsina z nds védomé nepamatuje, je zatéZko uverit,
Ze by tento zdZitek jakkoliv duleZité ovliviioval v§voj nasi osobnosti.
Neddvnd zjisténi v8ak hovoif o néfem jiném. Zdjem o perinatdln{
problematiku v psychologil - ktery md pocdtek v teoriich Freudova
Zdka Otty Ranka - dostal neddvno novy impuls v pozorovinich
z psychedelickych terapif a zdZitkovych psychoterapii, jakoZ i ve
vyzkumech Davida Chamberlaina a dalsich badatelu. Tento material
presvédCivé dokazuje, Ze v hloubi duSe zasutd vzpominka na po-
rodn{ trauma mitZe hluboce poznamenat lidskou psychiku a v poz-
déj$im Zivoté znovu vystoupit na povrch.

ZnovuproZivani zdZitku porodu asto vyastuje v naléhavy zdjem
o smrt a k predstavim a obraziim spojenych se smrti, coZ odraZi re-
alitu. Porod je totiZ nejen velmi téZkou a Zivot ohroZujici zdleZitosti,
ale zdroveil v jistém slova smyslu i ,smrtf“, nebot kond{ prenatln{
obdobi existence - jediné formy Zivota, kterou plod dosud poznal.
Lidé znovu proZivajici porodn{ trauma maji pocit, Ze je jejich Zivot
biologicky ohroZen. Tato situace alternuje nebo je doprovizena zi-
Zitky, kdy ¢lovék bojuje o své narozeni ¢i osvobozeni z velmi nepii-
jemnych forem sevienf, Strach z Silenstvi, ztrdta kontroly, ¢i dokonce
hrozici smrti vystupuje nékdy do popfedi natolik, Ze¢ uvedené stavy
piipominajf psychézy.
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Tyto epizody maji Casto silné duchovnf zabarvenf a dotyény je po-
cituje jako dramatické mystické otevieni a znovuspojeni s boZskou
dimenzi existence, Nezifdka byvaji navic spojeny s mytologickymi
motivy piejatymi z kolektivniho nevédomi, které Jung oznacuje jako
archetypy. Tato skuteCnost svéd¢i o tom, Ze perinatdlni Grovefi psy-
chy tvoff jakysi mezistupefi mezi individudlnim a kolektivnim nevé-
domim. ProtoZe mnoho fascinujicich témat a problému souvisejicich
s kategorii psychospiritudln{ krize a jejtho vztahu k traumatu porodu
pfesahuje rdmec této Uvahy, odkazujeme viZné zdjemce na knihu
Stanislava Grofa DobrodruZstvi sebeobjevovdni, v niZz naleznou uce-
lenéjst a podrobnéjsi diskusi na dané téma.

Vedle biografické a perinatiln{ strinky zahrnuji mnohé stavy du-
chovni krize dtleZitou skupinu z4Zitk® tfeti kategorie - svym obsa-
hem d&isté spiritudlni nebo transpersondlni. Vyraz transpersondini se
vztahuje k transcendenci, k piekroeni béZnych hranic lidské osob-
nosti a zahrnuje mnoho proZitkli oznadovanych obvykle jako spiri-
tudlni, mystické, ndboZenské, okultni, magické ¢ paranormdlni. Pro-
‘ toZe jsou s témito terminy spojena mnohd vieobecné roz§ifend ne-
g dorozuméni, je dbkladné porozuméni transpetsondlni sféfe pro
% spravné hodnocen{ problémi spojenych se stavy duchovni krize mi-
g mofadné duleZité.

Diskusi o této oblasti proZitkll je nejvhodnéjdi zahdjit vymezenim
i faktort, které nis v kaZdodennim Zivoté svazuji, omezuji a brani
§ ndm v kontaktu s transpersondlni dimenzi. V bé&Znych stavech vé-
domf vnimdme sami sebe jako fyzické bytosti, hmotna téla uzaviend
v ktZi. Slavny filozof Alan Watts, ktery zdpadnimu svétu popularizo-
g val vychodni ndboZenské mysleni, oznacuje tuto situaci jako ,identi-
| fikaci s egem zapouzdienym v kuZi“ (skin-encapsulated ego). Svymi
% péti smysly nemiZeme nikdy vnimat nic jiného neZ to, co se déje
? ,zde a nynf“, uddlosti probihajici momentilné v naSem bezprostied-
| nim okoli. NemtZeme sledovat ty, od nichZ nas oddéluje hora, po-
g slouchat konverzaci ve vzddleném mést& ¢i vnimat hebkost jehnéc{
E koZesiny, aniZ bychom se ji dotkli.
| Pfi mimofddnych stavech vé€domi vSak nehrajf tato omezeni Z4ad-
I nou roli. Vstoupime-li do transpersondlni proZitkové oblasti, vni-
mdme geograficky i historicky vzddlené udilosti tak Zivé, jako by se
odehrdvaly zde a nyni. MiZeme se Gcastnit d&jl, které proZivali nasi
lid8ti ¢i Zivocisni pfedkové, nebo dokonce lidé v jingch staletich a ji-
nych kulturdch, kteif k ndm nemaji Zddny rodovy vztah.

V takovych okamZicich se nds zmocfiuje pocit, jako by se naSe
osobni hranice rozpoustély a my se mohli identifikovat s jingmi je-
dinci, skupinami lidi ¢ s celym lidstvem. Dokonce se ndm i zd4, %e
se stdvime nécim, co obvykle vnimdme jako skutecnost mimo nds:
druhymi lidmi, zvifaty, stromy. V transpersondlnich stavech je moZné
mit velmi pfesné a realistické zAZitky identifikace s raznymi formami
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Zivota, dokonce i s anorganickymi procesy jako napt. subatomdrnimi
jevy popisovanymi kvantovou fyzikou.

Obsah transpersondlnich zdZitk neni viak omezen jen na svét
nasi kaZdodennfi reality, Zahrnuje i takové prvky, jejichZ objektivni
redlnou existenci zdpadni kultura nepfipousti: maZeme se v nich se-
tkat s bohy, démony, duchovnimi p1uvodc1 obyvateli jinych svéta,
mytologickymi postavami. Tyto zdZitky jsou stejné skutené a pfe-
svedcivé jako ty, s nimiZ pfichdzime do styku v kaZdodennim Zivoté.
Pfi transpersondlnich stavech tedy nerozliSujeme mezi svétem ,kon-
sensudlni reality”, tedy konvenénim kaZdodennim svétem, a mytolo-
gickou oblast{ archetypdlnich forem.

Skepticky ¢tendf odchovany tradici zdpadni védy bude povaZovat
vySe otevienou diskusi za absurdni. Pro¢ jsou takové zdZitky dile-
Zité a &m jsou vyznamné pro problematiku duchovni krize? Skute¢-
nost, 7e se transpersondlni zdZitky jevi redlnymi a pfesvédcivymi,
jesté zdaleka neznamend, Ze by mély byt brany vdZné. NaSe mozky
se vyznadujf fantastickou kapacitou a schopnosti uchovat do fotogra-
fickych podrobnosti viechno, co jsme slySeli, Cetli nebo vidéli -
v knihdch, kiné & na televizni obrazovce. Pro¢ by tedy nebylo
moZné, Ze z tohoto neuvéfitelné bohatého materidlu jen misime ne-
spoCetné imaginarni sekvence bez jakéhokoliv hlubstho smyslu
a vyznamu? Nen{ to zbytednd ztrita ¢asu vénovat tomuto jevu tolik
pozornosti?

PfestoZe by se mohlo zddt toto hledisko sebelogictéjsi, nemtzZe ob-
stat v konfrontaci s existujicimi dﬂkazy Badatelé zkoumajicf seridzné
transpersondlni zi 21tky clospell k zdvéru, Ze jde o pozoruhodné fe-
nomény, které otfdsaji samymi zdklady tradlcmho zapadniho svéto-
vého ndzoru. Transpersondlni zdZitky nelze interpretovat jako pro-
dukty neurofyziologickych procest v rdmci tradiéntho védeckého
myslen{: ten totiZ pfedpoklddd, Ze naSe védomi sidlf vyhradné v or-
ganu uvnitf nasf lebky.

Hlavnim argumentem pro tento zaver jsou Castd pozorovini, jimiZ
bylo zjisténo, Ze pii zminénych proZitcich lze piimo a bez prostied-
nictvi smyslii Gerpat informaci o svété existujicim mimo tradiéné de-
finovany ramec individudlni psychy. ZaZitky tykajici se naich pfed-
ki1, uddlosti z historie nasf rasy, epizody ze Zivotd v jinych kulturdch
a sledy obrazi (majici svou kvalitou charakter vzpominek z jinych
Jivotd) cCasto plindSeji zcela specifické a pfesné podrobnosti
o odévu, zbranich, ritudlech, architektufe a socidlnich strukturdch
historickgch epoch, s nimiZ jsme nikdy nepfisli do osobniho kon-
taktu.

Zazitky ztotoZnéni se s raznymi zvifaty ¢i nadimi Zivo¢isnymi pfed-
ky mohou vést k mimofddnym vhledtim do psychiky zvifat, jejich in-
stinktt, zvyk( a ritudld ndmluv a dvofeni. Neméné fascinujici infor-
mace se objevyji pfi zdZitcich ztotoZnénf se s rostlinami ¢i anorganic-
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kymi procesy. Takovéto vypovedi daleko presahuji droveri pozndm
jehoZ doty¢nd osoba predtim dosdhla.

Nejplesvedciveisi dukaz autenticity transpersondlnich fenoménu
viak pfineslo studium mimotélnich zaZitklh (out-of-body experien-
ces), béhem nichZ doty¢nd osoba citi, Ze je jeji védomi oddéleno od
téla a muZe cestovat a pozorovat udalostl OdChIchl]l(,l se na vzdile-
nych mistech. Spolehlivost pozorovan{ téchto stavl byla opakovang

potvrzena badateli studujicimi zaZitky blizké smurti, jeZ Casto zahrnuji

zminéné fenomény pobytu védomi mimo télo.

Nejpiekvapivejdi je viak skutecnost, Ze i transpersonilni zaZitky ty-
kajici se bytosti a oblasti, které nejsou objektivné redlné z hlediska
zdpadniho svétového nizoru, mohou poskytovat zcela nové infor-
mace. V mimofddnych stavech védomi se nap¥. mnozi setkali s boZ-

stvy a mytologickymi systémy pfizna¢nymi pro kulturu, o jejiZ exis-:

tenci méli nulové znalosti. Pfesné podrobnosti byly pozdé&ji ovéieny
studiem pfislu§né mytologie. (Praveé takovd pozorovini vedla Junga,
jak jsme se zminili uZ difve, k objevu kolektivniho nevédomi)

1 kdyZ podrobnéjsi diskuse o téchto svédectvich a pledloZeni spe-
cifickych piiklada pfesahuje rimec tohoto eseje, doufime, Ze se nim
podafilo ukdzat, Ze si transpersondlni zaZitky (hrajici ve stavech psy-
chospiritudln{ krize tak daleZitou Glohu a pfedstavujici vyjimedné fe-
nomény) zasluhuyji seriézniho vyzkumu. (Kdo se o tuto problematiku
zajimd hloubéji, nalezne vice informaci v knihdch Stanislava Grofa
Za branice mozki a DobrodruZstvi sebeobjevovdni,) Bylo by totiZ
hrubou chybou povaZovat tyto stavy za neduleZité, bezvyznamné
produkty patologie mozku.

Z praktického hlediska je jejich pozoruhodny terapeuticky
a transformativni potencidl daleko vyznamnéj§f neZ autenticita infor-
maci zfskanych v transpersondlnich stavech. Mnoho emo¢nich a psy-
chosomatickych obtfi{ je zpuisobeno potladenymi & zapomenutymi
vzpominkami na traumatické udalosti z vlastniho Zivota. Dalsi kom-
plikace mohou byt patrné vyvoldny hrozivimi a désivymi informa-
cemi uloZenymi t&sné pod prahem védomi v perinatilni a transper-
sondlni sféfe. Do t€chto oblasti spadaji traumatické vzpominky na
porod, zazitky udilosti md]lCl patrné puvod v minulych inkarnacich,
identifikace se zranénymi zvifaty, démonické archetypy a mnoho

dalSich jevl. UmoZnime-li riznymi technikami tomuto materidlu

vstoupit do védomi, plné ho proZit a peclivé prozkoumat, zbavime
ho jeho sily, kterd by jinak pusobila ruSivé na nae Zivoty. Tak lze
¢asto vylécit chronické, emocni, a nékdy dokonce i fyzické poruchy,
jejichZ pfic¢ina byla do té doby nezndma. ‘

Podobné pozoruhodny 1é¢ivy impuls doddvaji hluboce pozitivni
a osvobozujici zaZitky - jako vyvoldni §astnych vzpominek na pobyt
v matéiné [Gné& ¢ pocity sjednoceni a jednoty s pffrodou, druhymi
lidmi nebo s Bohem. Diky nim ziskdvime hlubsi smysl Zivotni po-
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hody, nadhled nad potizemi a hlub8f védom{ smyslu a Zivotm: orien-
tace. Tyto vyjimeéné moZnosti nds nabddaji, abychom ke stavim du-
chovni krize pfistupovali se svrchovanym respektem a na;v)lr}o spo-
lupracovali pfi uskute&fiovini jejich 1é¢ivého a transformacniho po-
tencidlu.

FORMY DUCHOVNI KRIZE

Projevy vyvojovych kriz{ jsou vysoce individudln{ a n.elze/ me?i
nimi nalézt dva stavy zcela totoZzné. Uvnitf individudini lidské psy-
chy neexistuji pfesné hranice; vSechny jeji obsahy tvoif jedno Vnede-/
litelné kontinuum. Navic neni freudovské individudini nevédomi
zcela presné oddéleno od kolektivntho nevédomi jungovskéhg. I}Ie:
méli bychom proto piedpoklddat, Ze rizné typy psychospmtualnl
krize lehce zapadnou do diagnostickych Skatulek, snadno a pfe-
hledné od sebe rozlisitelnych.

Price s jedinci prochdzejicimi t€mito krizemvi, Eiiskuse s }(qlegy za-
byvajicimi se podobnou praci a Cetba pifslusné odlv).o/rne hte,ratury
nds presvéddily, Ze je moZné a uZiteCné definova‘t‘urczlte hlanl} katf:.-
gorie stavll spiritudlni krize, nebot se jejic}} speglﬁcke 1ysy {151 czd ji-
nych skupin. Pfirozené i tyto hranice byvajf ponek’lid neostré a rzné
kombinace a pfesahy jsou spie pravidlem neZ vyjimkou. o

Nejdifve predloZime vycet nejduleZitéjsich variant ,,stchospirltual—
nich krizi* a poté kaZdou z nich stru¢né charakterlzu]eme.’ (Podrob-
n&j¥i diskuse a rozbory jednotlivych stavh uv{ldfr’ne v druhém oddilu
této knihy pod titulem ,Ruzné projevy duchovni krize*.)

1. Samanski krize

2. Probuzen{ kundalini .

3. Za%itky sjednocujictho védomi (,vrcholné zaZitky*) )

4. Psychologickd obnova prostfednictvim névratu do centra psychy
5. Krize z otevieni mimosmyslového vnimani (ESP)

6. Zazitky z minulych Zivota

7. Komunikace s duchovnimi privodci a ,channeling*

8. Zazitky blizké smrti

9. Zazitky blizkych setkdni s UFO

10. Stavy posedlosti

Samanska krize
Samanismus piedstavuje nejstardi ndboZenstvi a 1éCitelské umeén{
lidstva. Tento univerzilni jev md pavod uZ v paleolitu a u veiny
preindustridlnich kultur pfetrval az do dnesni doby. Tim je zfetelné

spojen s prazdkladnimi a prapocdtecnimi aspekty lidské psychy.
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Profesiondln{ drdha mnoha §amanut - Carod&jnych lékai, 1éciteln
a l&citelek - zacind v rGznych kulturdch dramatickou viziondiskou
epizodou, kterou antropologové oznaduji ,Jamanskd nemoc®. V této
fazi ztratf budoucf Saman obycejné jakykoliv kontakt s okolnim pro-

- stfedim a proZije hluboky vnitfnf ziZitek zahrnujici mimo jiné sestup

do podsvéti spojeny s ttoky démont, kteff ho vystavuji neuvéfitel-
nym zkouskdm a mukdm. Takovy stav asto vrcholf zdZitkem smrti
a rozétvreen( téla, po némZ nisleduje znovuzrozenf a vzestup do ne-
beskych sfér.

Jsou-li tyto epizody tUspédné dokonceny, mohou byt hluboce lé-
¢ivé. Takovou psychospiritudlni krizi se ¢asto pronikavé zlepSuje Sa-
manovo emodni i fyzické zdravi. Tato nedobrovolnd iniciace muZe
piinést hluboké vhledy do oblasti pfirodnich sil i dynamiky nemoci.
Kdo proZije takovou krizi, stivd se Jamanem a vracf se do spoleten-
stvi jako jeho ¢inny a vysoce viZeny ¢len. (Dané téma rozebird v nadf
knize podrobnéji esej Holgera Kalweita ,KdyZ se §ilenstvi stavd po-
Zehnanim*.)

Zndme pifpady, kdy moderni Evropané, Ameri¢ané, Australané
a Asijci proZili epizody piipominajici Samanské krize. Vedle prvku
fyzického a duSevniho utrpeni a tématu psychologické smrti a zno-
vuzrozeni zahrnovaly podobné stavy i zdZitek spojeni se zvifaty, ros-
tlinami a elementdrnimi pifrodnimi silami. Jedinci proZivajici takové
krize mohou spontinné inklinovat k vytvifeni ritudlt totoZnych
s praktikami §amanua r0znych kultur.

Probuzeni kundalini

Projevy této formy krize odpovidaji popisam probuzen{ hadi sily
¢ili kundalini, zndmym z historické indické literatury. Podle ndzoru
joginti pfedstavuje kundalini formu tvofivé kosmické energie, je% ve
skryté formé sidli u baze lidské pitefe. Tato sila miiZe byt aktivovina
meditaci, specifickymi cvi¢enimi, zdsahem povolaného duchovniho
ucitele, popt. podnéty dosud nezndmymi.

Probuzend kundalin{ stoupd vzhiru kandly ,éterického téla, jez
popisuje joginska literatura jako pole nefyzikilni energie obklopujici
a prolinajici t€lo fyzické. Pfi svém vzestupu ogistuje clovéka od stop
traumatickych zaZitk a otevird centra psychické energie zvané &a-
kry. Ackoliv je tento proces v joginské tradici vysoce ocefiovdn a po-
vaZovan za blahoddrny, nenf bez nebezpedi a vyZaduje odborné ve-
deni tzv. guruem, jehoZ kundalini je plné probuzena a stabilizovana.

Nejdramati¢tjsimi pifznaky tohoto probuzent jsou fyzické a dugevni
projevy zvané krije. Lze pii nich proZivat intenzivnf viemy energie a te-
pla proudicitho vzhiiru pitelf spojené se silnym chvénim, kfedemi a svi-
jivymi pohyby. Mocny piival zddnlivé nemotivovanych emoci (dzkost,
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hnév, smutek, & naopak radost a extatické vytrZeni) se miZe vynofit na
povrch a na ¢as ovlddnout psychiku. Velmi obvyklé jsou vize jasného
svétla & raznych archetypdlnich bytosti, pestrd Skdla vnitfné vnimanych
zvukt & zaZitky, které se zdaji byt vzpominkami z minulych Zivott, Zmi-
nény obraz dotvaif bezd&iné a asto nekontrolované chovini: mluvent
cizimi jazyky, prozpévovani neznamych pisni, zaujimdni joginskych po-
zic a gest, jakoZ i napodobovini fady zvifecich zvuka a pohybu.
Neddvno byly neklamné zndmky tohoto procesu pozoroviny u ti-
sicti obyvatel Zapadu. Kalifornsky psychiatr a o¢ni lékaf Lee Sannella,
ktery jako prvni uvedl syndrom kundalinf do zdpadnich odbornych
kruhv, sim zaznamenal téméF tisic takovych piipadi. Analyze svych
zkudenosti vénuje v nasf publikaci esej ,Klasickd a klinickd kundalini*.

Zazitky sjednocujici védomi (,,vrcholné zazitky*“)

Pii téchto stavech proZivd jedinec pocit rozplynut{ hranic vlastni
osobnosti a nisledné sjednoceni s druhymi lidmi, pifrodou nebo ce-
lym vesmirem. Tento proces md vyslovené posvétny charakter a ¢lo-
vék ho vnimi jako splynutf s tvofivou kosmickou energif ¢i s Bohem.
Bé&#né kategorie prostoru a <asu jako by byly zcela piekroCeny a je-
dinec proZivd pocit nekonecnosti a vénosti. Emoce spojené s timto
stavem prechdzeji od hlubokého miru a klidu aZ k bujné radosti
a extatickému vytrZen.

Americky psycholog Abraham Maslow, ktery studoval tyto proZitky
u stovek jedinct, je nazval ,vrcholné zdZitky* (peak experiences)
a pii jejich popisu ostie kritizoval zdpadni psychiatrii za jeji tendenci
sméSovat takové stavy s duSevni chorobou. Podle Maslowa by mély
byt uvedené proZitky naziriny spiSe jako jevy supernormdlni, niko-
liv abnormalni. Pokud nejsou ruleny & omezovany, vedou obvykle
ke zkvalitnéni vlastniho Zivota, k ,sebeaktualizaci“ - schopnosti pl-
néji uvolnit svaj potencidl. ProtoZe existuje k dané tematice rozsdhld
literatura, nezahrnuli jsme do nadf price Zddny esej na toto téma.
K dal§fmu studiu viele doporu¢ujeme Maslowova dila.

Psychologickd obnova prostfednictvim navratu
do centra psychy

,Procesem psychologické obnovy* (renewal process) nazval dalsf
vyznamny typ transpersondlni krize kalifornsky psychiatr a jungov-
sky analytik John Weir Perry. Povrchnimu pozorovateli by se pro-
Zitky osob prochdzejicich timto procesem mohly jevit natolik po-
divné a extravagantni, Ze by povaZoval za zcela logické pficitat je ne-
znamému patologickému procesu postihujicimu mozkovou Cinnost.
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Dudevn{ svét lidi proZivajicich tento typ krize vyhliZi jako kolosdln{
bojiste, na némz je svadéna kosmickd bitva mezi silami dobra a zla,
svétla a tmy. Jsou plné zaujati motivy smirti - ritudlniho zabfjent, obé-
tovani, mucednictvi a posmrtné€ho Zivota, fascinovini problematikou
protikladu, zvla§t€ pak zileZitostmi spojenymi s rozdily mezi pohla-
vimi.

Sami sebe proZivajf jako centrum fantastickych uddlosti, jeZ majf
kosmicky vyznam a jsou duleZité pro budoucnost svéta. Jejich vizio-
ndfské stavy majf tendenci odvaddét je ddle a ddle do minulosti - do
jejich vlastni historie, do dé&jin celého lidstva, a dokonce aZ k okam-
Ziku stvofenf svéta a puvodnimu idedlnimu stavu rdje.

Po poditecnim obdobi bouff a zmatku se stdvaji zaZitky stdle pii-
jemné&jsimi a pocinaji sméfovat k feSeni. Cely proces vrcholi pro-
Zitkem ,posvitného sfiatku“ (hieros gamos). Partnerem pii této
svatbé je bud imagindrni archetypdln{ bytost, nebo zidealizovand
osoba ze Zivota dotyéného. Vrcholny proZitek obvykle odrdZ{ sku-
tecnost, Ze muZské a Zenské aspekty osobnosti nabyvaji nové rov-
novihy. -

V této fazi lze proZivat stavy a obrazy, které jungovskd psycholo-
gie interpretuje jako symboly reprezentujici J4 (Self). Toto J4 je v Jun-
gove pojeti jakymsi transpersondlnim centrem odrdZejicim nadi nej-
hlub3f a pravou podstatu. Je srovnatelné s hinduistickym konceptem
Atma-Brahma, s pojmem vnitintho boha. Ve viziondfskych stavech
se toto Jd objevuje v podobé zdroje svétla nadpfirozené krdsy, dra-
hych kamenu, perel, zifivych §perka a dalsich podobnych symbolic-
kych variact.
~V procesu psychologické obnovy existuje obvykle stadium, kdy
jsou zminéné povznisejici zdZitky interpretovany jako osobni apote-
6za, proces povySujici ¢lovéka do stavu vrcholného lidstvi, & do-
konce do stavu zcela presahujiciho lidské dimenze. Jedinec se zto-
toZfivje s velkym vidcem lidstva, spasitelem svéta, & dokonce s pd-
nem vesmiru. Tyto zaZitky jsou ¢asto doprovdzeny hlubokym poci-
tem duchovniho znovuzrozeni, ktery vystifda diivejsi naléhavou te-
matiku smirti.

V okamZicich dokon¢ovini tohoto procesu a integrace md &lovek
obvykle vize idedlni budoucnosti - nového svéta fizeného liskou
a spravedlnosti, v némZ byly jiZ vSechny choroby a zlo piekondny.
Jakmile se zmirn{ intenzita celého procesu, doty¢ny si uvédomd, Ze
v celém tomto nesmirném dramatu $lo pouze o psychickou transfor-
maci, kterd se odehrivala jen ve vnitinfm svéte.

Podle Perryho pfividi ¢lovéka proces obnovy na cestu osobniho
rozvoje - nazyvaného v jungovské psychologii individuace - k plnéj-
8imu uplatnéni vlastntho hlubsiho potencidlu. Pozitivni vysledky
téchto epizod a jejich bohaté souvislosti s archetypdlnimi symboly
z ddvné historie zcela vylucuji, Ze by mohl byt proces obnovy pou-
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hym chaotickym vyplodem naruSeného mozku. Vice informaci
o tomto typu spiritudln{ tisné lze nalézt v Perryho piispévku do nadf
knihy, v eseji ,Duchovni vivoj - sebeobnoveni®.

Krize z otevieni mimosmyslového vnimani (ESP)

Pro viechny stavy duchovni krize je velmi pifznacny zvy3eny vys-
kyt intuitivnich schopnosti a raznych paranormdlnich jeva. V nékte-
rych piipadech je vSak piival informaci pochdzejicich z neobvyklych
zdroju (intuice, telepatie & jasnovidnost) natolik mohutny a chao-
ticky, %e zcela ovlddne obraz a Ze pfedstavuje hlavni problém.

Mezi nejdramatictéji{ projevy otevieni extrasensorického vniman{
patif mimoté&ln{ zaZitky. Pfi nich jako by se védom{ vzdalovalo od
t&la a krouZilo nezdvisle a svobodné po okoli. Jednotlivec tak mtiZe
z nadhledu pozorovat sim sebe, vidét, co se d&je v blizkém okolf
nebo i vnimat udalosti odehrivajici se v mistech na mile vzddlenych.
Takové cestovani mimo t&lo se Casto vyskytuje v situacich blizkych
smirti: hodnovérnost tohoto vidéni na dalku opakované prokdzal sy-
stematicky vyzkum.

Osoba proZivajici dramatické otevien{ extrasensorickych schop-
nosti byva nékdy v tak t&sném kontaktu s vnitfnimi duSevnimi pro-
cesy druhych, Ze se u nf projevi telepatické schopnosti. Takovy jedi-
nec mnohdy nevybfravym zpusobem verbalizuje své pfesné vhledy
do obsahti mysli ostatnich, coz muZe n&kdy iritovat nebo podeésit
jeho okolf a vést ke zcela zbytedné hospitalizaci. Presné piedvidani
budoucich situaci i jasnovidné vnimani situaci vzdilenych (zvldste
pokud se casto opakujf a pfichdzejf v pusobivych sledech) mohou
vyvést z dugevni rovnovdhy nejen toho, kdo je zaZivd, ale i jeho
blizké, nebot jde o jevy vaZné ohroZujici nase pojetf reality.

Pfi takzvanych medidlnich zdZitcich pocituje Clovek ztrtu vlastni
identity a ziskdvd identitu jiného jedince. Tento proZitek zahrnuje
i piijeti podoby téla oné osoby, jejfho drZeni, gest, vyrazu obliceje,
pocittl, a dokonce i my3lenkovych procest. Uzndvani $amani, jasno-
vidci a duchovni 1é¢itelé vyuZivaji takovych zaZitka fizenym a pro-
duktivhim zpusobem. P¥i duchovnich krizich miZe jejich ndhly a ne-
predvidatelny vyskyt spojeny se ztrdtou osobni identity (jeZ je obvy-
kle doprovézi) psobit ovSem velmi hrozivym dojmem.

Nékdy napliiuje Zivot ¢lovéka proZivajictho krizi sled podivnych
a neodekdvanych nahod spojujicich svét vnitfnich realit (sny a vizio-
ndiské stavy) s uddlostmi kazdodenniho Zivota. Tento jev poprvé
rozpoznal a popsal Jung a nazval ho synchronicita. Je dulezité si
uvédomit, Fe tak vyjimecnd smysluplnd shoda okolnosti predstavuje
autenticky jev, ktery by nemél byt v soudobé psychiatrii opomijen ¢i
odbyvén jako projev bludného mySleni. Vyjimecné projevy synchro-
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nicity doprovézeji rizné formy psychospiritudlni krize, zvIaste kdys
jsou zpusobeny ndhlym rozvinutim extrasensorickych schopnostf.

V nadf knize nabizi{ dramatickou osobn{ studii o této formé du-
chovni tisn€ Anne Armstrongovd v eseji ,Ndro¢né zkousky psychic-
kého otevieni“,

Zazitky z minulych Zivota

Mezi nejdramatictéjsi a nejbarvit&jsi transpersondlni epizody provi-
zejicl mimofddné stavy védomi patif proZitky situaci odehrdvajici se
v jinych historickych obdobich a jingch zemich. Obvykle jsou spo-
jeny se silngmi emocemi a fyzickymi pocity. Osoby, okolnosti a his-
torick€ prostfedi jsou pii nich ¢asto vykresleny do nejmenstho de-
tailu. Jejich nejpozoruhodnéj$im aspektem je presvéddivy pocit
osobniho znovuproZivani uddlosti, které jsme kdysi ddvno proZili.

Pravé tento typ proZitkd inspiroval indickou viru v reinkarnaci
a zdkon karmy. Podle ni Zije kaZdy z nds dlouhy fetézec Zivott; kva-
lita naSeho soucasného Zivota je pak podminéna naSimi zdsluhami
i dluhy z Zivott minulych a zdrovefi pfedurduje rdz nasi budouci in-
karnace. Tyto pfedstavy hrajf v riznych formdch duleZitou roli ve
vSech velkych ndboZenstvich Indie i v duchovnich systémech jinych
¢asti Asie ovlivnénych buddhismem. Podobné piedstavy viak exis-
tovaly zcela nezivisle na sobé v mnoha dalsich kulturich i historic-
kych epochdch. Ackoliv nenf jasné, nakolik model minulych Zivota
piesné popisuje zdroj téchto proZitky, jejich 16¢ivy potencidl nds vy-
zyvd, abychom brali tyto epizody zcela vdZné, bez ohledu na to, co
si myslime o jejich plivodu a kofenech.

Pokud se obsah karmického proZitku plné vynoii v nagem védomi,
muZe ndm ndhle ,vysvétlit* mnohé jinak nepochopitelné aspekty na-
$eho kaZdodenniho Zivota. Podivné problémy ve vztazich s uréitymi
lidmi, bezdivodné obavy, zvlditni sklony, stejn& jako nejasné
emocnf a psychosomatické symptomy nyni nachizeji vysvétleni jako
.karmické pozustatky“ z pfede$lych minulych Zivota. Velmi ¢asto
mizi poté, co je dotyCny karmicky model plné a védomé proZit.

Zazitky z minulych Zivoti mohou pfedstavovat rizné problémy.
Pfedtim, neZ se jejich obsah plné vynoif do védomi a sim se odhali,
Clovek muZe v béZném Zivoté proZivat silné emoce, fyzické pocity
a vize, aniZ by v&d¢l, odkud pfichdzejf a co znamenaji. Jeliko# jsou
proZivany mimo kontext, jev{ se pfirozené jako nesrozumitelné a na-
prosto iracionalni. 4

Dalsf druh komplikaci mtZe nastat, kdyZ se obzvldsté silny kar-
micky proZitek zacne dostavat do védomi uprostied kaZdodennich
¢innosti a zasahuje do Zivota. Doty¢ny se miZe citit nucen k vyko-
navani nékterych prvka karmického vzoru piedtim, neZ je plné pro-
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7il a pochopil nebo ,dokondil“. Pii vynofovani zaZitkt z minulych Zi-
votd se jedinci zd4, %e osoby z jeho soucasného Zivota hraly dulezi-
tou ulohu v ,predchozich inkarnacich®, a maZe tak vyhleddvat kon-
frontaci s rodinou & priteli zaloZenou na jeho proZitcich vzijemnych
vztaht v ,minulém Zivoté®, Tento druh aktivity muZe zpusobit viZné
a dlouhotrvajici obtiZe a komplikace ve vztazich s druhymi lidmi,
ktef{ nemaji pro takové chovani pochopeni.

Problém muZe pretrvat dokonce i poté, kdy je proZitek z minulého
Fivota ukonden a jeho obsah i hluboky smysl jsou plné zndmy. Jedi-
nec mus{ svou zkuSenost porovnat s tradi¢nimi ndzory a hodnotami
zdpadni civilizace, ta viak nemd pro tento fenomén vysvétleni. Pro
Sloveka, ktery neni pevné odddn konvencnimu svétovému ndzoru,
to ale nenf obti#né. ProZitky jsou tak pfesvédcivé, Ze prosté jejich
sd&lenf piijim4, a dokonce se jimi citi pffjemné povzbuzen. Lidé hlu-
boce ovlivnéni raciondlnim pohledem na svét a tradi¢ni védeckou
perspektivou byvaji po setkdni s tak znepokojivym, avsak vysoce
piesvédcivim osobnim zdZitkem - ohroZujicim jejich svétovy ndzor -
uvrZeni do dlouhodobych zmatkt a pochyb.

Vzhledem k bohatstvi literatury zabyvajici se proZitky minulych Zi-
votu jsme esej na dané téma do nadf knihy nezahrnuli. Zajimavé in-
formace o tSchto zaZitcich a prci s nimi nabizi publikace Rogera
Woolgera Other Lives, Other Selves (Jiné Zivoty, jind vyS3f Jd) nebo
C. Bacha Lifecycles (Zivotni cykly).

Komunikace s duchovnimi pruvodci a ,channeling“

Pfi n&kterjch transpersondlnich proZitcich se mohou nékteff setkat
s bytostmi, které projevujf zdjem o osobni vztah a zaujimaji pozici
privodce, uditele, ochrdnce & prosté predstavujf vhodny zdroj infor-
maci. Obvykle jsou vnimdny jako lidé bez téla, nadlidskd stvofenf i
boZstva existujici na vy3§{ drovni védomi, obdafend mimofidnou
moudrosti.

Nékdy majf zcela osobnf podobu, jindy vystupujf jako z4fivé zdro-
je svétla, jindy bez jakékoliv formy a jejich piitomnost je pouze po-
citovdna. Svi sdélenf adresuji piijemci vétsinou formou pfimého my-
Slenkového prenosu nebo jingmi mimosmyslovymi prostfedky. Né-
kdy nabyvi komunikace podoby slovniho poselstvi.

Zvl4¥t zajifmavym jevem této kategorie je ,channeling", ktery v po-
slednich letech vzbudil mimofddnou pozornost vefejnosti a maso-
vych sd&lovacich prostiedkt. Béhem zminéného procesu pfeddva
piislusnd osoba zpravy, jez do jejiho védomf zfejmé vstoupily z vnej-
§tho zdroje, pfi¢emZ mluvi v transu, pouZivd automatického psanf Ci
opakuje telepaticky sdélené mySlenky. Channeling hraje velmi dule-
¥itou roli v celé historii lidstva. Duchovnimi naukami takového pl-
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vodu byly spisy mimofddného kulturniho vyznamu a plisobnosti
napf. staroindické védy, kordn ¢i Kniha Mormon. ,

Podobné zdZitky mohou vyvolat viZnou krizi hlavné proto, Ze
Casto jde o vysoce spolehlivé a kvalitni informace ziskané z velmi

- dobrého zdroje bez ohledu na jeho povahu. PiileZitostné piindsi

channeling opakované pfesné informace i o prfedmétech, s nimiZ se
doty¢ny nikdy nesetkal. ProZiti takového jevu se pak povaZuje za ne-
popiratelny dikaz existence duchovnich skute&nosti, coZ muZe vést
u zastdnct a odchovanct konvendéniho védeckého svétového niazoru
k zdvaznému filozofickému zmatenf.

Dal${ zdroj problému prameni z faktu, Ze duchovni privodce ob-
vykle vnimdme jako bytosti s vysokou drovni vyvoje védomi, mimo-
fddnou inteligenc{ a vyjime¢nou mravn{ integritou. To vede k inflaci
ega u doty¢ného pifiemce: v tom, Ze byl vyvolen k zvl4§tnimu po-
slani, spatfuje dukaz své nadfazenosti. Vyborny zdroj informaci

pe

k dané tematice nabizi kniha Jona Klima Channeling.

ZaFitky blizké smrti

5 Svetovd mytologie, folklér a duchovni literatura obsahuji mnoho
Zivych popist zazitk spojenych se smrtf 2 umirdnim. Celé posvitné
texty byly vénovdny vyhradné detailnimu vyli¢eni posmrtné cesty
Cloveka: tibetskd a egyptskd Kniba mrivyich a jejich evropsky protéj-
Sek Ars Moriendi (Umén{ umirat).

V minulosti znevaZovala zdpadni v&da tuto ,funerilni mytologii*
jako vyplod fantazie a imaginace nevzdélancu. Situace se viak radi-
kéln€ zménila po vydanf bestselleru Raymonda Moodyho Zivot po #i-
voté, nebot védecky potvrdil, Ze umirini se mOZe stit fantastickym
transpersondlnim dobrodruZstvim. Jeho zprava byla zaloZena na své-
dectvi 150 lidi, kteff proZili setkdni se smrti - v mnoha piipadech byli
prohlaSeni za klinicky mrtvé - aviak znovu nabyli v&domf{ a vypra-
vovali své zaZitky.

,M.oody popsal, Ze lidé€ s proZitkem blizké smrti mnohdy spatfili ja-
kysi barvity, neuvéfitelné zhudtény zdznam celého svého Zivota, Zivy
prehled trvajici nékolik vtefin, Védom{ se muZe za téchto okolnosti
oddélit od téla a volné se vzndSet nad celym vyjevem, pozorovat jej
se zvédavosti ¢ nezicastnénou pobavenosti, popt. putovat do riz-
nych vzddlenych mist. ‘

Mnozi popisovali cestu tmavym tunelem & trychtyfem vedoucim
ke svétlu nadpfirozeného jasu a nddhery, k boZské bytosti vyzatujict
nekonecnou, vieobjimajici ldsku, odpusténi a bezpodminedné ak-
ceptovdni. Pfi osobnim rozhovoru, vnimaném jako setkdnf s Bohem
byli doty¢ni poudeni o smyslu existence, jejich univerzlnich zdko-
nech a dostali piileZitost zhodnotit svou minulost podle té&chto no-
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vych kritérif. Potom se rozhodli k ndvratu do vSednf reality a novému
zpusobu Zivota v souladu s poznanymi principy.

Pouze v jediném ze vSech téchto doloZenych piipadl byl oSetiu-
jici lékat obeznimen s charakteristikami zdZitka pfibliZenf se smiti,
co? je velmi zaraZejici, zvIade€ kdy? uviZime, Ze se lékafskd profese
dnes a denné zabyva smrt{ a umirdnim. Od prvniho vydani Zivota po
Zivoté se objevilo mnoho populdrnich knih i dal§ich studif na dané¢
téma: viechny potvrdily Moodyho pozorovini a ziskaly znacnou po-
zornost vefejnych sdélovacich prostiedki.

Zazitky blizké smrti Casto vyvoldvaji spiritudlnf krize, nebot dras-
ticky méni pfedstavy o realitd u téch, kteff jimi prochdzeji. Tyto zcela
nedekané udilosti ptisobf momentem piekvapeni: autonehoda v do-
pravni 3pi¢ce nebo srdedni zdchvat pfi joggingu mohou v nékolika
vtefindch uvrhnout jejich protagonisty do fantastického viziondf-
ského dobrodruZstvi, které na kusy rozcupuje svét dennf reality. Spe-
cifické komplikace doprovézejici zminéné proZitky analyzuje v této
knize esej Bruce Greysona a Barbary Harrisové ,Radime pfi proZit-
cich blizké smuti“.

Jak uZ jsme poznamenali, mnozi lidé po t&chto zdZitcich ziskdvajf
spiritudlni nahled na existenci, Zivotni hodnoty i cile zaloZené na od-
halenich, jichZ se jim dostalo ve stavu blizké smuti, a projdou trans-
formaci charakteristickou pro vSechny Gsp&dné zavr§ené duchovni
krize. Diky neddvnému rozsifeni novych informaci v knihdch Ray-
monda Moodyho a dalgich budou jedinci, ktef{ se v budoucnu ocit-
nou v blizkém kontaktu se smirti, pfipraveni na tyto otfesné ziZitky
pravdépodobné 1épe.

Za%itek blizkych setkdni s UFO

Prozitky setkdni s objekty vyhliZejicimi jako mimozemské kos-
mické lodi & bytosti, nebo dokonce zdZitky Gnosu témito bytostmi
mohou &asto vyvolat vdZnou emodni a intelektudln{ krizi, kterd ma
obecn& mnoho ryst spolednych se stavy spiritudlni krize. Jung véno-
val ,létajicim talffom* zvld3tni studii a pfedpokldda, Ze tyto fenomény
by mohly byt spiSe archetypdlnimi vizemi vychazejicimi z kolektiv-
niho nevédomi lidstva neZ mimozemskymi ndv§tévami vzdilenych
civilizaci. Svou teorii doklddd peclivou analyzou legend o létajicich
talffich, jeZ se zrodily v prabéhu lidskych déjin, a zprdvami o jejich
skuteéném objevent, vyvoldvajici obcas krize a masovou paniku.

Popisy pozorovini UFO se typicky zmifiuji o svétlech nezvyklé
nadpfirozené kvality, pfipominajici zafi zminénou v mnoha zpravach
o viziondiskych stavech, Casto se zduraziiuje, Ze protagonisté téchto
setkdni maji své vyrazné paralely ve svété mytologie a niboZenstvi,
jeZ vychdzeji z kolektivniho nevédomi.
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Zpravy o Unosech nézifdka zahrnujf i takové pifhody jako télesné
prohlidky a védecké. experimenty, jeZ jejich acastnici pocitujf jako
nepfedstavitelnd muka. To je sbliZuje se Samanskymi krizemi a tvrdy-
mi zkouSkami, jeZ museji podstoupit Gcastnici inicia¢nich ritudla pie-
chodu v domorodych kulturdch. Tento aspekt fenomént UFO ana-
lyzuje esej Keitha Thompsona ,ZiZitek setkdni s UFO jako krize
transformace® v druhé ¢asti knilyy.

Motiv cizich kosmickych lodi a vesmirnych letd popsanych témi,
kteff byli ddajn€ pozvini k takové projfZdce, ma své paralely v du-
chovnf literatufe: pfipomefime ko&ar védského boha Indry & ohnivy
stroj v biblickém Ezechieloveé poddni. Bdjné krajiny a mésta navsti-
vend béhem takovych cest pfipominajici vize rdje, nebeskych sfér
a mést svétla,

Pro nd§ predpoklad, Ze ziZitky setkdni s UFO mohou vyvolat du-
chovni krizi, existuje i daldf duvod; podobnym problémem jsme se
zabyvali uZz v souvislosti s duchovnimi pravodci a channelingem.
Cizf ndvStévnici jsou Casto nazirini jako pifsludnici civilizac stojici na
nesrovnatelné vy$§im vyvojovém stupni neZ my - a to nejen techno-
logicky, nybrZ i intelektudln€, mordlné a duchovné. Takové kontakty
maji vétSinou silné mystické zabarveni a byvaji spojeny s hlubokymi
vhledy kosmického vyznamu,

Pro ty, kterym se dostalo takové zvlastni pozornosti, je velmi snad-
né tyto zaZitky interpretovat zptisobem naznacujicim jejich vlastnf je-
dinecnost. Mohou mit pocit, Ze pfitahuji zdjem vyS$§ich bytosti z po-
krodilych civilizaci, nebot jsou né&jak vyjimedni a obzvldté vhodni ke
zvlaStnim Gcelum. V jungovské terminologii je takovito situace, kdy
jedinec tvrdf, Ze archetypdlni svét neovladatelné touZ{ po jeho vlast-
nf osobé, nazyvina ,inflace ega®.

Z vy3e uvedeného vyplyvd, Ze existuji dobré divody k hypotéze,
Ze ,blizkd setkdni“ vedou k transpersondlnim krizim. Aby mohli lidé
vystaveni pusobeni podivného svéta fenoméni UFO ndleZit€ asimi-
lovat své zaZitky, potfebuji pomoc odborniku, kteff se vyznajf jak
v archetypdlni psychologii, tak v zdkladnich charakteristikich popi-
sovaného fenoménu.

Stavy posedlosti

Jedinci proZivajici tento typ transpersondln{ krize majf zietelny po-
cit, Ze jejich duse i télo byly zachviceny a jsou kontrolovany bytosti
¢i energil vyznacujici se osobnimi charakteristikami. Vnimajf ji jako
nepf{itelskif a rudivy prvek vstupujici zvendf do jejich osobnosti. Zdd
se jim, Ze je napadd a pusobi v nich zmatek jakdsi bytost bez téla,
démonické stvofeni nebo zly clovek, ktery se jich zmocnil prostied-
nictvim Cerné magie & Carod&jnickych postupt.
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Tento stav se projevuje v mnoha raznych typech a stupnich. Né-
kdy zustava skutednd podstata poruchy skryta. Jsou pro ni charakte-
ristické vazné psychopatologické projevy jako antisocidlni, aZ proti-
zdkonné jedndni, vrazednd agrese, ¢i dokonce sebedestruktivni cho-
vani, sebevraZednd deprese, sexudlni promiskuita a deviace nebo
nadmémé poZivani alkoholu a drog. Teprve po zahdjeni zazitkové
psychoterapie je ,posediost® doty¢né osoby identifikovdna jako zi-
klad zmin&nych problému.

Béhem zazitkového sezeni se mtZe oblidej posedlého cloveka nd-
hle stdhnout v kiedi a nabyt podoby ddbelské masky, oci ziskat di-
voky vyraz. Ruce a t&lo se svijeji v podivaych pozicich a hlas se zcela
zméni, takZe zni jakoby z jiného svéta, Ddme-1i piislusné situaci
volny prubéh, zaéne celé sezeni ndpadné piipominat exorcismus
v katolické cirkvi & ritudly vymitdni zlgch ducht v raznych domoro-
dych kulturdch, VyfeSeni Casto pfichdzi aZ po dramatickych epizo-
dich spojenych s duSenfm, prudkym zvracenim, horecnou fyzickou
aktivitou, & dokonce docasnou ztritou kontroly. Tyto stavy mohou
byt nesmirng 16Civé a transformativnf a neziidka vyasti v hiubokou
duchovni konverzi zi¢astnéné osoby.

V jinych piipadech si je posedly clovek jasn€ védom piitomnosti
cizi bytosti a usilovné se jf brani, aby ovlddl jejf pusobeni. V extrém-
nfm pifpadé se vynoif takovd situace zcela spontdnné v kaZdoden-
nim Zivoté - a to ve stejné podobé jako pfi zdZitkovych sezenich.
Tehdy dotyéného obvykle mimofddné vydési a on se citi zoufale
osamocen: pifbuzni, pfatelé a asto i terapeuti majf totiZ tendenci ho
zavrhnout. Na chovinf takto posedlého jedince reaguji mnohdy s po-
divnou smésicf metafyzického strachu a morédlniho odsouzeni. Casto
ho oznad za prostiednika zlych sil a odmitaji s nim jakykoliv dals{
kontakt.

Navzdory skute¢nosti, Ze je zmin€ny stav spojen s mnoha odpuzu-
jicimi projevy chovdni a negativn{ energif, patif zcela jasné do kate-
gorie duchovn{ krize. Démonicky archetyp je samou svou podstatou
transpersondlni, nebot predstavuje negativni zrcadlovy obraz boZ-
ského. Casto se zd4, Ze jde o ,prahovy fenomén* srovnatelny s Glo-
hou odstradujicich striZct bran orientdlnich chrdmd: brani totiz pii-
stupu k hlub3i duchovni skuteCnosti, jeZ se obvykle vynofuje po
Gsp&3ném prekondni stavu posedlosti. S pomocf Clovéka, ktery se
ned4 zastragit neobvyklou povahou tohoto stavu a je s to podpotit
jeho plnou manifestaci ve védomi, lze negativni energii rozptylit,
tak¥e nastidvd pozoruhodné uzdraveni.

Podrobnéjii informace o stavech posedlosti vnimanych jako invaze
zlych duchti nabizejf prace Wilsona van Dusena.

7 uvedenych faktt vyplyvd, Ze se duchovni krize projevuje
v mnoha formdch. Nage pokusy porozumét transformacnim krizim
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a klasifikovat je pfedstavuji pouze poditedni fizi usilf, jsouctho za-
tim jedt¢ v plenkdch. NaSe pokusy v této oblasti ma}x’ proto spiSe
piedb&Zny a prazkumny riz. Nicméné doufime, Ze tyto poznatl;y
pomohou jedincim prochdzejicim spiritudlnimi krizemi a inspirujf
dalsf vyzkum, P

Pokud jde o takové jevy jako posedlost, channeling, setkdni s UFO
nebo vzpominky na minulé Zivoty, mnohé z nich pfedstavuji tak fun-
damentdlni vyzvu zdpadni védecké koncepci, Ze se maZeme jen do-
had(zvat o jejich skutecnych zdrojich. V nescetnych piipadech jsme
se v8ak presvéddili, Ze zminéné stavy nemusi nutné vést k duéévm’
chorobé. Pokud k nim pfistupujeme ohleduplné a s citlivou podpo-
rou, mohou naopak vyustit v pozoruhodné uzdravenf a u dotyéného
clove:%{/a probudit spiritudlni hodnoty, pozitivn&jsi pohled na svét
a vySsi vykonnost v kaZdodennim Zivoté. Z tohoto divodu musime
brit krvize zcela vaZné - a to bez ohledu na to, jak podivnymi se\mo—
l}ou n€kdy jevit jejich projevy, pokud je posuzujeme z hlediska na-
Sich tradinich ndzor(i a presvéddent.
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R. D. Laing

Transcendentalni zkusenost
ve vztahu k naboZenstvi
a psychoze

Osvétlent bylo stdle jasnéjst a jasnéjsi, burdceni stdle hla-
sitejsi, a ja mél pocit kolébdni. Nakonec jsem si uvédomil,
Ze vystupufi ze svého téla, zcela zabalen ve svételném ob-
laku... Citil jsem, Ze bod védomi, mé jd, obklopené vinami
svétla, se rozSituje... Byl jsem poubym védomim bez jaké-
- hokoli tvary, bez jakébokoliv télesnébo piivésku i bez ja-
kebokoliv pocitu i vjemu zprostfedkovaného smysly,
zcela ponofen v moti svétla... Nebyl jsem to uz jd, presndji
receno nebyl jsem to jd v podobé mi diivérné zndmé, v po-
dobé nepatrnébo bodu védomi spoutaného v téle. Stal
Jsem se Sirokym krubem védomi, v némz bylo naopak
poubym bodem télo a koupal jsem se ve svétle a stavu
vzruseni a Stésti, jaké lze jen stéZi popsat.
ZaZitek meditace popsany Gopi Krisnou,
Kundalini - vyvojovd energie v Slovéku




bami, které lze v rdmci lékarského yzOfielu adevlez{at?'e uylol;z'z;

a l8cit biologickymi prostr“edle.y,‘ Zn/el‘szcve‘ znacny ?)”é’ d’;(fé}');i
vSak pFifimdn jednomysiné. M@g{z_@l@gﬁy}g@grf_ﬂg %ﬁoﬁsﬁf
vyznamné interpretace psychotickebo procesi, jez JSou si)t(;tz ';’f{ dsta-
tou &isté psychologické, d vypracovali 16Cebne postupy existutjict zceld 2
nimo rdmec mediciny.. 3
mg;(;svznzzzcvystozwﬂ?)s tezi, Ze dominazafni foleidletelé’ou v ;ZZ;Z;‘;Z;Z
k psychézdm braje lékaisky mvode‘l, nemiize byt veb elc yf;v?tezn edir
telnd, nebot u vétsiny stavtl lécefzycb Psycbmny nebyly ;]1’ - sjl;utec”ny
zuvld$ini biologické priciny. Soucaspna_s:tu'acq tedy' @e];)’ mji  skuteCny
stav véci, nybrz celow Skdlu faktoru. bzstomcke,'polﬂvzc ¢, vprb ia cko
nomické povaby. Thomas Szasz, jeden z ne]otevre?ej}sgzc # d o
aminénébo ndzoru, zael dokonce tak daleko, Ze bovort a p

jtu dusevni choroby®. o )

o) 322;?1237 psychiatr R. D, Laing, pfavdépgdo.lane neljrqdzkalgijls; :zé ZZ.
kontroverznéjsi postava soucasné psychiatrie, spofiije ve sv

ném pristupu k problematice psychozy pronikavou kritiku zdpadni

spoleCnosti s origindini psychologickou interpretaci a lé¢bou tohoto

stavit. V celé fadé suyich dél podrobuje kritice samy kofeny moderniho

‘ T Seobecné rozsiteny ndzot, Ze psychozy jsou dusSevnimi choro-

psychiatrického myslent, Obuykle je povazovdn za predsiavitele ,an-

rie” bnutl podnicenébo Ji ickym lékaiem. a psychotera-
iyepes it podicendho [boalichyn o 0 B
eutem Davidem Cooperent, acRoOLL uto dmitd.
“RFbﬁlé"lﬁ?ﬁg&iﬁ"hazbm nelze chdpat psychozy jako ab;zor;zzjzohzz); s;_
ologické procesy lidského téla, nybrg‘]al@o Uys(edek nalrztser;)icl veor,
cti mezilidské komunikace. Odrdzi se v mgb pr.ob ém uleu Syo_
vztabi s jednotlivci, malymi skupinami (nap¥. rodinou) a celow sp
le¢nosti jako celken. ) - o
Jeho njdzofy znamenaji radikdini a revolucm/:’ozc{ood s afnyslemgz
previddajicim v této oblasti. ,Dusevné zd;:ftw " nejsou v:;przz; %/
zdravi a psychotici nejsou ve skutecnosti tak szlvemj jalg se nekdy z ¢ ZF.
Moderni spolecnost je totiz zaloZena na poprent vy&ibo Jd a vni
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nich proZitkii; je nebezpecné Silend a_psychotici (shleddvajici jeji
hodnoty naprosto neiinosnymi) nejsou schopni se jim prizpiisobit.
Psychotiky oznalujeme jedince s celkové rozpolcenou Fivotni
zkusenosti,. nebot jejich spojent se svétem a lidskou spolecnosti je ne-
- uspokojivé a jefich vztab k vysSimu Jd je naruseny. Uchplenim se do
svéta fantazii vychdzejicich z nevédomi unikaji demj@:@L
protoZe Ji povaziiji 24 nepiijatelnou. Vysledkein takovébo postoje je
nenaplnénd existence provdzend strachem, zoufalstvim, samotou
a pocitem izolace.

Takovi lidé vnimaji svou existenci jako neredinou, oddélenou od
béznébo svéta i od svych tél - jejich identita a autonomie se pro né
stdvd neustdle spornou, nejednoznacnou zdleZitosti, Strach ze ztrdty
sebe samych je tak vsepoblcujici, Ze jsou nakonec i e zauijati mys-.

lenkouw sebezdchovy nez usilovanim o sebeuspokojent., Laing nazyvd

fento stav ,ontologickd nejistora”,

Podle ného nevénuji psychiatsi ndleZitou pozornost vnitinim pro-
Zitkum psychotikil, nebot je povaZuji za patologické a nepochopi-
teiné. Peclivé pozorovdni a vyzkum ovsem dokazuji, Ze tyto zdZitky
maji bluboky vyznam a Ze sdm psychoticky proces mize byt lecivy.,
Laing véfi, Ze psychotici mobou v mnoba obledech poudit psychiatry
vice nez oni své pacienty. ,Psychiatricky obfad“ sklddajici se z vySe-
tTent, diagnozy a lécby degraduge klienty jako lidské bytosti a naru-
Suje lécivy potencidl procesii probibajicich v jejich nitru.

Laingova psychoterapeutickd strategie vylucuje biologickow léchu,
a zdiirazriuje naopak vyznam mezilidskych interakci a vztabi, a to
Jak na drovni komunikace dvou lidi mezi sebou, tak v Sirsim rdmci

totiz komunikaci a vede k uzdraveni. Prosazuje zfizent specialiiich
instituci, kde by se lidem dostalo podpory a vicasiné empatie do jejich
problémai, protoZe oboji usnadrije léCebny proces.

R. D. Laing se narodil roku 1927 ve skotském Glasgow. Studoval na
tamni univerzité a ziskal doktordt mediciny. Se svétem dusevné ne-
mocnych se sezndmil za dvouletébo psychiatrického piisobeni v brit-
ské armddé. V letech 1956 az 1962 #idil klinicky vyzkum v Tavistock
Institute of Human Relations v Londyné, v letech 1962 aZ% 1965 stdl
v Cele Langham Clinic v Londyné. V téZe dobé zaloZil kliniku Kingsley
Hall, kde ved] unikdtni experiment spocivajici v I6¢bé psychotickych
pacientiy bez pouZiti vitlumovych Iékit. Tyto své aktivity, vychdzejici
z jebo terapeutické filozofie, rozvijel ddle ve Philadelphia Association
- organizaci zabyvajici se nejen problémy psychézy se zamérenim na
terapii pacientil, ale i na vzdéldavdni odbornikiy a laické verejnosti
prostfednictvim predndsek a kniznich publikaci. Zvldstini zminku si
zaslubuje skutecnost, Ze cely rok 1973 strdvil na Ceylonu studiem

buddbistické Skoly théravdda a meditatni techniky vipassana. V po-
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slednim desetileti déli svou odbornou Einnost mezi psani, soukromou
praxi, poradenskou a predndskovou &innost, o ‘ ”

Laing je autorem mnoba Cldnkii v od/bom.ycb co}sopzs'e.cb a ,(,),. li)zf-
nych publikaci, napt. Rozpolcené j, Jd a ti dr‘u%}, Politika ‘Z‘IZIt K,
Prik 7 rdje, Rozum a nésili, Pouta, Skuteicrzostl 21Yota, Hlab zkuSe-
nosti, Politika rodiny, Ma§ mé& rdd?, Zdravi, Silenstvi a rodina a omto:
biografické kniby Wisdom, Madness, and Folly (Moudrost, Silenstvi
a bldznouvstvi). o 5 - .

V ndsledujici studii jde Laing podstainé ddl - az za pou'be uzndni
psychologickébo vyznamu nevevdomélog gbsahu psychotickych thl—
Zitkil. Explicitné rozpozndvd a zdﬁraz;zvzf]e b/odv:zotu transcende7}t2 -
nibo aspektu téchio proZitkis a mimofddny vyjznam ducbo.v?u i-
menze v lidském Zivoté. Jeho rozbor historicleebov vyznamu viziondr-
skych zdZitkit a upozornéni na naléhavou potfebu jasné rozlzsozzlt
mezi patologii a mysticismem maji i pro sledovanou problematiku
spiritudinich krizi velky vyznam.

Musime mit na pgg1§,§iL‘i_g“ﬁjie_mﬁ\ye,yﬂémﬂ_k’dhyks_e?gé:m pg(ng se-.
souva pod nohama a zdklady se otf4 "LPPkud jde o jiné dovby ajind
mista, nemohu se vyjadfit. Pravdépodobné tomu tak bylo v#dy. Roz-
hodné v8ak vime, %e dnes tomu tak opravgiu je. . )

Za takovych okolnosti mdme vSechny duvody pocxf’ovat nejistotu.
Je-li sdm zdklad naSeho svéta pfedmétem’poch)ib, utﬂqrr}e se do raz-
nych dér v zemi, schovavdme se do riznjch roy, funkci, 1de;nt1t a nl;e-y
zilidskych vztaht. Pokousime se Zit ve vzduSnych z/zimcmh, nebot
v naSem socidlnim kosmu neexistuje pevnd puda, na plzvl?ycllom mo-
hli stavét. Svédky tohoto stavu véci jsou ,prjéwé tak lekvzm jako 1_<vne’21.
Kazdy n€kdy nazird ty% fragment celkové situace pon¢kud odlisnym
vary'ffiﬁitb“ éséji hodldm poukdzat na souvislost mezi transcendent-
nimi zaZitky, jeZ mohou nékdy vyustit v psychozu/, a proZitky Boif
existence tvofici Zivouci pramen vSech ndboZenstvi. _ '

Na jiném mist& jsem se jiZ zminil o zpﬁsopu,vjak}’lm nekterl.gsychl—
atii za¢inaji pochybovat o svych klini/cko—}ekarskych k?tegomchfv?f-
mezujicich pojeti 3ilenstvi. Pevné ve€iim, Ze pokuq/zafznen}e chapat
dudevni zdravi a $lenstvi v existencidlnim a socilalnm}“ramvm, bg—
deme si schopni (jak kn&Z, tak 1ékafi) mnoh’em zrevtelnep uvédomit,

%e jde o problémy a dilemata tykajici se ce’le spolecnosn.‘ 5

Hlavnimi klinickymi terminy pro duSevni cho‘roby, u nichZ glosxild
nebyl zji§tén 74dny organicky zdklad, jsou \s"cflnz/ofreme,'fn:arlno—;1 fﬁ—
presivn{ psychéza a involucni depresg. .Ze soc1alr3£ho hle(vilska‘]e c fl-
rakterizujf odli§né formy chovint, jez jsou v nz;ts1_spolecno§t1 p(,)vfl_
Jovany za deviantni. Lidé se tak chovaj proto, Ze ]C]lCl} zkuSenost se
sebou samymi je odlidnd. Existenciz’llm’m}l vjznamu téchto neobvy-
klych zaZitka bych se rdd vénoval ve svém eseji.

66

obem; a &asto se zabyvame raznymi aspekty puvodni katastrofy.

ZkuSenost je Silend tehdy, piekrodi-li horizont nadeho zdravého ro-
zumu, respektive toho, co spolédnost za zdravy rozum povazuje.”
" Jaké okruhy zaZitkt sem spadaj? Nepochybné ty, jeZ prinaseji ztrd-
tu zdkladt; na nichZ obvykle ,vnimame* svét, ktery spoledné sdi-

- lime. NaSe puvodnf cile ztriceji na ceng, ptvodnif vyznamy pozby-
vaji smyslu; pevné€ vymezené hranice mezi ptedstavou, snem a vnéj-
§imi vjemy ztrdcejf svou nékdejsi platnost. MUZe se ndm zdit, Ze
vngjsi uddlosti byly magicky vytvoteny. NaSe sny se ndm mohou je-
vit jako pfimd komunikace s druhymi: imaginace se muZe jevit jako
objektivni realita.

NejradikdIn€j{ je vSak skuteénost, Ze jsou otfeseny samy_ontolo-
gické zdklady. Existence fenomént se proméfiuje a sim fenomén
byti se ndm nevyjevuje tak jako kdysi. Clovék je vrien do prizdno-
ty nebyti, v niZ se jeho osobnost hrouti. Nenaléz4 tam #4dnou oporu,
i, &eho by se mohl zachiytit, snad a¥ na nékolik fragmentt vraku
své nékdejsi osobnosti, trochu vzpominek, jmen, zvuku, jeden dva
predméty, jeZ udrZujf spojeni se svétem uZ ddvno ztracenym. Tato
prazdnota vSak nemusi byt zcela pustd. MGZe byt zabydlena vizemi
a hlasy, duchy, podivnymi zjevy a pifzraky. Kdo nezaZil, jak nepod-
statné a bezvyznamné je pozldtko vn&ji reality, jak bezvyznamnd jeji
tvif, nedokaZe si pln€ uvédomit nidhernou a bizarnf skute¢nost, je#
ji mOZe nahradit nebo existovat paralelné s nf.

Pokud ¢loveék zesilf, dochdzi k hluboké transpozici jeho postaveni
vzhledem ke vSem oblastem byti, ZaZitkové centrum_se_presouvd
z ega do oblasti transpersondintho Ji, pozemsky &as se stava &isté
anekdotickyi a pouze vécnost néco znamend. Silény jédinec je To-
gicky zcela Zmateny: plete si ego s transpersonalnim J4, vnitinf svét
se svétem vnéj§fm, pfirozené s nadpfirozenym. Nicméné navzdory
své ubohosti a rozkladu osobnosti se pro nés stavi zprostfedkovate-
lem, tlumoé¢nikem posvatného. Jako vyhnanec z jevisté byt - jak jej
duvérné€ zndme - je pro nds navitévnikem odjinud, cizincem kynou-
cim ndm z pustiny, kterou bloudi. Ta viak muZe byt zabydlena by-
tostmi, o nichZ se ndm nikdy ani nesnilo. Rikdvalo se jim démoni
a duchové, Clovék, ktery se v této pustiné pohybuje, pfestivd vni-
mat sebe samého, své pocity a své postaveni v ndm zndmém svéts.
Rikd ndm, %e je mrtev. My jsme viak vyruSeni jeho $flenym duchem
ze své pohodiné jistoty, nebot na nds dotird svymi vizemi a hlasy, jeZ
ndm piipadaji natolik nesmyslng, Ze se citime povoldni ho od nich

b

osvobodit a ocistit, abychom ho
Silenistvi v§ak nenf vidy pouhou poruchou, sestupem. Mnohdy
znamend pritlom, vzestup. Potencidlné se v ném skryvd osvobozen{
a obnova stejné jako zotroCenf a existencidlni snt.
Dnes mdme k dispozici stile vice svédectvi t&ch, ktefi proli zku-
Senosti Silenstvi. Piesndj§i informace poddvd antologie The Inner
World of Mental lliness: A Series of First-Person Accounts of What It
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Was Like (Vnitini svét duSevni nemoci. Rada osobnich svédectvi
o tom, jaké to je), vydal Bert Kaplan, (New York, Harper and Row,
1964). Cht&l bych pon&kud obsimnéji citovat jedno z difvéjsich své-
dectvi, jeZ uvadi Karl Jaspers ve Vseobecné patologii (Manchester
University Press, 1962):

,VEfim, Ze jsem si tu nemoc zpusobil sim. Pii QQ__EQL_IM@LCI_O
jiného svéta isem potkal jeho prirozené straZzce, ztélesnéni svych
vlastnich slabosti a chyb. Zpodcitku jsem si myslel, Ze jsou tito dé-
moni obyvateli jingho svéta, kteff si se mnou mohou pohravat jako
s mi¢em, nebot jsem vstoupil do t&chto oblasti zcela nepfipraven,
a navic jsem ztratil cestu. Pozdéji jsem si myslel, Ze jsou to odste-
pené &sti mé vlastni mysli (mych va$nD), jeZ existuji ve volném pro-
storu kolem mne a Zivi se na mych pocitech. Véiil jsem, Ze kaZdy
dlovek chovd v sob& néco podobného, ale nevnimd to - diky
ochrannému a Gsp&dnému klamu pocitu vlastni osobni existence.
Domnival jsem se, Ze §lo o umély produkt mé paméti, mySlenko-
vych komplexu atd., loutku dostateéné krasnou zvnéjsku, aviak
zcela neredlnou uvnitf,

v dusledku zkaleného védomi se v mém pifpad€ stalo mé osobni
ja zcela propustnym. Skrze né jsem chté&l proniknout blize k vy3sim
zdrojim Zivota. Mél jsem se na to po dlouhou dobu pfipravovat tim,
%e bych v sobé& probouzel vyssi, neosobni J4, nebot ,nektar* nenf ur-
gen pro rty smirtelnikd. Takto pusobil destruktivné na niZsf, Zivo-
i¥né-lidské jd a roztifdtil ho na kousky. Ty byly postupné rozpty-
leny, loutka byla skute¢né rozbita a t&lo poskozeno. Vynutil jsem si

pied¢asny pfistup ke ,zdroji Yivota“, za_coZ na mou hlavu dopadla

Kletba ,boht*, PHIiS pozdé jsem zjistil, Ze m& vedly temné sily. Po-
znal jsem je a% tehdy, kdy uZ ziskaly pfliS mnoho moci. U% nebylo
cesty zpé&t. Ted jsem tedy mél ten svet duchu, po ném# jsem tolik
touzil. Démoni vystupovali z propasti jako Kerberos a odmitali vpus-
tit ty, kteff neméli povolenf. Rozhodl jsem se, %e svedu boj na Zivot
a na smrt. To pro mne znamenalo rozhodnout se pro smit, nebot
jsem musel odhodit vechno, co podporovalo nepiftele, ale bylo to
také viechno, co udrfovalo Zivot. Chtél jsem vak piijmout smit, aniZ
bych zeflel, a stdl jsem pied Sfingou: bud skonci§ v propasti ty,
nebo ja!

Potom pfi§lo osviceni. UloZil jsem si pust, a tak jsem poznal pra-
vou podstatu svych sviidet. Byli to kuplifi a podvodnici mého dra-
hého osobniho 4, které se ukdzalo stejné nicotnym jako oni. Pos-
tupné se vynofilo daleko irsf a obsahlejsf J4, a tak jsem mohl opus-
tit_svou_nékdejsf osobnost s veskerym jejim doprovodem. Jasn€ jsem
vidél, ¥e tato byvald osobnost nikdy nem oupit do transcen-
dentnich stér. Jako ysledek toho vieho jsem pocitoval straslivou bo-
Test, jakousi nicivou rinu; byl jsem vSak zachrdnén: démoni se scvrk-
li, vytratili, zahynuli. B&Zné jd slo¥ené z obvyklych 17, pfetvirky, se-
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beklamt, pfedstav vyvolanych z paméti, ono jd, které je pravé ta-
kové jako u druhych lidi, ve mné& vyrostlo znovu, Aviak v jeho po-
zad{ a nad nim se rozprostiralo Ja v&&i a obsdhlejdi, které na mne
uC:inilo hluboky dojem ¢imsi trvalym, vé&nym, nexnér{n}?m, nesmrtel-
© nym, p(3§vﬁtn}7m -ato se od té doby stalo mym ochrincem i Gto&is-
tém. Véfim, Ze by mnoha lidem prospéla moZnost sezndmit se
s timto vy$8im Jad a faktem, Ze existujf jedinci, kteff onoho cile sku-
teéné dosahli mirnéj§imi prostfedky.“ L

Uvedené svédectvi komentuje Jaspers takto: ,Takové interpretace
sebe samého ziejmé vznikajf pod vlivem bludnych tendencf a hlubo-
kych psychickgch sil. Vychdzejf z intenzivnich zdZitka a bohatstvi ta-
kov;’ichto’ schizofrennich zkuSenosti piimo vyz§vd pozorovatele
i vin?n‘aveho pacienta, aby je nepovaZovali pouze za chaotickou
smésici obsahti védomi. Mysl a duch jsou v patologickém dudevnim
z1votef,pfftomny stejné jako ve zdravém. Interpretace tohoto druhu
museji viak byt osvobozeny od vSech kausdlnich hledisek. Jediné
¢eho mohou docilit, je vrhnout svétlo na duSevni obsahy a zatadit je
do urcitého kontextu. ]
5 SpiSe bych fekl, Ze doty¢ny pacient popsal s jasnosti (kterou bych
ja sdm sotva zdokonalil) své hleddni se vemi jeho lé¢kami a nebez-
pecimi, Hleddn{ ho nakonec piivedlo (jak sim poznal) k transcen-
dgntm’mu cili. Jaspers stile jest¢ oznacuje tento zdZitek za patolo-
gicky a nebere v tvahu pacientovu vlastni konstrukci. Aviak jak
Ylastm’ proZitek, tak konstrukce (ve svém vlastnim kontextu) pova-
Zuji za dostateéné presvédcivé,

Abych to blize objasnil: hovofim o ur€itych transcendentdlinich
pvrozvz‘tcfcb, o nichZz se domnivdm, Ze jsou pUvodnim pramenem
v8ech ndboZenstvi, Néktef{ psychotici majf transcendentdlni z4Zitky
Pokud si pamatujf, nikdy pfedtim takové proZitky neméli a ‘g;;g{g“’jg

potom u% znovu nemivaji. Neffkdm viak, Ze psychoticky
musi_nezbytn€ obsahovat tento prvek o&ividnéji ne? prozitky du-
Sevn€ zdrayych Jidf, e e

Ocitne-li se ¢lovek v takovych oblastech, bude se chovat podivné
Nagjin;’/ch mistech jsem uZ do detailt popsal okolnosti, které zfejmé
%Pusobuji tento pfechod do transcendentdlnich oblasti, pfinejmen-
3im v urcitych pifpadech. Zdroveil jsem se zminil o hrubé mystifi-
kacxi jaké se dopousti jazyk a mysleni klinické mediciny, jsou-li apli-
koviny na fenomén Silenstvi, atf uZ jako socidlni skute¢nosti & exis-
tencidlnitho zdZitku, k

Schizofrenik muZe byt opravdu §leny a on Sileny je, nikoliv viak
nemocny. Ti, kteff prosli Silenstvim, mlgdvélovai1, Ze nymtent()i‘iil—
tek/ i to, co jim bylo zjeveno, pfipadalo jako opravdova mana nebe-
skd. Ackoli miZe byt cely Zivot dotyéného takovou vizi zménén, je
velmi t€Zké nepochybovat o jeji vérohodnosti. A navic - ne kazld)?
z nich se k ndm zase vrdti.
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Madme tedy klasifikovat tyto zdZitky jako pouhy ?rojt':v patologic—
kého procesu ¢ urcitého odcizen? Domnivdm se, Ze nikoliv. )
PiestoZe uZ byly vysloveny proti riznym ékolz’un' psyghoanaly;y
a hlubinné psychologie téméf viechny moZné nzilrjxtky, jednu z je-
jich velkych zdsluh rozhodn& nelze popiit: zfetelng 1'(')zpoznale ’klx-
Sovy vjznam zazitkt kaZdého jednotlivee ve vztahu k jeho vnéj§imu
chovdni, zvldsté v souvislosti s ,nevédomim®. o o
Dosud pretrvava ndzor, Ze existuje urcity vztah mezi Pyt dusevnve
zdrav a byt nevédomy & pfinejmensim nebyt si pilis védom Jneve-
domého* a.%e urcité formy psychézy piedstavuji poruchu chovéni
zpusobenou expanzi ,nevédomi®. . o 5 .
To, co Freud a Jung nazyvali ,nevédomim®, je prave to, ceklo si my
(diky svému historicky podminénému odcizeni) ne]smevvedom1,-
co¥ oviem neznamend, Ze by musela byt tato oblast nutné nebo zé-
sadné nevédomad. ‘ .
Tvrzenim, %e my, kteff se povaZujeme za zdravé, jsme mimo svou
mysl, rozhodn& nehodldm pouze spiddat nesr.nyslne.pavradm'(y.‘ M}t
slf rozumim to, &eho si ego nenf védomo. Nejsme si védomi svych
vlastnich mysli. Nage mysli viak nejsou nevédomé, Jsou si totiZ zcela
védomy nas samych. Zeptejte se sami sebe, kdo a co je to ten, ktery
sni naSe sny. Nae nevédomd mysl? Ten snilek, kterg sni nase sny,

toho vi o nds mnohem vice ne? my o ném. Jen nae prapodivné od-

cizené postaveni zpusobuije, Ze prozivime zdroj, Pramen Zivota jako
Ono. Mysl, ji? si nejsme védomi, si je v€doma nds. Jsme to my, .kdvo
se nalézd mimo vlastni mysl. Nenf vSak nutné, abychom si nebyli ve-
domi svého vnitiniho svéta. :
Vétsinou si jeho existenci neuvédomujeme. o
Mnozi do né&ho ale vstupuji bohuZel bez jakéhokoliv vedem,vsme-
Sujf vn&j¥l skutecnosti s vnitfnimi a vnitinf svvvr{éjéfmi, a,vétsinou
proto ztraceji schopnost adekvitné jednat v béZnych vztazm‘h. )
Nemusi to tak byt. Proces vstupu z tohoto svéta do drubébo a nd-
vrat z onoho svéta do toboto je stejné ,piirozeny* jako smrt a poro,d
& vlastni narozeni. N43 svét se vSak onoho svéta nesmirné obdvi,

a ptitom si ho viibec neni védom. Proto neni pfekvapujici, kdyz se

_realita® - pfedivo tohoto svéta - protthne a élovék,_ je{ni vstotfpi} ‘do
jiného svéta, je zcela ztracen, vydéSen a u druhych lidi se setkdva jen
s nepochopenim. ) ) .

V urditych piipadech mtZe Clovék od narozeni sle/py podstoupit
operaci, kterd mu vrati zrak. A vysledek? Casto trdpent, zmatek a de-
zorientace. Svétlo, které osvétluje lence, je viak svétlem nadpozem-
skym. Nevéiim viak, Ze by 3lo o pouhou projekci, emanz}ci jeho po-
zemského ega. Je ozdfen svétlem vé$im neZ on sdm. Svétlem, které
ho muZe spdlit. o

,Onen® svét viak neni bitevnfm polem, na ném¥ psychickeé sily (od-

vozene€ & odklonéné, vytsnéné & sublimované ze svych ptvodnich

70

|
iﬂ
|
|
|

objektovych katexi) svadeji imagindrni haj.. Takové sily viak mohou
zastirat tyto i takzvar@@n?ﬁﬁéality. KdyZ Ivan v Bratrech Karama-
zovyich tvrdi: ,Neexistuje-li Buh, viechno je dovoleno,* neprohlasuje
tim: ,MuaZe-li byt mé superego ve své projektované podobé odstra-
- néno, mohu délat s dobrym svédomim cokoliv. Rik4; +Existuje-li
pouize mé svédomi, pak nemd md vile Zidnou absolutni platnost.

Ukolem lékafe (psychoterapeuta, analytika) by v urditych piipa-
dech mélo byt vyvést klienta z tohoto svéta do jiného. Poskytnout
mu v onom svété€ vedeni a privést ho zase zpét.

Clovék vstupuje do onoho svéta tak, %e prolomf ulitu. Nebo také
dvefmi, pfes pfepdzku; opona se otevird nebo zvedd, zdvoj je odstra-
nén. Nenf to totéZ jako sen. Je to ,skutené®, jiné neZ sen, predstava,

viem nebo fantazie. Sedm zdvoju, sedm pecetf, sedm nebi.

Nase ,ego” je néstrojem pro Zivot v tomto svété. Pokud je ,ego“ na-,
rudeno ¢ zniceno (retesiteliiyhii protiklady v uréitych Zivotnich situ-
acich, jedy, chemickymi zménami atd.), maZe byt jedinec
pusoben tohoto jiného svéta,

Svét, do néhoZ ¢lovék vstupuje, schopnost tento svét vnimat, se
zdaji byt z&dsti zdvislé na stavu ,ega“,

Znakem na8{ doby je (vice neZ cokoli jiného) ovlddédni a kontrola
vnéjiiho svéta a téméf Gplné zanedbdni svéta vnitintho. Pokud hod-
notime lidskou evoluci z hlediska znalosti vnéjstho svéta, pak mu-
Zeme v mnoha ohledech hovofit o pokroku.

Hodnotime-li v8ak z hlediska vnitintho svéta a jednoty vnitiniho
a vnéjstho, pak musi byt na§ soud diametrdlné odlidny.

Z hlediska fenomenologického majf terminy ,vnitini“ a

nepatrnou platnost. V celé této oblasti jsme omezeni po

bdlnf prostfedky - slova jsou prosté prstem ukazujicim na fesic. Jed-
nou z nesnazi, s nimiZ se potykdme pfi feSen této problemmatiky, je
skuteCnost, Ze pfedmétem pochyb a diskusi je uZ sama existence
vnitinich realit.

Pod pojmem ,vnitin{“ minim reality nevyznacujici se obvykle %4d-
nou vnéjsi, objektivni existenci, tzn. pfedstavy, sny, fantazie, trans,
stavy kontemplace a meditace, tedy reality, s nimi% moderni Slovék
vétiinou neni ve styku.

Nikde v bibli napiiklad nenalezneme Zddny argument pro exis-
tenci boht, démont a andéli. NemiiZeme se domnivat, Ze by lidé
apriorné vé&fili v Boha: oni prosté proZivali Jeho piftomnost. Toté%
platilo i pro jiné duchovni sily. Clovék se neptal, zda Buh existuje,
nybrZ zda je tento Bh nejvét§im Bohem ze viech, & zda je jedinym
Bohem - popf. na to, jaky je vztah mezi rdznymi duchovnimi silami
navzdjem. Dne$nf v8eobecnd vefejnd debata se oviem netykd véro-
hodnosti Boha, jeho postaveni ve spiritudlni hierarchii rznych du-
cht atd, nybrZ fedf otdzku, zda Buh & jinf duchové viibec existuji &
zda viibec kdy existovali.
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© svétu vnitf

Podstatu duSevniho zdravi dnes_spatiyjeme..pfevazné ve schop-

nosti prizpasobit se vngjiimu svétu - svétu interpersondlnimu, svétu
Tidské kolektivity. -
ProtoZe_je_ale tento vn&jsi svét témé&f uplné vzddlen a odcizen
tfnimu, znamené jakykoliv piy osobni kontakt s vaitinim
svétem nesmfrné riziko,,

AniZ si je toho védoma, spole¢nost doslova bladovi po vnitfnim
sv&ts, a proto aZ hrozivé vzrustd poptivka po lidech, ktefi by jeho
pfitomnost evokovali ,bezpecnym* zpusobem, jenZ nemusf byt brin
zcela vazn&. Ambivalence zustava viak vzhledem k tomuto svétu ne-
méné intenzivni. Jaky pak div, Ze seznam umélch totdlné na tomto
tskalf za poslednich 150 let ztroskotavsich je tak dlouhy: Holderlin,
John Clare, Rimbaud, Van Gogh, Nietzsche, Antonin Artaud,
Strindberg, Munch, Bart6k, Schumann, Biichner, Ezra Pound a daldi.

Ti, kdo prezili, oplyvali v§jime¢nymi vlastnostmi: smyslem pro taj-
nustkafstvi, Sibalstvim a prohnanosti - a stifzlivé realistickym odha-
dem rizik, kterd podstupuji. Rizik hrozicich jim nejen v duchovnich
oblastech, v nichZ se pohybovali, ale i v neng\ig§gi'1§jigb ﬂMQ,

ke komukoli, kd takové dobrodruZstv podstoupt.

“Pojdme je tedy /éSit. Basnika, ktery si plete skutecnou Zenu se
svou Mizou a podle toho také jednd... Mladého muZe, ktery usedd
na lod, aby hledal Boha.

Pokud se vnéji svét pipravi o jakoukoliv. moZnost osviceni z nit-
ra, upadne do temnoty. Zijeme ve véku temnoty. Stay vn&jsi temnoty
je stavem hichiw, tj. odcizeni nebo vzdileni se Vnitfnimu Svétlu.
Urcité iny vedou k jestd vé&tsimu odcizeni, jiné ndm naopak pomd-
hajf nebyt zcela vzdileni. Ty prvnf jsou Spatn¢, druhé dobré.

Zpusob, jak Ize zabloudit, je celd fada. Silenstvi rozhodné nepa-
tff k tém jednozna¢nym. AntiSflenstvi kraepelinidnské psychiatrie
predstavuje presny doplnék ,oficidlni® psychézy. Doslovné a zcela
vainé: je $ilené, rozumime-li Silenstvim jakékoliv radikdlnf odcizeni
subjektivni & objektivni pravdé. Vzpomefime jen na objektivnf 3ilen-
stvi Kierkegardovo.

Jak proZivime svét, tak se i chovame. S’ini_s_u_lgj_e_lgtjyﬁrléggzj}ggyjeme,
co realita je, a co nikoliv. Tak se tedy stdva kazdy Clovek vice & méne
‘naivnim_odbornikem v onfologii: Kazdy tréUje, co existuje a co ne.
“"Behem posledniho tisicileti doznala Tidskd zkusenost nepochybne
hlubokych zmén. V nékterych aspektech je tato promena jesté patr-
n&j§i neZ naznaduji zmény lidského chovint, Viechno naznacuje, Ze
Elovék pifmo zaZil Boha. Vira nebyla zalezitosti viry v Jeho existenci,
nyhr# davérou v Jeho piftomnost, jeZ byla proZivina a o niZ se vé-
délo, %e existuje jako sebepotvrzujici skute¢nost. Zdd se, Ze v nasi
dobé pravdépodobné mnohem vice lidi nezaZivd ani piftomnost
Boha, ani piitomnost Jeho nepiftomnosti, jako spie fakt, Ze Jeho pifi-
tomnost chybfi.
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Dnes vyZadujeme historii fenoméntt - nikoliv uZ fenomén historie,

Za_téchto okolnostf besvétskﬁfﬁ)fchoté"mpéﬁtoutZtCast(; v roli

Zdroj se'v3ak jesté nevycerpal, Plamen stile zaif, Reka stile prou-
df, Pramen stile prydti, Svétlo dosud nevybledlo. AvSak nds a Ono
oddélil zavoj, respektive bariéra z pevného betonu silnjsi neZ pade-
sat stop. Deus absconditus. (Deus absconditus - skryty Bah, pozn.
piekl) Anebo jsme se skryli my. ’

Y _nadf dob¢ se téméf viechno Skatulkuje, zafazuje do kategorif
a tato vezdef¥{ realita se oddéluje od objektivnich faktti. Presné to je

a . Intelektudlng, emo¢né, interpersonilng, organi-
zalng¢, intuitivné a teoreticky si musime prorazit cestu onou bariérou
- a to i za cenu rizika chaosu, Silenstvi a smrti. Skute¢nym rizikem je
totiZ existence na téfo strané zdi: neexistuji Zadna ujisténi, Z4ddné z4-
ruky.

Mnoz{ jsou ochotni véfit (ve smyslu védecky neobhajitelné viry)
v nepotvrzenou hypotézu. Jen mdlo z nich viak m4 dostatek davéry,
abx si ji ovéfilo. Mnoz{ pfedstiraji to, co proZivaji, aviak jen mdlo
z nich je nuceno uvéfit na zdkladé vlastniho proZitku. Pavel z Tarsu
byl za kuZi na krku vyzdviZen do vy3ky, sraZen k zemi a na tfi dny
oslepen. Tento pifmy zdZitek byl dostatecné sebepotvrzujici.

Zijeme v_sekularizovaném svété. Aby se mu dit€ plizpusobilo
vzdavd se své extize. (,U'enfant abdique son extase® - “Mallaimé.)
Ackoli jsme pfisli o zaZitek Ducha, odekdvi se od nds, e budeme
mit viru, Viru v realitu, jeZ neni evidentni, U proroka Amose nalez-
neme proroctvi, v némZ se pravi, Ze nadejde ¢as, kdy na zemi za-
vlddne hlad, avsak ,nikoliv hlad po chlebu, Zizefi po vodé, nybr po
tom, abychom wuslyseli slova Pdna“. Tento ¢as nadeSel. Je to naSe
soucasnd doba.

Budeme-li vychdzet z odcizeného hlediska naSeho dugevniho
Pseudozdravi, vSechno ndm bude pfipadat dvojsmysiné, Nae du-
Sevni zdravi nenf ,skutenym“ zdravim. Silenstvi naSich pacientt
neni Silenstvim ,skute¢nym®. Je pouhym artefaktem zkdzy, kterou
jsme na né& uvalili my ¢ si ji zpasobili oni sami. At uZ nikdo ne-
pf?dpoklédé, Ze se jedte kdy setkdme s ,opravdovym® Silenstvim
a Ze jsme my sami doopravdy duSevné& zdrivi. To, s nim% se set-
kdvime u ,pacientd, je hrubd travestie, fraska, groteskni karika-
tura toho, ¢im by mohla byt pfirozend 1é¢ba stavu odcizené inte-
grace nazyvaného duSevnim zdravim. Skute¢né dusevni zdravi to-
tiz rt%k ¢i onak predpoklddd rozplynuti normdlniho ega, onoho fa-
leSného jd, jeZ se obratn€ pfizpusobilo nasi odcizené socidlfif rea-
ﬁ’t__é_; Vynotenim se ,vnitinich® archétypalaich Zprostiedkovatelt
boZské moci, prostfednictvim smrti a znovuzrozeni a koneéné
i nové funkce ega se nyni ego stane sluZebnikem Boha. UZ ne-
bude jeho zridcem.
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