SPECIFICKA TEMATA KRIZOVE INTERVENCE

N4méty na podoby spolupréce s véficimi odborniky a fard¥i poukdzaly na dalsi
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mo¥nosti pro klienty. P¥edsudky v oblasti viry a vé&ficich kapitolu uzavtely.
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Kapitola 21

Psychospiritualni krize

(Michael Vandéura)

Psychospiritudlni krize je novou kategorii a jeji terminologie i pojeti se v poslednich
letech boutlivé rozviji. Cilem této kapitoly je poskytnout obraz zdzitkd, které se
mohou proménit v potiZe, které pak popisujeme terminem psychospiritudlni krize.
Dilezitou souédsti je vZdy opatrnost pti krocich vymezujicich diagnézu psychospi-
ritudlni krize viidi psychézdm. Dal§im zdmérem je nabidnout zdkladni voditka, jak
vést krizovou intervenci. Zde je na prvnim mist8 schopnost vidét krizi jako transfor-
macni proces a vyvinout tedy schopnost pozitivniho pferdmovani. Spoluprace tymu
je vidéna jako dileZitd souddst krizové intervence.

Klicova slova: transpersonalnf, mimofadné stavy védomi, psychospiritualni
krize, univerzalni pole v&domi, holotropni dychéni, diferencialni diagnéza,
regrese ve sluzbach transcendence, regrese ve siuzbach ega.

21.1 Definice

Psychospiritudlni krize mtZeme definovat takto: Jedn4 se o epizody neobvyklych
zkugenosti, zahrnujici zmény védomi a zmény percepénich, emociondlnich, kogni-
tivnich a psychosomatickych funkei, ve kterych je patrny pi‘esah obvyklych hra-
nic definice vlastniho J4, tj. posun k trans-persondlnim zd¥itkim. Clovék ma
schopnost nahliZet na tento stav jako na vnitini psychologicky proces a pristu-
povat k nédmu jako k takovému. Kapacita k formovan{ adekvatnich terapeuticko-pra-
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covnich vztahti a dufevni spolupréce je zachovdna. Tato kritéria vytazuji pacienty

s t8%8fmi paranoidnimi stavy, perzekuénimi bludy, nékterymi halucinacemi a ty,
kteii uZivaji projekcei, externalizaci a acting out (Grof, 1986).

v r

21.2 Kontext duchovniho hledani v nasi
kulture

Zatimeco lidé na Zdpadé se soustfedili na porozuméni fyzickému svétu a jeho pod-
robeni, Tibetané se obratili dovnit¥, aby pochopili a ovlddli duchovni svét. Je proto
prirozené, Ze objevili realitu duchovniho Zivota, zatimeco my jsme vyslali élovéka na
Maésic. (Grosz, 2001) Tato metafora mne zaujala, protoZze vyjadtuje postoj, s jakym
v nadi kultute vytvarime prostor pro duchovni zkoumani. Mdme v sobé tendenci
spi%e k tomu, poslat ¢lovéka na Mésic, a soufasné zapomenout, Ze uspokojent du-
chovniho nasyceni miiZe byt jednou z nasich zdkladnich potieb. Potteba jejiho uspo-
kojeni tim v8ak nemizi. V mnohych kulturdch byly vyvinuty a stile je§té funguji
slozité ritudly a cvidendi, jejichZ dtleZitym smyslem bylo a je povzbuzeni a dosaZeni
duchovniho ristu. Projevy jako mystickd zkuSenost a psychospiritudlni z4zitky re-
prezentuji tedy nagi touhu po pfesahovdni sebe sama, pottebu hleddni vnit¥niho roz-
jevem raznych drovni duchovni zku8enosti. AZ po ty extrémni.

Sokrates vystiZzné tika: ,Nage nejvétsi poZzehndni k ndm prichdzi stejnou cestou
jako Silenstvi, odtud plati, Ze &ilenstvi je ndm dédno boZskym darem.“ A odtud mu-
Zeme rozumét transformadéni cesté nékterych jedinct. Pro nékteré z nich jsou vnit¥n{
promé&ny tak ndroéné a rychlé, Ze se pro né Zivot v b&zné realité stdva obtiZny. Je-
jich zkudenost se prométiuje v krizi. V nafem kontextu budeme mluvit o psycho-
spiritusilni krizi.

Oteviteni se tomuto hleddni v dosud nezndmém prostoru za piedpokladu bezpec-
ného ramce je pres viechna nebezpeéi nejen prirozené, ale je to i p¥ileZitost k do-
saZeni vy8§{ formy celku sama sebe. Napliovdnim této potieby znovu obnovujeme
vztah se zapomenutymi ¢dstmi sebe samého.

Ocitdme se tim na pomezi nejzazsi lidské zkudenosti, kterd je nékterymi pato-
logizovana, a psychopatologie, kterd miZe byt nékterymi glorifikovdna. Myslim na
mystiky, kter{ byli diagnostikovdni jako psychotici, a na schizofreniky, kteri byli
omylem oslavovani a nebo s nimi bylo zachdzeno jako s mystiky.

Je t¥eba dodat, Ze na zdklad& pozorovani, ziskanych studiem biografie mystiki,
srovnavanim kultur a pozorovdnim lidi, kteri vstupuji do uméle vyvolanych mi-
motradnych stavii védomi, jako je napt. holotropni dychani, vime, Ze:

1. vSichni lidé jsou za uréitych okolnosti s to proZit podobné stavy;
2. pro nékoho je tato moZnost spousténa zvldstnimi okolnostmi — viz spoustéce;
3. pro nékoho se tato moZnost zkugenosti anebo krize objevi spontdnné.
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Takto rozsifend perspektiva pohledu pomohla pochopit, Ze existuje moZnost mit
nenormdélni zaZitky nebo i chovat se nenormdlné a byt p#i tom ,normdlni“. To je
objevné, a kdyZ se poustime na pole prédce s timto typem krize, méli bychom sami
védoms rozgirovat své vlastni moZnosti.

21.3 Vyskyt v populaci

Pojem psychospiritudlni krize a z ngj vyplyvajici novy ramec porozuméni je jakousi
nabidkou pro p¥iblizné 15 % psychotickych pacienti, ktefi se dostdvaji do psychiat-
rickych 1ééeben a ambulanci. Je to odhad, ktery se shoduje jak v na&f zemi, tak
v USA. Tento odhad jest& nic nex¥ikd o celkovém vyskytu v populaci.

Jen obtiZzné lze odhadnout, jaké procento populace prochézi nebo proslo psycho-
spiritudlnimi zaZitky. Cdstetné vysvétleni obtiZnosti odhadu je, ze jejich zkugenost
nemusela dosdhnout Grovné krize, nebo Ze nevédéli, kam by se mohli jit poradit. Ne-
méli rdmec, do kterého by mohli svoji zkugenost zasadit. Mohli byt odrazeni svym
vlastnim strachem z neobvyklych proZitkd, ktery projikovali na instituce. ,Stejnd
by mé tam nepochopili.“ Kolik lidi by asi p#i&lo, kdybychom nalezli zptisob, jak je
adekvatné informovat? Odhaduji, Ze potieba je velkd, ale strach z oznadkovani
a neadekvdtniho postupu pii poskytovani pomoci asi taks.

Vzhledem k tomu, Ze bychom chtéli poskytnout alespoti né&jaky statisticky pie-
hled, vyuZivam starsi studie z r. 1991, kterd vychdzi z pramenti Spiritual Emergence
Network, organizace zaloZené Christinou Grofovou. Do té doby to byla jedina data,
ktera zpracovdvala ¢etnost pfipada psychospiritudlni krize-(PK), a kter4 respekto-
vala definici Grofovu nebo Lukoffovu (viz ddle).

Informace vychézeji z tdaja pielomu roku 1986 a 1987 a é4sti roku 1989. Podet
kontaktit v prvnim obdobi byl 69 mésitné a v druhém 150 kontaktd mésiéns. Na-
rust byl tedy 117 %.

Typické volani ve zkoumanych obdobich: 40letd %ena (69 %), kterd prochdzi né-
kterym z projevi formy krize, o které ddle pojedndme jako Probuzeni kundalini
(24 %) (Park 1991).

Duchovni literatura je v posledni dobé jednim z Z4ddoucich informaénich zdrojd,
které pomdhaji rozvijet vice informovany pohled. Jednim z piehledngjsich p¥ikladii
Jje kniha Andél zavolal mé jméno (Jyoti 2000), kterd je autobiografickym barvitym
popisem psychopiritudln{ krize. Autorka knihy, psychoterapeutka Jyoti, byla néko-
lik let Feditelkou Spiritual Emergence Network. Tuto organizaci popisuje spolu se
svym manZelem Russelem Parkem v knize Grofovych (1989) v kapitole Spoletnost
pro duchovni rozvoj. V doslovu ke knize, o jehoZ napsdni jsem byl pozddan, jsem jako
moznost kontaktovat autorku a jeji spolupracovniky uvedl PO Box adresu. Ozvalo
se mnoho lidi, ktefi poznali ¢dst svého p¥ib&hu a bezpedny prostor pro sdileni. Uka-
zuje se, Ze informovanost pom#h4 dobfe v sebepoznéni a rozviji moZnost pohledu na
to, co se d&je pravé mné. Ti, kdoZ se po precten{ knihy ptihldsili, jsou bez vyjimky
na sprdavné adrese v tom smyslu, Ze dob¥e odhadli, jakym procesem prochdzeji.
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Jejich dopisy typicky zacinaji takto:
,Po piedteni knizky jsem zjistila, Ze nejsem se svymi transformaénimi bolestmi sama.“

,Piu s prosbou o pomoc, protoZe citim, %e pravé prochdzim psychospiritudlni krizi a moje okolf
mi prestdva rozumét.”

,Vé&tsina mych z4%itkt kond{ otdzkou, jak integrovat mé nové vidéni{ do svéta, ktery o to nestoji.“

Tyto ukdzky z dopist dobfe ukazuji rdmec situace téch, kteii hledaji pomoc.

Jakou pomoc vlastné hledaji?

Prvni kontakt s lidmi, ktei{ prichdzeji s Zadosti o pomoc, je ¢asto uveden rznymi
variacemi otdzky ,Jsem bldzen?“ Je to otdzka toho, kdo pocifuje nejistotu, protoZe
zaZiva ndco presahujicitho rdmec dosavadnich zkusenosti. Je to tedy otdzka vybize-
jici ke zkoumani hranic definice sama sebe.

Pro své zkoumdni hledajf volajici bezpedi. Z predchozi zkuSenosti mohou mit
obavu z odsouzeni, nep¥ijeti. Casto sly§ime pravé tu jejich &dst, kterd se ted ob-
jevila poprvé a hledd své misto na slunci. N&kdy je to po dlouhé dobé, kdy se setkd-
vaji s nééim, co uZ za#ili. Tehdy to rychle potlaéili, protoZe pro to neméli ani slova
ani n8koho, komu by to mohli sdé&lit. Cht&ji nalézt hledisko, thel pohledu, ve kte-
rém jejich nové zazitky budou ptijaty jako néco, co m4a nejen pro né, ale i pro naslou-
chajiciho hodnotu. Hledajf takovou interakei, kterd jejich zdZitky poZzehnd jalko hod-
notné a dovoli jim tak, aby je mohli pfijmout jako souédst jejich lidské zkusenosti,
soucdst jejich rozsireného Ja.

Pokud jiZ je novd zkudenost souddsti jejich definice sama sebe, nepovazuji zazitky
za krizi, a mohou nds kontaktovat, jen aby se wjistili o tom, Ze vSe je v porddku, a aby
dostali podporu.

21.4 K pojmu psychospiritualni krize

V &edting se pro popis uréitého typu prozitkd, kterymi se v této kapitole zabyvdme,
ustdlil pojem psychospiritualni krize.

V americké literatufe se analogicky setkdme s terminy, které zavedli Stanislav
a Christina Grofovi (1989, 1990). Je to spiritudlni emergence — spiritualni za-
Zitky nebo emergency — pokud je prekrocen individudlni prah a dochdzi
k tomu, Ze bud jedinec sdm, nebo okoli nebo obé& strany vnimaji situaci jako krizi.

Etymologicky vychdzeji ptivodni anglické terminy emergence nebo emergency
z latinského emergere neboli vynorovdni se na povrch, objeveni se, nebo ,jit
vpred“. Tato hra se slovy pomdhd vidét to, co je typické pro proZivani toho, kdo
krizi prochdzi, tj. vynofovani se na povrch materidlu, af je jakkoli nesrozumitelny.
Pouzijeme-li ,vynofovdni jako metaforu piistupu ke krizi, pak ndm pomtze obje-
vit dva aspekty, které krize nepochybng vZdy provézeji, a to pfekvapivost a ne-
bezpedi, a také prilezitost v objevend se, ,vynofeni se“ novych moZnosti.
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Oblast, ze které se obsahy vynofuji, miZeme chdpat jako kolektivni védomi
nebo tzv. univerzalni pole védomi, tj. jakysi ,zdklad“, ktery je ndm vS8em spo-
le¢ny. Jde tedy o vynoiovédni n&éeho, co jiZ jednou bylo nasi souddsti, ale s &m
jsme za raznych okolnosti a z riznych diivodh prerusili kontakt (viz té% oddil 21.9
Vykladové modely psychospiritudlni krize).

Pojem ,psychospiritudlni®, jak v Ce§tiné prisludnou kategorii proZitka nazy-
vame, vyjadiuje to, co se déje pii pfechodech mezi individudlni drovni, {j. na biogra-
fickych zdZitcich zaloZenou psychikou, a duchovni drovni. Analogicky k emergence
a emergency mluvime o ,zd%itcich“ a nebo ,krizi“. Duchovni-spiritudlni proZitky
jsou takové proZitky, které doddvaji nasemu Zivotu kvalitu, kterou C. G. Jung vy-
stihl pojmem numinézni — posvdtny.

Duchovni v tomto smyslu odkazuje k zaZitktim vyssiho #4du, ve smyslu presahu
osobni zkuSenosti. Duchovni, tak jak pojem definuje Assagioli, odkazuje nejen
k zdZitkdim, které jsou tradiéné rozpozndny jako ndboZenské zdzitky, ale ke viem
staviim védomi, vSem lidskym projevim a ¢innostem, jejichz spoleénym jmenova-
telem jsou hodnoty vy8$f neZ hodnoty pramérné, tj. hodnoty, jako je etika, este-
tika, hrdinstvi, humanitdrni pomoc, altruismus (Assagioli, 65 in Grofovi, 1989).

21.5 Mimoradné stavy védomi

Mimoradné stavy védomi zde budeme povaZzovat za zastresujici pojem, pod ktery
mizeme zatadit fadu fenoménii od ,zaZitkd“ po psychotické priznaky.

Abychom mohli studovat podstatu mimorddnych stavil védomd, je diileZité odds-
lit pFedsudky, pramenici ze zkresleni, ke kterému dochdzi, kdyZ pfiloZime p¥ilis
p¥isné Sablonu at uZ z psychopatologického, nebo ndbozensky orientovaného slov-
niku. Jinymi slovy jde o to, najit jazyk, kterym maZeme mluvit bez posuzovani.
Takovym jazykem je jazyk zkusSenosti. Mimotddné stavy védomi jsou nadiazenym
pojmem pro zkudenosti, kterymi se zde zabyvdme. Abychom zku$enost mimoradnych
stavi védomi mohli snédze rozligit, uvddime zde deset faktort, které jsou podle stu-
die Ludwigovy (Ludwig, 69) pro mimoiddné stavy védomi typické. Jsou to:

. zmeény v myslent;

. zména Casového proZivani,

. ztrdta pocitu kontroly;

. zmény ve vyjadfovdni emoci;

. zmény v obrazu téla;

zmény v percepci;

posun ve vnimdni vyznamu a vyznamnosti;

. zazitek nesdélitelnosti nékomu, kdo nemél podobnou zkugenost;
. pocit, jako bychom se znovu narodili;

. hypersugestibilita.

-t
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Obecnéjsi definici mimorddnych stavh védomi p¥ipravujeme padu pro daldi pokra- -
tovdni textu. Ve zkratce: |

Mimorddné stavy védomi patfi mezi obecné lidské zkuSenosti. Nékteré mimo- .
Fadné stavy védomi jsou nazyvdny psychézami. Mezi psychézami mohou byt velké
rozdily, 1 kdyZ vypadaji stejné nebo podobné. O nékterych se domnivdme, Ze mohou
mit organicky podklad, a ty pak vétSinou povaZujeme za maligni (oznafeni maligni
by nemélo byt spojovano s beznaddji, nenasli jsme vhodnéjsi termin) anebo usuzu-
jeme na podklad psychologicky a uvaZujeme pak o benigni varianté mimotfddnych
stavl v&domi. Psychdza je, at uZ je jejif podoba benigni nebo maligni, funkei mozkuy,
a jako takova reprezentuje nékterou moznost mimorddnych stavia védomi. V této ka-
pitole se zabyvdme odliSenim benignich psychotickych zaZitkd od malignich (viz
podkapitola 21.6) a dédle hlub&{m poznédnim a prvni pomoci tém, kteii prochdzeji be-
nignim psychotickym procesem, ktery zde nazyvdme psychospiritudlni krizi. Proto
se zde zabyvdme definici psychospiritudlni krize a v rdmci diferencidlng- -diagnos-
tického procesu také definici toho, co je psychéza.

Definice psychospiritudlni krize je dana nédsledujicimi faktory.

A. Epizody neobvyklych zkusenosti, které zahrnuji zmény védomi
a zmeény v percepcnich, emoénich, kognitivnich a psychosomatic-
kych funkcich

V téchto epizoddch je zdGraznén proces presahovani obvyklého proZivéani J4, tj. pro-
ces transpersondlni, a to nap¥. v dramatickych proZitcich smrti a znovuzrozeni,
mytologickych a archetypdlnich fenoménech, inkarnaénich vzpominkdch, zd%itcich
vnimdni sama sebe mimo télo, ddle vyskyt synchronicit a mimosmyslového vnimani,
intenzivnich energetickych fenoménti, které jsou obvykle nazyvany probuzenim
Kundalini. Ddle sem patii stavy mystického sjednocent nebo identifikace s kosmic-
kym védomim.

B. Je zachovana schopnost proZivat vysSe jmenované jako vnitini
psychologicky proces, a ten prozivat jako vnitini zaZitek spojeny
s procesem

Predpoklddd se kapacita poti¥ebnd pro vytvoreni terapeuticko-pracovniho
vztahu a udrZeni moZnosti spoluprice. Predpokldd4 se zachovani schopnosti
pohledu na proces, at je sebedramatiét&jsi, jako na 1é8ivy. Schopnost p¥ijmout po-
moc a divérovat je kritérium, které vyluduje klienty s t8Z8{mi paranoidnimi stavy,
perzekuénimi bludy a halucmacenn a ty, ktef{ pouZivaji konstantné mechanismus
projekce, exteriorizace a acting-out. RovnéZ jsou vyloudeni klienti s organickym
poskozenim mozku.

Kritérium priméreného fungovdni pred krizi pfedpoklada nepritom-
nost predchozi vazné psychiatrické historie. Piedpokldd4 se nepiitomnost
sebedestruktivnich myslenek a tendenci, nebo pokud je klient m4, schop-
nost o nich mluvit a akceptovat bezpeénostni opatieni, (Grof, Grof, 1986)
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21.6 Diagndéza a diferencialni diagnéza

Pokud akceptujeme rdmec, mohu mit nenormalni zazitky, ale pritom zastat
normalni, pak bychom neméli mit problém s provdzenim klientt, kte#{ p¥ichdzeji
s nékterym typem mimorddného stavu védomi, ktery zde nazyvdme duchovnimi
zazZitky — spiritudlni emergence. V choulostivé situaci se viak ocitneme, kdy¥ za-
Zitky piertstaji v psychospiritudlni krizi, kdy musime rozlisit mezi benigni a ma-
lignt formou procesu. S vyjimkou lidi v akutnim stadiu médnie je vétSina téch, kteii
se poprvé dostanou do psychotického mimotrddného stavu védomi, vystrasend a po-
pletend z prudkosti zmén, které se v jejich védomi odehrdvaji a mnoho z nich hled4
profesiondlni pomoc. V tomto stadiu nezndme spolehlivy zpiisob, jak rozeznat, zda
mimotrddny stav védomi plijde smérem benigniho nebo maligniho vyvoje,

V kazdém z uvedenych piipadt je t¥eba postupovat jinak. Idedlné bychom méli
mfit ¢as na pozorovani rozvoje. (Viz ,Casové tdaje” v ramci diferencidlné diagnostic-
kého procesu.) Mensi chybu zfejmé udélame, kdyZ otevieme moZnost vnimat pii-
znaky v pozitivnim rdmeci nédkomu, o kom pozdé&ji zjistime, Ze prochdzi schizofren-
nim procesem, nez kdyz léébou a nastavenim patologického rdmce zastavime pro-
ces nékoho, kdo prochdzi psychospiritudlnim procesem.

Organizace SEN iniciovala v osmdesdtych letech 20. stoleti ndvrh na zatazeni
psychospiritudlni krize do amerického diagnostického manudlu. Pavodni ndvrh
vypracoval David Lukoff v roce 1985 (Lukoff, 1985). Je to model, ktery ukazuje
vztah, resp. priunik mystickych zaZitk a psychotickych epizod. Prinik mezi dvéma
kruZnicemi, jedné reprezentujici mystické zdZitky a druhé reprezentujici psychotické
epizody, sestdvd ze dvou diagnostickych kategorii. Diagnézy ,mystické zdZitky
s psychotickymi p¥iznaky” a diagnostické kategorie ,psychotické poruchy s mystic-
kymi p¥iznaky“.

Pro stanoveni diagnézy Mystické zazitky s psychotickymi priznaky Lukoff
navrhuje t¥i ndsledujici kritéria:

1. Pritomnost charakteristickych znaka mystického zaZitku, Charakteris-
tickymi rysy mystického zdZitku jsou extatickd ndlada, pocit nové ziskaného
poznani, zmény vnimani. Bludy (pokud jsou piftomny) maji v p¥ipadé mystickych
zaZitkt s psychotickymi rysy mytologickd nebo archetypdlni témata. U mystic-
kych zdZitkdi se neobjevujf poruchy mysleni a fedi.

2. Pritomnost symptomu predpovidajicich pravdépodobny pozitivni vysle-
dek psychotické epizody. Pro odhad pravdépodobnosti pozitivniho vysledku
stanovuje Lukoff ndsledujici kritéria (musi byt splnéna alespon dvé z nich):

a) dobré fungovani pred vypuknutim epizody;

b) akutni poédtek symptomu béhem obdobi t¥#{ mésict nebo méng;

c) stresujici zaZitek jako spoustéé psychotické epizody;

d) pozitivni a zvidavy postoj k zaZitku.

(JestliZe symptomy predikujici pravdépodobnost pozitivniho vysledku psycho-
tické epizody nejsou p¥itomny, jde podle Lukoffa o ,psychotickou poruchu s mys-
tickymi p¥iznaky“.)

. Nizké riziko nebezpeéného nebo sebevrazedného chovani.
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Teprve jsou-li splnéna vyie uvedend kritéria, miZeme oprdvnéné pouzit diagnos-
tické kategorie ,mystické zdZitky s psychotickymi pFiznaky“. Odligent této katego-
rie od psychotickych epizod m4 p¥itom vyznam p¥edeviim pro stanoveni vhodného
zptisobu 1é¢by. Podpora pozitivniho potencidlu mystickych zdzitkt vede podle
Lukoffa v krdtké dobé k vymizen{ psychotickych p¥iznaki a mtZe prispét k osob-
nostnimu rastu.

V nésledujici verzi amerického diagnostického manudlu DSM IV byla diagnéza
kategorie uplatnéna v ndsledujici podobé.

Psychoreligiézni problémy jsou nep¥ijemné, obtéZujici nebo stresujici z4-
Zitky, které souviseji s virou a praktikami néjaké organizované cirkve nebo ndbo-
7enské instituce. Patii sem nap¥, ztrdta nebo zpochybnéni dosud zastdvané viry,
zména ¢lenstvi v denominaci, obrdceni na novou viru a zintenzivnéni Ipéni na n&-
boZenskych praktikdch a ortodoxii.

Psychospiritualni problémy jsou nep¥ijemné, obtéZujict nebo stresujici z4-
Zitky tykajici se osobou popisovaného vztahu k transcendentnimu byti nebo sildm.
Tyto problémy nejsou nutné vztazeny k vite a praktikdm néjaké organizované
cirkve nebo ndboZenské instituce, MtiZe se jednat nap¥. o zdZitek blizkosti smrti nebo
mysticky zaZitek. Zahrnut{ této nepatologické kategorie do diagnostické nomen-
klatury mélo vést k rozlifovani mezi t¥emi raznymi typy problémd:

a) Cisté ndbozenskymi nebo duchovnimi problémys;

b) duSevnimi poruchami s ndboZenskym nebo duchovnim obsahem;

c) psychoreligiéznimi nebo psychospiritudlnimi problémy, které nelze fa-
dit k dusevnim poruchdm. (Lukoff, 1985, 1992, Benda, 2000)

Tyto ddaje uvddime navzdory tomu, Ze DSM IV u nas neplati a Ze byl nakonec p#i-
jat zkrdceny obraz této kategorie.

Hlasy jsou ¢astym projevem a mohou byt fazeny k nékterym formam psychospi-
ritudlni krize, jak zde budou niZe popsdny (napf. posedlost, channeling atd). Uva-
dime je na tomto misté separatné proto, Ze jsou nékdy bez snahy o hlubsi pochopent
povaZovdny za patologické. Hlasy se vyskytujf v nékolika typech a je moZno je
umistit na kontinuu od patologickych halucinaci aZ po ,zjeveni” (revelation). V cen-
tru tohoto kontinua je zdZitek, ktery obvykle spojujeme s funkei J4, a to je vni-
mdni — percepce. Smérem doleva se pohybujeme spife k zazitkim Ego dezintegru-
jicim, smérem doprava smérem k zdZitkim spojovanym s pfibyvajicim stupném
Ego-transcendence.

21.6.1 Diferencialni diagn6éza — souhrn

Orientace v samotném procesu je v poédteénich chvilich konzultace natolik vy-
znamné, Ze zde poddme v piehledu rozlidujici charakteristiky. Uvedeme radéji celé
piehledy, i kdyZ se v nékterych mistech prekryvaji. Nelson (1994) uvddi ndsledu-
jici charakteristiky, které pomdhaji odlisit psychospiritudlni krizi od malignich
psychéz.
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. Zatdtek je ovlivnén stresujici Zivotni udédlosti nebo idasti na spiritudlni praxi.

. Extatické ladéni, ale mtiZe téZ doprovdzet tizkost.

. Pouze mirné dezorganizované mysleni.

. Halucinace ,vy$siho ¥4du“, viz nap¥. transcendentnf hlasy.

. Zachované testovani reality.

Dobré socidlni fungovdni pred tim, neZ zadaly mimoirddné stavy védomi.

. Vhled, Ze ndco uvnit¥ se zmé&nilo.

. Absence paranoidniho my8leni, atkoli mdZe byt p¥itomny piimé&feny strach.

. Pozitivni postoj, nastavenost a ochota zkoumat zkugenost jako néco, co pat¥{ do
Zivota osoby.

10. Omezené trvdni ZSV.

11. Zlep&ené socialni a osobni fungovani po epizods.
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Grof (1999) uvadi ve svém piehledu kritéria medicinsk4 a kritéria psycholo-
gickd. Zde uvedeme souhrn psychologickych kritérii: p¥imétené fungovani pyed
krizi, sekvence biografickych vzpominek, témata p¥ipominajici smrt a znovuzro-
zeni, transpersondlni zaZitky, pfitomnost vhledu, %e proces je 16¢ivy nebo je ve své
podstaté vyvojem sméiujicim k vyssi duchovnosti, schopnost vztahu a kooperace, v&-
domi intrapsychické podstaty procesu, schopnost rozli$it mezi vnitinim a vn&jsim,
»Spoluti¢ast” na procesu, schopnost drZet jej jako internalizovany, davéra a schopnost
piijmout pomoc a spolupracovat, dodrzovani zdkladnich pravidel psychoterapie,
nepfitomnost destruktivnich nebo sebedestruktivnich myslenek nebo tendenci,
nebo schopnost o nich mluvit a akceptovat bezpeénostni opatteni, spoluprdce na
fyzickém zdravi a dodrZovani hygienickych pravidel.

21.6.2 Psychéza, nebo psychospiritualni krize?

JestliZe je v diagnostickém procesu nalezeno vice ryst napovidajicich diagnéze psy-
chospiritudln{ krize, pracujeme s psychotickym mimotddnym stavem védomi, ktery
Je povaZovén za nejvice benigni ze viech psychotickych mimo¥ddnych stavit védomd.
Viz tabulka 7.

21.7 Spoustéci mechanismy
psychospiritualni krize

P1i zkoumdani rdmce psychospiritudlni krize se ndm n&kdy podaii najit spoustéci me-
chanismy. Ty mohou mit charakter udélosti, kterd je intenzivni pravé tak, aby
mohla spustit proces, ktery je jiZ u jedince v n&kterych pifpadech piipraven.
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Tab. 7 Srovnani pfiznak(l psychézy a psychospiritudini krize

Akutni a pfechodné psycho-
tické poruchy viz ICD-10
Kratka psychoticka porucha
viz DSM-IV

Schizofrenie

Psychospiritualni krize

Psychotické symptomy se obje-
vuji thned po ptisobenf rozpo-
znatelného psycho-socidintho
stresoru.

Psychotické piiznaky se objevujf
bud néhle, nebo (¢astéji) po ne-
specifickych prodromaélnich poti-
Zich, které mohou trvat tydny az
mésice. JiZ pfed néstupem po-
tizi maze byt sniZzena droveri
socialntho fungovani.

Fenomény obvykle nasleduji po
plsobeni rozpoznatelného psy-
cho-socialniho stresoru; bezpro-
blémové fungovéani pfed epizo-

dou. (Lukoff)

Emoéni zmatek a jeden z nasle-

dujicich priznaku:

1. Inkoherence nebo rozvolnéni
asociacf

2. Bludy

3. Halucinace

4. Hrubé desorganizované nebo
katatonni chovani

Symptomatika schizofrenie se
skladé z pozitivnich a negativ-
nich pfiznak.

Pozitivn{ pfiznaky: halucinace,
bludy nebo katatonie

Negativn({ pfiznaky: oplo&ténf
emotivity, sniZenf vypravnosti
feci a mySlenf, apatie a Gtlum
vlile, socidlni staZeni.

V8echny nésleduijicl pfiznaky:

1. Extaticka nélada (Lukoff)

2., Pocit nové ziskanych znalostf
(Lukoff)

3. Zmény vnimanf (Lukoff
a Grof)

4. Bludy se tématicky tykaji my-
tologie (Lukoff a Grof)

5. NenaruSené konceptualnf
mysleni

6. Pozitivni, explorativni zajem
o probihajfcl zku&enost a jejf
vyznam {(Lukoff a Grof)

7. Schopnost vytvolit adekvatnf
terapeuticky vztah (Grof)

Symptomy trvajl vice neZ néko-
lik hodin, avéak méné nez
4 tydny.

Symptomy trvaji déle nez
4 tydny, vétsinou se jednd
o onemocnéni chronické.

Symptomy trvaji od nékolika mi-
nut po nékolik mésfcl, akutn{
nabgh symptom(i béhem

tff mésicl nebo méné. (Lukoff)

Koneény navrat k premorbidni
Urovni fungovani.

Po [éEb& muZe dojit k navratu
k premorbidni drovni fungovani,
Casto v8ak onemocnéni zane-
chavé defekt ve smyslu pfetrva-
vajicich negativnich pfiznakd.

Fungovan( je po ukon&eni nej-.
intenzivnéjsim obdobi zlepseno.
(Lukoff a Grof)

Plsoben( psycho-sociéiniho
stresoru nepfedchazi zvySena
psychopatologie.

Plsobenl psycho-sociliniho
stresoru Casto pfedchézi zvy-
8ena psychopatologie.

Plisobeni psycho-sociaintho
stresoru nepfedchazi zvysSena
psychopatologie. (Lukoff a Groff)

Porucha nenf nasledkem jiné
dusevni poruchy nebo organic-
kého poskozeni.

V eticlogii se predpoklada mirné
neurovyvojové postiZeni, gene-

tickd zatéz, infekce matky nebo

jiné komplikace v téhotenstvi

a dal&f vyvojové abnormity.

Porucha nenf nasledkem jiné
dudevni poruchy nebo organic-
kého po8kozenl. (Grof)

(Cést tabulky viz Bragdon, 1988)

Jestlize je v diagnostickém procesu nalezeno vice rysh napovidajicich diagndze PK, pracujeme s psy-

chotickym MSV, ktery je povaZovén za nejvice benigni ze v8ech psychotickych MSV.

!
1
{

21 PSYCHOSPIRITUALNI KRIZE

Charakter spoustéée pak nemusi mit s podobou krize nic spoletného. Obraz
krize odrdzi pak nap¥. tendenci kompenzovat potieby nenasycené v détstvi, nebo zra-
nitelnost ziskanou v perinatdlnim obdob{ Zivota atd.

Jindy se miZeme setkat s uddlosti nebo se sérif uddlosti, které krizi daji uréitou
podobu. Pritomnost rozligitelnych spoustécich mechanismt neni viak podminkou
diagnézy psychospirituslni krize.

Nejéastéjsi spoustéde

. Spontdanni objeven{ p#znakt z vnitinich zdroji.

. OhroZeni Zivota (tj. zdvaZnd nemoc, nehody, operace).

. Extrémni fyzickd z4téZ, spankova deprivace.

. Perinatdlni uddlosti (tj. porod, spontdnni potrat, interrupce).

. Silné sexudlni zdZitky.

. Silné emoéni proZitky, napt. ztrdta blizké osoby, traumatizace.

. Série Zivotnich nezdart.

. Intenzivni meditaéni praxe nebo jiné duchovni praktiky, systematické provddéni
praktik, jejich? cilem je aktivovat spiritudlni energie.

9. Takové uZiti psychedelickych l4tek, které nerespektuje dobry ,set a setting®, tedy
soubor faktort, zahrnujicich pfimétenou pfipravu a oekdvdni na strand je-
dince a p¥ipravu bezpeéného prostiedi. M&li bychom mit na paméti, e set a set-
ting jsou podstatnou souédsti ka#dé situace vstupu do mimo¥adného stavu vé-
domi a Ze jakymikoli odchylkami mohou byt vyvolany dasledky, které nelze
konzistentné predpovidat.

10. Nahla ztrdta obvyklé struktury a nemoZnost nahradit ji nééim jinym. Tam,
kde pevnd struktura Zivota, pravidel, je ochranou p¥ed vpadem chaosu.
11. Kombinace kterychkoli z téchto faktori.
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21.8 Obrazy psychospiritualni krize

Obvykle se uvddi deset forem psychospiritudlni krize. Kazdd forma md své obecné
fyzikélni, mentalni nebo emoéni komponenty, které jsou pro ni jedineéné. Napitklad
zazitek smrti a znovuzrozeni je obecn&jéi a vyskytuje se v nékolika typech.

Jinou kategorif zaloZenou na Siroké symptomatologii je probuzeni Kundalini. To
muzZe byt povaZzovdno za podklad typt, jako je psychické otevieni, centrdlni arche-
typ anebo posedlost. Kundalini je ndkdy povaZovdna za podklad. viech typ@ ,probu-
zeni spirituality” a jednotlivé formy pak za individudlni variace tohoto ,pohybu
védomi“. Nékteré z forem jsou pojmenovany podle zkuSenosti, béhem které na-
staly, nikoli podle toho, jaky je vysledny vnit¥ni zdZitek. Takovou kategorif je nap¥.
zédzitek spojeny s klinickou smrti — zdZitek blizkosti smrti, nebo tinos mimozemstany
s UFO.

Jiné typy, jako nap¥. $amanskd krize nebo posedlost, jsou blizi jinym kulturdm
a jejich podoba v nasich podminkdch dozndvé podstatnych zmén.
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Dalezitym hlediskem pii t#1d&nf jsou varianty 4 kategorii mapy védomi, jak je
popisuje Grof:

Jsou to prekondvan{ fyzikdlnich a senzorickych bariér, biografické zkuSenosti, tj. individudlni

#ivotni historie, kategorie perinatdlnich zd%itk?, kde je nejdtileZit&js téma smrti a znovuzro-

zeni vataZené k porodnimu traumatu. Posledni &4st mapy védomi md nejbliZ§f vztah k Jungovu

terminu kolektivni nevddomi. Zkudenosti z této oblasti maji svij zdroj mimo individudlni his-

torii, a jsou proto nazyvany transpersondlnimi.

Teoretické zdklady psychospiritudlnich zazitkh a krizi 1ze hledat jak v transperso-
nélni psychologii, tak v spiritudlnich tradicich vSech kultur.

21.8.1 Jednotlivé formy psychospiritualni krize

1. Nejéastéji se vyskytuje probuzeni Kundalini

N&kdy se také mluvi o hadi sile nebo energii — $akti. Koncept ma sv{j pivod v in-
dické spiritudlni tradici. Podle hinduistické a buddhistické tantrické skoly je Kun-
dalini kreativni energii univerza a reprezentuje Zensky princip.

Aékoli se v nejéistdi podobé objevuje v Indii, m4 svoje dileZité paralely i v jinych
kulturdch a ndboZenskych spoledenstvich. V jistém smyslu miZe byt probuzeni
Kundalini rozpoznéno jako centralni mechanismus, ktery je podkladem riiznych fo-
rem dramatickych projevi emoénich, psychosomatickych a spiritudlnich, které by
v zdpadni medicing mohly byt povaZovany za projevy psychopatologie.

Tantrické 8koly vyvinuly mapy éaker, s jejichZ pomoci popisuji detailné fyzi-
kélni, emociondlni a spiritudlni projevy probuzeni Kundalini. Nehled& na obtize,
které probuzeni Kundalini p¥in4&i, je obecnd povaZovéna za energii, skrze niz pfi-
chéz{ 1é¢ba psychosomatickych obti%i, pozitivni restrukturace osobnosti a vyvoje
v&domi, Vzhledem k jeji mimoiddné a éasto mimotrddnym zptsobem se projevujici
sile je cely proces jejtho probuzeni bran velmi vdZné a vZdy je doporufovéna asistence
zku8eného privodce.

Proces probuzeni Kundalini, jak je popsdn v indické literatuie, je Casto prova-
zen dramatickymi fyzickymi a psychologickymi manifestacemi.

Uvedeme zde jen nékolik piikladi. (Greenwald, 2002)

1. Aktivace Prany nebo krije — intenzivni bezd&éné pohyby, t¥esy, vibrace,
z48kuby, pocity elekt¥iny v t&le, brnéni, ndrazy energie zaplavujici télo.

2. Fyziologické obtiZe, aktivace latentnich chorob nebo pseudonemoci, onemoc-
nénf zaZivactho traktu, zddnlivy infarkt, poruchy pfijmu potravy.

3. Joginské fenomény — t&lo miize zaujimat joginské pozice (tzv. asdny) nebo
pohyby rukou (tzv. mudry), které élovék nikdy predtim nevidél a neznal.

4. Psychologické a emoéni projevy jako napt. strach ze smrti a $flenstvi, ko-
lisdni ndlad, zaplavujici pocity tzkosti, hndvu, viny nebo deprese, stejné tak
jako pocity intenzivniho souciténi a nepodminéné ldsky. Neschopnost spdt,
pseudopsychotické symptomy — vidéni svétla, hlasy, upaddni do transu.
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5. Mimosmyslové zazitky — zahrnuji informaéni vstupy na drovni vizudlni —
svétlo, sluchové — hlasy, hudba nebo &ichové — viiné vonnych tycinek .

6. Parapsychologické zazitky — probuzeni schopnost{ roz&i¥eného védomi —
synchronicity (viz té% 4. Psychické otevieni...), objeveni lé€ebné schopnosti
a psychokineze,

7. Stav védomdi, pro ktery jsou pouZivana oznacéeni samadhi nebo satori,
tj. osviceni, pohrou¥enf védomi do mystickych stavt jednoty, miru, svétla nebo
energie, klidu, radosti, zaplavujici vlny blaZzenosti.

2. Samanska cesta

Forma psychospiritualni krize, kterd je antropology nazyvdna Samanskou nebo
iniciaéni krizi. Projevuje se jako dramatické epizody mimofddného stavu védomi,
které byly na po¢dtku kariéry mnoha $amant. Tyto krize ¢asto probihajf jako sku-
tetné, nékdy ¥ivot ohro¥ujici nemoci nebo jako reakce na traumatizaci. Zdtraz-
néno byva fyzické utrpeni a setkdn{ se smrti ndsledované znovuzrozenim. Ele-
menty sestupu do podzem se sti¥idaji se stoupdnim do vy&sich pater svéta a setkdni
s duchovnimi priivodci. Casto je popisovdn kontakt s totemovymi zvifaty neboli
zvitaty reprezentujicimi osobni silu jedince a konfrontace s démony nebo zlymi
duchy.

Tyto zkuSenosti ddvaji $amantim schopnost vstoupit do mimofddnych stavt vé-
domf a vyuZit je pro nalezeni 16¢ivé kapacity a zprostiedkovani novych informaci,
které pomdhaji pfi 1é¢ent.

3. Aktivace centralniho archetypu jako cesta k probuzeni

Tento typ krize byl zkoumdn a popsdn jungovskym analytikem Johnem Perrym, za-
kladatelem centra Diabasis. Perry zpracoval ojedinélym zpisobem moZnosti po-
moci lidem prochdzejicim procesem obnovy.

Obvykle je na potatku mimotddny stav védomi, v jehoZ rdmci se vie zdd
zm&néné. Dochdzi k dramatu, v ndm# jedinec proZivd sama sebe jako toho, kdo je
centrem, napi. svétového déni. Ocitd se ve stavu, odliSném od stavu, ve kterém se
nalézd jeho okoli. Je ponoieny do jakéhosi svéta mytu. Citi se izolovany, nena-
chdzi pochopeni. Perry si viiml opakujicich se témat, které pracovné rozdélil do
deseti tematickych skupin. Vyjimdme jen nékteré:

B Téma smrti, témata roztrhdni, ocbétovdn{ anebo symbolické véznéni atd.

B Boj mezi silami dobra a zla, v némZ J4 hraje centrdlni tlohu.
Né&kdy je v popfedi hrozba protikladu, nap¥. muZské-Zenské, pocit ohroZzeni ze
strany opa¢ného pohlavi, tady nékdy muZeme najit kofeny homosexudlni paniky.
Jindy je v popfedi podoba mesianickd — Elovék mtiZe mit pocit, Ze je vykupitelem,
zachrancem lidstva, nebo téma nového zrozeni: Zeny mohou mit pocit, Ze poro-
dily spasitele.

B Apotedza: zdZitek zboZ5teni, identifikace s Pannou Marii.

B Posvétny siatek: partnerem je imagindrni archetypdlni bytost, nebo idealizovana

redlnd osoba.
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B Nova spolecnost, novy spoleéensky rad.
B Jindy md téma alchymickou podobu, nap#. protiklad soldrniho a lundrniho.

Za problém je v tomto procesu povaZovana prepsychotickd osobnost. Kdy# se nahro-
madi p#ili§ mnoho nezpracovaného materidlu, kolabuje soudrzna funkce J4, a po-
kud neni ¢lovék veden k tomu, aby proZitky internalizoval, mtZe snadno dojit
k tomu, Ze je zaéne promitat do druhych. Ve strukturované situaci, jako je psycho-
terapeuticky vztah, je moZno tento proces vidét jako vnitini drama a zaé&it objevo-
vat jeho vnitini jddro.

Zajimav4 je z tohoto pohledu analyza inflace Ega. Ego se nejprve s obrazy a pro-
cesy aktivovanymi v nevédomi identifikuje. Misto toho, aby jedinec pro¥ivajicf akti-
vaci centrdlnifho archetypu konstatoval nap¥. ,v mém vnitinim sv&t& se objevil
obraz predstavujici hrdinu, krdle, vykupitele® citi se ,byt“ timto hrdinou, krélem,
vykupitelem.

Problém je ¢asto v tom, Ze lidé, misto aby pogkali, aZ proces prob&hne zdkonitou
cestou, snaZi se zménit vngjsi okolnosti. Ty nelze zdatile integrovat, dokud se ne-
zméni podminky uvnitf. S nadsdzkou lze ¥ici, %e je lépe Fesit psychospiritudlni
krize ve vlastni loZnici neZ na ulici. Cesta k tisp&$nému zpracovéni zdvisi pak na
kvalité ega a na porozuméni a podpore, kterou dany jedinec ziskdva od svého okolf.
Proces obnovy privadi ¢lovéka na cestu osobniho rozvoje, o ném¥ Jung mluvil jako
o individuaci. Je to cesta plnéjstho uplatnéni vlastniho hlubsiho potencidlu. Akut-
ni psychotickd epizoda tak konstituuje 16¢ivy a restitutivni proces. (Viz té% Grof,
Grof, 1999; Perry, 1974)

4. Psychické otevreni, otevieni mimosmyslového vnimani

Tato kategorie psychospiritudln{ krize zahrnuje mimosmyslové vnimani a jiné
parapsychologické jevy. Mimosmyslové vnimdni v rdmei pobytu mimo t&lo patii
k nejdramatiét&jsim proZitkim. Radf se sem rovnés prekognice, tj. fenomény jako
pfedvidani budoucnosti, v&sténi, telepatické zaZitky, Poltergeist fenomény, tj. kon-
takt s duchy. Patii sem také zkufenost, kterou C. G. Jung popsal jako synchroni-
citu, neboli ,,smysluplnou koincidenci dvou nebo vice uddlosti, pficem? se jedn4
0 néco jiného nez o ndhodnou pravdépodobnost®. (Jung, 1997)

Pokud jsou zdZitky spojeny pro svou novost a intenzitu s tizkosti, nap¥. strachem
z dusevni choroby, je dleZitym terapeutickym krokem nalezeni takového rdamce nasi
mysli, ktery umozni, aby zdZitek byl akceptovan jako mo#Znost, kterou nabiz{ roz-
§ifené védomi,

Je dllezité upozornit na fenomén, ktery plati pro viechny kategorie krize, ale pro
tuto je nejvice typicky. Jde o stadium nafouknuti — inflace Ega. Objeveni novych
schopnosti se odrazi na zvy$eném sebevédomi. MoZnost zmé&ny vnimani se stane po-
travou pro ego a pozornost miize byt odvedena od duchovniho vyvoje jinam. To je
past, do které se 1ze chytit.
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5. Karmické vzorce nebo vzpominky na minulé zivoty

Tato kategorie z4Zitkd vyvoldva otdzku, proé¢ si myslime, Ze nas Zivot zatind poce-
tim a konéi smrti. Nehledé na to, jak si odpovime, musime se pFipravit na to, Ze je
t¥eba se vdZné zabyvat takovym zaZitkovym materidlem, ktery se vynoiuje v urdi-
tych Zivotnich situacich a ktery md jasnou evidenci vzpominky. Podobné si mtiZeme
vzpomenout jasné na to, co jsme délali pfed tydnem nebo rokem. Ten, kdo takovyto
zazitek mél, obvykle ,vi“ a my maZeme véfit tomu, Ze ,,vi“

ME&li bychom citlivé odligit domnénky konstruované na zdkladé toho, Ze v biogra-
fickych vzpominkdch nebylo nalezeno vysvétleni. Spontanni vynoieni inkar-
naénich vzpominek muze 1é¢it, ale zvnéjsku vnucend hypotéza, Ze piféina soudas-
nych potiZi je v minulych Zivotech, miZe ubliZit. MiZe poskytnout vysvétleni, které
se stdvd nezménitelnou zatézi.

Na nasem postoji ¢asto velmi zdleZi. Pracujeme-li se zdZitkem jako s realitou,
muiZe vést k rozpozndni opakujicich se elementt, které jsou jakousi vyzvou k Feseni.
Dobrou pomickou v této praci je koncepce tzv. coex (kondenzované zkuSenosti —
experience), tj. zdZitka, které se mohou vyskytovat v riznych podobéch v biografické,
perinatdlni i transpersondlni édsti mapy védomi (viz Grof, 2000).

MduaZeme tedy pomoci pFijetim faktu, Ze na nds maZe mit vliv néco, co se nestalo
v prabéhu naseho Zivota, tak jak jsme jeho rdmec dosud chdpali. Ddle mtiZe nage
prace smétrovat k hleddni spoleéného jmenovatele mezi tim, co zndme ze svého Zi-
vota, a tim, co se objevilo odjinud.

6. Posedlost

Je zkuSenost, pri niZ ¢lovék proziva svoji mimiku, gesta, hlas jako patiici
nékomu jinému. Obvykle jde o ndkoho s negativnimi charakteristikami. B&Zné
Jjsou pocity obéti, nebo pocity invaze zvnéjsku nebo vnéjéi kontroly. Tyto vngjsi sily
jsou obvykle proZivdny jako zlovolné, nepidtelské a rusivé. N&kdy se mluvi o ,sto-
pa¥i“ uvnit¥ nds. Casto se setkdme s vyraznou komponentou hlast.

Mechanismem vzniku tohoto neobvyklého a obti#ng& pochopitelného jevu je od-
déleni uréité éasti J4 a jeji potlaeni do nevédomi. Toto odd&lent se od sebe 1is{
stupném a obvykle je lze rozpoznat na kontinuu od disociativnich stavti aZ po
tzv. mnohodetnou osobnost.

Stavy posedlosti jsou vysledkem bolestivych traumatickych Zivotnich zkuge-
nosti, nejéastéji zneuziti v détstvi, a jsou povaZovany za tvirdi formu vyrovnani se
s obtiZzné prekonatelnou situaci.

7. Channeling

Je jednou z forem intuice. Intuice je mentalni proces, pii ném¥ dostdvame infor-
mace do mysli p¥imo, aniZ by byly vyuZivdny béZné senzorické vstupy, rozum nebo
vzpominky. Osoba se pii channelingu stdv4 jakymsi prilivem, kandlem, skrze né&j
dostdvd vétsinou formou hlast informace, jejich? podklad neni mo#no nalézt
v zivotni historii jedince.
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Prvnim terapeutickym krokem je nalezeni pozitivniho rdmce, pomoci se strachem
z patologie. DiileZité je 8asto nalezeni zptisobu, jak pfedejit rozsireni vliva téchto
navstdvnikd aZ k proZitktm ovldddni t&mito vétdinou piatelskymi bytostmi. Uéent
hranicim pomdhdme vymezeni viiéi t&8m, kterym nechci dovolit, aby mé navitévo-
vali. DtileZité mitZe byt vymezeni ¢asu, kdy chei a kdy ne. Pro snazsi pochopent je
moZno pfi préci pouZit metafory ndvitévnikd, ktefi zvoni na dvefe naseho domu,
a my musime rozli§it, koho pozveme d4l a kocho odmitneme vpustit.

Channeling je dileZitym prvkem udeni ve viech kulturdch. Podilel se na na-
pséni knih jako je Kniha Mormonit, Kordn, nékterych ¢dsti Bible. Nejzndméjsf kni-
hou psanou pfimym sdélenim je Kurz zdzraki (Schucman, 1992). V soucasnosti
vy$la v pitekladu jind zndmd Kniha Emanuelova: Poselstvi z duchovnich svétii.

Radime sem rovné# komunikaci s n8&m, co miiZeme nazvat vnit¥nim privodcem,
duchovnim rddcem. Jde o formu transu, extatického zaZitku, ktery byvd pocitovdan
jako pfimy osobni proZitek vnitiniho provdzeni.

8. Zazitek jednoty s nécim, co nas presahuje

Do této kategorie ¥adime zejména tzv. vrcholné zazitky (Peak experiences) tak, jak
je zkoumal Abraham Maslow (Maslow, 1976). MiZeme také mluvit o spontdnnich
mystickych zdZitcich.

Formalizovany popis mystickych z4Zitkd obsahuje ndsledujici elementy:

a) pocit jednoty — namisto fragmentace je uvnitf sebe proZivano sjednocent;

b) transcendence ¢asu a prostoru v té podobé, v jaké ¢as a prostor béZné zname;

¢) numinozita — svét neni bandlni, ale je to dimenze, kterd je posvitnd;

d) obtiZn4 sdélitelnost, vyjdadfitelnost;

e) paradoxnost —nap¥. zdZitek, Ze nase ego zmizelo, ale souasné se roz§iiilo na cely
vesmir;

f) proména proZitku reality, pocit probuzeni se ze sna. Byl predchozi Zivot sen?;

g) pozitivni emoce, které jsou se zdZitkem spojeny, pocit miru, uspokojeni, extatické
vytrzeni aZ podobné orgasmu.

Dle vyzkumt byla u lidf, u kterych k podobnym zdZitkiim do§lo, shleddna vy§si
mira pocitu sebeaktualizace, schopnosti vychutnat Zivot atd. Pokud zdZitky nebyly
pferuseny, mély obecné pozitivni dtsledky.

Lze to vztdhnout jak na vyzkumu, ktery udélal Maslow, tak na zkuSenosti
Murphyho, ktery se ptal na duchovni zaZitky vrcholovych sportovet (Murphy, 1978).
V knize Psychicka tvaf sportu je popisovan vedle obtizné sdélitelnosti pro nedostatky
jazyka jakysi odpor k jejich ,sdélovani viibec*. V tomto pfipadé nemusi jit ani
o obavu z oznaéenf diagnézou, ale o chyb&ni bezpeéného interakéniho pole pro
»posvatné“,

Pro rdmec interakee s cilem pomoci je dtileZité byt si toho védom a mit slovni z4-
sobu v pohotovosti. Pii jeji pfipravé miZeme zkoumat svij vlastni odpor a propo-
jit s jej s vlastnimi zkuSenostmi s ndboZenskou vychovou anebo s vychovou, kterd
nerespektovala misto v nds, ze kterého jsme se k ,nééemu vys$simu, nez jsme sami®,
vztahovali.
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9. Zazitky blizkosti smrti (Near death experiences)

Literdrné je zname diky popisu posmrtné cesty v Tibetské knize mrivych anebo
z knihy, kterd nds seznamuje s posmrtnou cestou formou Dopistt umirajicimu p¥i-
teli (Grosz, 2001). Vyznamné jsou vyzkumy, které v této oblasti zvetejnil Moody
a Keneth Ring. Jsou dtleZité mimo jiné proto, Ze tvo¥ily prvni dostupnou literaturu,
kterd do nasf zemé& p¥inesla tematiku transpersondlni psychologie.

V na#i kultute dostdvdme popis zdZitk vétsinou od lidi, kte¥i prosli klinickou
smrti a vratili se zpét. V jejich vypravéni se pravidelng vyskytuji shodné prvky
cesty, ddle zaZitek vnimani toho, co se déje z pozice pozorovatele, ddle zdZitek dvoji
reality a postupnd tendence byt vtaZen do té jiné, spojend s odpojenim se od fyzic-
kého téla, a déle ndsledujici ¢imsi indukované prochdzeni celym dosavadnim Zivo-
tem a v odpovéd na otdzku, zda je vhodné doba na to zemiit nebo jesté ne, rozhod-
nuti vratit se zpét.

Zazitek sam obecné proménuje ¢lovéka ve smyslu vétsiho ocendni Zivota, vys&iho
zdjmu a otevienosti a ldsky k druhym lidem, zatimco jejich zdjem o osobni posta-
veni a materidlni bohatstvi se sniZuje. Vétg§ina t&ch, ktefi se vratili, nalézajf ve
svém dalsim Zivoté vy8si duchovni rozmér, hlubsi smysl, hledaji hlub&i vyznam #i-
vota (viz Ring, 1984).

Jejich krize maZe byt vyvoldna tim, Ze jejich pohled na v&e ckolo nich se po-
mérné zasadné méni, zatimco jejich okoli zlistdva stejné, jako bylo p¥ed jejich zku-
Senosti.

Pomoc spodivd v poskytnuti moZnosti otevi‘end sdilet. Integrace za¥itku do b&z-
ného Zivota muZe byt ztiZena Sasto vyrazné pozitivnimi emocemi spojenymi s tim,
co ,tam® zaZili.

10. Zazitky setkani s UFO

Vyskytuje se jako osobnf zkuSenost s uréitymi formami komunikace, nebo blizkého
kontaktu s cizimi bytostmi nebo zku8enost tinosu t&mito bytostmi. Nachdzime
ruzné podoby vypovédi a to od popisu klidnych a vitanych kontaktt a% k nedobro-
volnym, invazivnim tnosiim, Je dleZité zddraznit, Ze zkoumame zazitek toho, kdo
za ndmi pFichazi, nikoli redlnost inosu. Netestujeme divéryhodnost, ale vyjadiu-
jeme podporu ve sdfleni nédeho tak neskuteéného.

At jiZ jde o uddlosti, které maji fyzickou povahu, nebo o psychologicky vytvor, ni-
jak to neubird na vyznamu UFO jako symbolu. C. G. Jung se zabyva fenoménem
UFO ve své knize Tajemno na obzoru (Jung, 1999). Doporuduje UFO zkoumat jako
archetyp.

Typicky jsou témi, kteii zaZitkem progli, popisovdna nasledujici stadia.

a) Prozitek ztraty kontroly.

b) Vidéni svétel, pfedmé&tl v souvislosti s objevenim se UFO.

¢) Pfijeti na palubu meziplanetdrni lodi, transport do jiné civilizace.
d) Setkéni s UFO bytostmi.

e) Telepatickd komunikace.

f) Examinace UFO bytostmi, bolestivé 1ékatské zdkroky.
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Popis pripomind iniciaéni ritudl a bliZi se moderni podobé §amanské krize.

Také zde, podobné jako u obrazu psychospiritudlni krize, kde hlavnim proje-
vem jsou mimosmyslové zdZitky — psychické otevieni, mtZze byt snadné interpreto-
vat tyto proZitky ve smyslu ,inflace Ega“. ,Jsem tak vyjimeény, Ze pfitahuji zdjem
vy&§ich bytosti z pokroéilych civilizaci.“

21.9 Vykladové modely psychospiritualni
krize

Vedle vyse uvedenych forem popisujicich obrazy psychospiritudlni krize 1ze uvést
dva modely, které popisuji dynamiku psychospiritudlni krize.

1. Je to jednak Wilberav model (Wilber, 1980), ktery pracuje s vyvojem spek-
tra védomi. Vychdzi z vyvojové psychologie a tu uplatiiuje v ramci vychodni du-
chovni tradice. Model popisuje vyvoj védomi jako linearni, odehravajici se ve
trech stupnich: pfed vznikem ega, ve stupni zralého ega a stupni pfesahu
ega. Toto treti stadium je pFineseno z vychodnich tradic. V tomto modelu je psy-
chospiritudlni krize spolu s mystickou zkugenosti vysledkem dynamiky procesu
piestupu z trovné zralého ega do trovné p¥esahovani ega. Dynamika je tvo-
fena postupnou ztrdtou Ipéni na egu a prerusenim identifikace jedince s ego
strukturami.

Psychospiritudlni krize je v rdmei tohoto modelu chdpdna jako projev zdrzenli-
vosti aZ odporu ze strany jedince nebo okoli — a to ve smyslu prekdzek, které jsou
kladeny jeho vyvaji.

2. Druhym modelem je Washburntv model (Washburn, 1988), ktery je rovnéz tii-
fdzovy. Pracuje s vyvojem ega a s rozvojem Jastvi v ramci dynamicko - dialek-
tického paradigmatu. Tento model vychdzi z psychodynamické psychologie,
kterd ma své kofeny v psychoanalyze a je zde zejména reprezentovana
C. G. Jungem.

Vychdzi rovnéz ze ti stadii zrdni ega. Vyvoj éasto neprobihd plynule, ale dochdzi
k tzv. spirdlovému vyvoji — ve smyslu stoupdni nebo klesdni. Model zkoum4 vy-
voj jako dialektickou dynamiku mezi dvéma pély psychiky — pélu tzv. prapivodniho
zdroje-zdkladu, o kterém budeme ddle mluvit jako o univerzalnim poli védomi,
(déle UPV) a pélu ega. Dynamika mezi témito dvéma pdly psychiky je na jedné
strané odpovédnd za vyvojovy proces a na druhé strané za transformadni krize.
Zivot za&nd v jednotd s univerzdlnim polem védomi, a to v tom smyslu, Ze do-
sud nerozlifené J4a je obsaZeno uvniti tohoto pole. Tak jak se dité vyviji, postupné
sbird a kondenzuje z tohoto nekoneéné girsiho pole, které ho obklopuje, uvédomo-
vani sama sebe. Zakladni tikol této vyvojové etapy je izolovat toto ,moje” védomi od
univerzalniho pole védomi. V tomto stadiu pFevazuje identifikace s télem. Je formo-
védno télesné J4.
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Probthé formovdni membrany, poméhajici separovat moje J4 od J4 ostatnich
a také od univerzdlniho pole védomi. Zpoddtku je membrana oddélujici J4 zcela
porézni. Télesné Ego neni dobte ohranitenym nebo celistvym J4. Predstavuje spige
jeden pél dyddy, ve které univerzalni pole védomi pievldds.

Vyvoj déle pokracuje k oddéleni a rozpojeni obou pélt psyché. Pél ega v podobé
mentdlniho ega vnimd postupné sama sebe jako jediného pana psychického Zivota.
Pl univerzalni pole védomi je postupné odcizen védomi a degradovan na ne-J4, freu-
dovské Ono. Postupné je tak dokonéeno tzv. prvotni popieni.

V nésledujici fazi pfesahu Ega nastdvd propojeni univerzalniho pole védomi
a Ega v jednotu, kterou nazyvd Washburn seberealizaci. Ego nachdzi své kofeny
Vv univerzdlnim poli védomi a propojuje se s nim, zatimco se loajalné podiizuje du-
chovni perspektivé, kterd se dostdva do poptedi.

Piesah Ega predpoklada tedy doasnou regresi zp&t. Psychospiritudlni krize
Je zaloZena v této regresivni dynamice, kde se ment4ln{ ego znovu vnotuje do ener-
gif dynamického zdkladu univerzdlniho pole védomi.

Dochdzi k tzv. regresim ve sluzbé transcendence ve smyslu jiz zminéné spi-
rdlové charakteristiky vyvoje. Krok dopfedu predpoklddé krok zpét. Spirdlova kon-
cepce vyvoje tak urcuje, Ze tyto navraty zpét ke kofentim, k univerzalnimu poli vé-
domi, jsou nezbytnou p¥ipravou, nebo dokonce piedpokladem transcendence.

Rizné fenomény, které zde nazyvdme psychospiritudlni krizi, mtZeme vysvét-
lit touto regresivni dynamikou, v ni% mentalni J4 je po svém znovuvynoien{ ovliv-
néno energiemi univerzalniho pole védomd.

Tento model umoziiuje vysvétleni toho, co se déje na poditku stadia
presahu Ega. Otevi'eni se univerzalniho pole védomi je setkdni s nevédo-
mymi obsahy, které Ego v rdamci obrannych mechanismt potlaéilo.

Toto zaplaveni ega prepersondlnim materidlem odpovidd za psychospiritudlni
krize, ale je také souddsti dosaZeni extatickych a mystickych stavii. MaZe se stat,
Ze integrita hranic ega je v téchto setkdnich se silami univerzalniho pole védomi na-
rusena. Dochdzi pak k tomu, Ze jsou dotasné pozastaveny schopnosti kompetentniho
fungovdni v socidlnim svétd, Nékde uvniti se viak aktivns tiastnime na procesu,
ktery rozpozndvame jako 1é¢ivy.

Tyto dva modely davaji dobry teoreticky zdklad pro studium psychospiritudlni
krize. M&me viak na paméti, Ze jsou to jen modely. Musime peé&livé zvaZit, co do nich
dosazujeme a jaké to bude mit dsledky pro klienta a proces pomoci.

21.10 Vychodiska pomoci

Transpersondlni p¥istupy k psychospiritualni krizi jsou odligné od ortodoxnich te-
rapeutickych pristupii. Ty obvykle zkou3eji najit zptisob, jak ,znovupfizpisobit®

jedince na limitované védomi spoleénosti, kter4 je p¥evd#ng ve stadiu vyvoje odds-
lenf mentdlniho ega a univerzalniho pole védomi (viz Washburntiv model). Freud
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k tomu Ffkd vystiZzné: snahou je ,vratit klienta do stavu nespokojenosti, ktery je
obecny celému lidskému druhu.

Oproti tomu tranpersondlni p#{stupy predpoklddaji, Ze naSemu Zivotu neni
vlastni ne-spokojenost a poméhaji s ndvratem ke kofentum, pfi¢em# povaZuji odds-
leni sama sebe od korenti za jednu z hlavnich p#iin ne-spokojenosti: odcizent od Sir-
§tho J4 a od duchovntho zdakladu univerzalniho pole védom.

Védomy zplisob pomoci tém, kte¥i prochédzeji psychospiritudlni krizi, vyzaduje,
abychom zménili n48 zpésob pFemyslent o mimoradnych stavech védomi, poéinaje zpti-
sobem, jakym by méli byt vybirdni a zkusenostnimi piistupy piipravovéni terapeuti.

Obvykly proces ziskdvani profesiondlni drovné posiluje zptisoby myslent, které
jsou zaloZeny spiSe na prevenci empatie s vnit¥ni realitou lidi v psychotickych
mimorddnych stavech védomi. Tim nem4 byt fefeno, Ze profesiondlové nemohou
pracovat Uspésné s psychospiritudlni krizi. M4 tim byt feteno, %e by méli nejprve
projit fazi jakéhosi od-uéeni toho, co se naudili ve &kole, aby mohli sndze provdzet
klienty vstupujici do mimorddnych stavé védomi.

Vycviku 1ékait a psychologh pro praci s klienty, o nichZ je zde ¥ed, by asi nej-
tdinné&ji pomohly metody préce vychézejici z pouZiti mimorddnych stavi védomi. Ty
mohou pracovat s myslenkou vzdjemného ovlivnéni mysli terapeuta a mysli klienta
a stav mysli terapeuta povaZuji za dileZitou ingredienci kaZdého lé¢ebného procesu.

Predpoklddd se, Ze citlivd osoba sdili obecné univerzalni pole védomi, uvnit¥
kterého konstantné rezonuje energetické pole a proudi informaéni tok z jedné mysli
do druhé a zpét. Celé se to obvykle odehravd pod prahem b&%ného v8domi, Pre-
orientovanim citlivosti miiZeme zjistit, Ze jsme viiéi sob& navzdjem vice otevieni, ne#
bychom si chtéli p¥iznat.

Na tomto misté je t¥eba zminit dileZitost porozuméni vlastnim obrandm, slepym
skvrndm atd. Jejich pochopeni uvolni moZnost plné piitomnosti pfi intervenci. Na-
bizime otevienost tomu, s éim k ndm klienti pfichdzeji. Otevitené srdece miiZe byt di-
leZit&j8i neZ oteviend mysl.

Oteviit se tomu, s ¢im p¥ichdzeji, miiZe znamenat otevieni se moZnostem jejich
sdélent, které presahuji nasi vlastni kapaecitu. Nejlepsim krokem je piijeti mo¥-
nosti, Ze je to pfirozené. V oblasti duchovniho vyvoje je cesta kazdého jedineéna
a potateéni nesrozumitelnost je spife pravidlem. Neutralita ve smyslu neposuzovani
spolu se zaujetim pro piibéh a zv&davosti mohou pomoci z vlastni nejistoty, kters
by nés blokovala.

Menédi chybu zfejmé udsldme, kdy? otevieme moznost vnimat piiznaky v pozi-
tivnim réameci nékomu, o kom pozdéji zjistime, %e prochdz{ schizofrennim procesem,
nez kdyZ patologizujeme nékoho, kdo prochazi psychospiritudlnf krizi.

21.10.1 Priprava na léceni

Ti, kdoZ nds kontaktuji, bud prochazeji pravé ted krizi, p¥ip. prosli krizi a nenasgli
pomoc, nebo pomoc nadli a zpétné ji shledali nepfim&¥enou. Piiprava zaéind dobrou
osvétou. Dobrd osvéta v oblasti psychospiritudlni krize by usnadnila diferencislng-
-diagnostickou préci a upoutala pozornost téch, jejichZ problematikou se v této ka-
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pitole zabyvdme. KaZdy volajici je v8ak dtleZity a nase diferencidlng-diagnostickd
méfitka nejsou primdrné siti, kterou by nékdo mél byt vyludovan.

V delikdtni situaci se ocitdme, kdyZ volaji nebo nds jinak kontaktuji lidé
s psychiatrickou historii. Jsme jejich nadgji a neméli bychom je nikdy odmitnout.
PomtZeme jim i tim, Ze jim potvrdime po rozboru diagnézu, se kterou jsou lédeni.
PomuliZeme jim tak nepfimo p¥ijmout zptisob 1éEby, kterym prochdzeji a s nim?
pravdépodobné nejsou zcela spokojeni, proto hledaji jinou moZnost. V piipads, Ze roz-
pozndme moznost chybného p¥istupu z divodu nerozliSeni mezi riznymi psychotic-
kymi stavy, méli bychom postupovat velmi opatrng. Prvni krok, ktery p¥ipomindme,
je nalezeni takového pohledu, aby nevyluéoval spoluprdci v tymu. Klient by se
v zddném pripadé nemél stét bitevnim polem, na kterém se dokazuje, kdo m4 prav-
du a kdo ne. Mél by byt informovdn o rliznych pohledech a prevzit za své rozhod-
nuti, jak se bude ddle rozvijet jeho 16¢ba, sam odpovédnost. Schopnost rozhodovani
se miiZe stat souddsti df. dg ivah. I takovéto kroky by mély byt souédsti tématu vy-
mezeného KI.

Rychlé ziskani pozornosti téch, kteif jsou indikovdni, sniZuje moZnost vytvo-
feni obrannych mechanismt a zvys$uje tak jejich nadéji na bezpetndjsi a rychlejsi
préci. Jako mozny zdroj kontaktu s budoucim klientem jsou rovnéz nepiimé infor-
mace ze strany pfibuznych a zndmych.

21.10.2 Akutni intervence

DtleZitou zdsadou je facilitace procesu a poskytnuti bezpeéného ramce.
Zpuisob, jakym terapeut reaguje, je podstatny, protoZe uréuje, jak se klient sdm
bude vnimat, jak bude vnimat své mimo¥ddné stavy védomi a budouci pomocniky.
JestliZe je starost empatickd a létba Sita na miru charakteristikdm mimo#ddnych
stavi védomi, mdme nadé&ji na to, Ze regrese bude zastavena a duchovni zrdni bude
pokracovat. Hleddme takovy piistup, ktery ndm umoZni pohlédnout za projevy,
symptomy — a nelééit ,poruchu motoru odstranénim kontrolek®, které na poruchu
pouze upozornuji.

Nékdy mluvime o analogii homeopatického pristupu — podporujeme do¢asné
pfiznaky, aby klienta i nds vedly k nalezeni toho, co je za nimi, ve smyslu pokusu
o nalezeni odpovédi na otdzky: Co je to za poselstvi, které klient dostdva skrze pii-
znaky? Jaky tkol je mu skrze né predkldd4n?

Podporujeme nalezeni 16¢ivé sily uvnitt klienta, nalezeni jeho vlastnich mo¥nosti.
Postup zachdzeni s témi, ktefi prochdzejf akutnim mimoiddnym stavem védomd vy-
Zaduje perspektivu umoziiujicf pozitivni pohled na mimoiddné stavy védomi. Komu-
nikujeme tak klientovi, Ze proZitek m4 pozitivni hodnotu a mtize tedy byt vnimén
a akceptovdn jako souédst jeho nebo jejf definice sama sebe. Pokud mtzeme bez-
pecné pFijmout pravidlo, Ze méné intruzivni p¥{stupy maji byt pouZity jako prvni,
pak mdme p¥i nejasnosti diagnézy n&jaky 6as na pozorovani,

V ramei prvnich kroku krizové intervence usilujeme o odvriceni klien-
ta z oblasti nekontrolované psychospiritualni krize do kontrolovatelné
oblasti psychospiritudlnich zaZitké. MaZeme si formulovat pravidlo, Ze &m je
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vice obran, at na strané okoli, nebo uvnit# klienta, tim bude proces boutlivéjsi.
Boutlivy bude jen do té doby, dokud bude pfitomna obava z negativnich disledkd.

V rdamci KI pracujeme na tom, aby se mohl proces rozvinout v ochranném a pod-
purném prostiedi s pomoci metod, které jsou pouZivany se zdmeérem integrace ener-
gif, vstupujicich z univerzdlniho pole védomi, a pro uvolnéni psyché k jeji dalsf
moZnosti rozs§iteni.

21.10.3 Navazani prvnich kontaktu, telefonni kontakt

Telefonicky kontakt je pro mnoho lidi bezpeénou formou kontaktu. Potitebuji se
dozvédét néco o svych zdZitcich a zlistat pFitom v anonymits, nevstupovat p¥ilis
do interakee, ve které by riskovali negativni odezvu, resp. chtéji mit interakei pod
kontrolou. Kdyby se ukdzalo, Ze jejich vypovéd posuzujeme ve smyslu psychiat-
rické diagnézy — ,jsou bldzny“ — a mdme pro né nabidku hospitalizace, mohou kdy-
koli zavésit. Vedle osvéty je TKI Easto prvnim prubi¥skym kamenem, kterym jim po-
muZeme v nejistoté. Jsme casto prvnimi, komu se odvazi svéfit, a kdo zaéne po-
mdhat v pozitivnim preramcovani. V ramci tohoto kontaktu je déleZité zadit
s diferencidlné diagnostickym procesem, nedélat oviem rozhodnuti, mit moznost z4-
vér odloZit, konzultovat. Nelze se spolehnout na diagnézu. kterou jsme udélali
pouze na zdkladé informaci ziskanych telefonnim hovorem. Jsme-li ve svém od-
hadu vice na strané psychospiritudlni krize, je dalim krokem poskytnuti co nejsir-
§tho pozitivniho ramce pro to, co se dgje.

21.10.4 Provazeni

V nédsledujicich bodech shrneme to, co mtiZze byt inspiraci pro ,provdzeni“ procesu
psychospiritudlni krize:

B Vyloudeni jinych zdravotnich komplikaci viz 21.10.9.

B ZviZeni indikace farmakoterapie viz 21.10.9.

B Vytvoreni bezpetného rdmce pro proZitky tak, aby mohly volné probihat.

B Nalezeni spolecniki, event. byt sdm pravodcem. DuleZitost empatie a znalost
procesu mimorddného stavu védomd.

B Edukace, zabyvat se postojem klienta ke krizi, vysvétlit, co se d&je, poskytnout
spiritudln{ — pozitivni, informovany rdmec.

B Pomoc s uzemnénim, centrovdnim anebo katarzi.

B UdrZovat citlivé pfiméfeny kontakt — od oéniho kontaktu k dotekovému,

B Vlastn{ otevienost a pravdivost je souddsti interakce.

B Zustdvat v pritomnosti, pomdhat byt v kontaktu s télem a s bezprostiednim

okolim.
Potvrdit hranice, osobni prostor, uéit daleZitosti nenaru$ovani intimni zény.
B Doporudeni koupeli v roztoku morské soli, potirani téla morskou soli v prabshu
sprchovdndi,
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B Podpora tvorivého ztvarnéni — jiného neZ verbalniho vyjad¥eni probihajictho
procesu. ‘

® Podpora dileZitosti kontaktu s lidmi s podobnou zku8enosti, byt souédsti spole-
censtvi.

B Podpora proZitku ,byt souddsti Sir§tho celku piirody*.

B Uzemnujiei strava.

B Nalezeni a podpora v provddéni jednoduchych rytmickych aktivit.

B Uzemnujici vizualizace — v nékterych piipadech oproti meditaci — mize zamé-
it pozornost na propojent s vnéjim svétem.

B Doporudend detba.

B Nalezenf ritualii, poméhajicich zaméfit pozornost — nap¥. pozorovdni plamene.

B Nalezeni pfimérené formy daltho pokrafovani pomoci — dlouhodobé péée, hospi-
talizace v adekvédtnim podptrném prostiedi.

Neztidka se stdvd, Ze se klient dostane do situace, kdy prdci na sob& nemtiZe byt dén
doasné prostor, nebo kdy zdZitky jsou p¥ili§ silné a zahlcujici. Jeho objednavka
nds pak mutZe vést ke spoluprdci na dofasném zpomaleni procesu:

B Zustat v kontaktu se zdrojem pomoci je ditleZité.

B Byt si védom hranic obecné, osobniho prostoru a jeho zabezpeéeni. Zvy&end pro-
stupnost hranic smérem dovniti byvad problémem tam, kde se nelze vyhnout
nestrukturovanému kontaktu s lidi.

# Docasné pferuseni aktivnfho sebezkoumadni.

B SniZeni intenzity nebo pFerudeni duchovni praxe, pokud se objevuji vazby praxe
s krizi.

B Doporufeni zmény diety napf. ve smyslu uzemnujici stravy, event. pirerugeni
pistu viz predchozi bod atd.

B Kontakt s pfirodou, prdce s materidly, jako je hlina, nalezen{ pro klienta speci-
fickych, jiz nékdy v minulosti fungujicich uzemnovacich aktivit.

B Doporudeni télesného cvifeni obecné, uzemnujicich cvifeni, prdce zaméiené na
télo a energii. :

B Docasné vyhnuti se takovym procesiim a lidem, kte¥i proces stimuluji.

B Pokud se objevi nutnost poskytnuti itodists, je dtleZitd domluva pravidel a okol-
nosti, nalezenf pracovi§té s pozitivnim naladénim ke krizi, ddvajicim moZnost po-
nechat proces probihat tak, jak to dovoluje vnitini nastaveni.

B Mald nebo Zddnd medikace.

Je duleZité mit na paméti, Ze jde o piechodnou f4zi.

B Tematicky zpracovat Zivotni zamé¥eni ve vztahu ke krizi, nap#. uéit se %it nave-
nek jednoduse tam, kde vnitini svét mtiiZe zahlcovat.

Provazeni a zpomaleni neni mysleno jako feSeni ,bud, anebo®. Oddé&leni je vice
méné umélé. Klient mtze mit nejéastéji prospéch z citlivé prizplisobené kombinace.

Zpomaleni je nékdy souddsti provdzeni, nemélo by samo o sob& byt zaménéno
s pokusem o FeSeni krize. Je viak dtleZité poznamenat, %e sami klienti pod vlivem
obav z procesu anebo pod tlakem prost¥edi o zpomaleni a postupné zapomenuti
usiluji.
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21.10.5 Socialni kontext, rodina a zdroje pomoci

NP A

V této 8dsti chceme shrnout ndkteré nejéastdjsi reakee a nékterd doporuceni. Jak
mutZeme pomoci pfateliim a p¥{buznym v dnesnf dobé a v realité, kterd je kolem nds,
aby se mohli stat efektivni ve své snaze pomoci? Jak ziskat blizké pro spolu-
praci? Jak jim pomoci objevit jejich vlastni zdroje pomoci?

Pomoc musi byt zaloZena na tivodnim odhadu toho, jaky je jejich rdmec vnimdani
situace. Optimdln{ je spoluprdce a souhlas na provdzeni procesem, o némz mlu-
vime jako o transformativnim, a propracovdvame spoleéné postoj podpory tohoto pro-
cesu. Odek4dvd nds ovSem také hleddni zpiisobt, jak zachdzet s nesouhlasem,
s konfrontaci s jinym pohledem, se strachem z nezndmého. Ocekdva se od nds, Ze
vyjadiime jasné moznosti, které vidime v provédzeni a nabidnuti do¢asné pomoc, i ve
zpomalen{ procesu. DlileZité je, aby se sami vyznali ve své motivaci pomoci, nebo ve
svém postoji, ktery moZnosti pomoci brani. Choulostivym problémem je fascinace
krizi. Uéme se zkoumat fascinaci jako pozitivni motivaci a podpo¥it v ni to, co nej-
vice odpovidd postoji provdzeni, podpofit ochotu nabidnout svoji p¥itomnost. Tu
pak je moZné pozitivné vyuzit k spolupréci.

Podobnym problémem mtiZe byt nabidka pomoci ,zachranct®. Méné je nékdy
vice. ,Sedét si na rukou” je dobra metafora tam, kde péce a starost mize druhou
stranu zahlcovat.

Pomozme jim, aby si dovolili pfipustit, Ze moZnost provdzeni maZe byt znesnad-
néna jejich osobnimi postoji, které sami nedokdZou snadno ovlivnit. Tyto postoje mo-
hou mit pi#imy vliv na klientovu krizovou zkuSenost. Napifklad kdyz jejich vlastni
strach indukuje zesileni nebo vytvoreni bariér volného prabéhu procesu a jeho
ozdravného vytsténi. Pomozme jim to vidst. DlileZitd je nade vlastni vira v pozitivni
poselstvi krize a trpélivost v tlumodeni této pomoci a roz$itovdni jejich pohledu.
Pokud je rozdil mezi starym a novym vnimén jako rozpor a ten je veden do konfron-
tace, mtiZe byt vyhodné&js{ alesponi dodasn& pracovat s kazdym z rodiny zvldst. Oci-
tdme se tak na pomezi rodinné terapie, kam KI pfesahuje v indikovanych p¥ipadech.

21.10.6 ,,Ramec procesu”

Predpokladem spolupréce s klientem je domluva pravidel, kterd mohou nap¥. zajis-
tovat bezpedi klienta v pfipadé destruktivniho nebo autodestruktivniho chovdni, za-
ji$téni hranic s vnéjs$im svétem

N&kdy se mtiZe z raznych divodd objevit jako dileZité téma kontrola pro-
cesu, Citime-li v sob& potfebu mit vliv, rozhodovat o tom, co se stane, poloZme si
otdzku, co se na této nasf tendenci podili? Jak se naudit vzdat se kontroly zkusenosti,
resp. pFijmout fakt jeji nemoZnosti? Jak strukturovat situaci, aby byla bezpeénd
a nové energie se mohly projevovat?

DuleZity je postoj pokory k procesu — viry, Ze je to proces dzdravny a Ze mé
v sob& moudrost, kterd nds prevy¥uje. Nékdy postadi pochopit, Ze je daleZité alespoii
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neprekdzet tam, kde nemtZeme porozumét. Nevime, jak dlouho bude proces pokra-
¢ovat, ale je duleZité nechat jej s co ngjmensi mirou tlumeni probéhnout.

21.10.7 Ambulantni pomoc

v

V dostupnych podminkdch jde o nejéast&jdi ramec pomoci. Za zvdZeni stoji otdzka,
zda pédi poskytujeme sami, anebo vyuZivame sit pfipravenych odbornik® — préce
s télem, cvideni pomdhajici v uzemnéni., Podminkou prace s nékym v akutnim
mimoiddném stavu védomi by mélo byt to, Ze sami mdme odhad, kam aZ maZeme
bezpetné provizet. Ne s kazdym ¢lovékem, ktery prochdzi psychospiritudlni krizi,
1ze pracovat mimo zdravotnické zatizeni. V piipadé, Ze nemdme jinou moZnost,
pFind#i to ¥adu tskalf — p¥{stup v bdznych za¥izenich neodpovida potiebdm procesu.

21.10.8 Rezidenéni — hospitalizacni pomoc

V pripad& nutnosti pfedpoklddd tato forma pomoci, Ze bude domluven program
hospitalizace spolu s event. farmakoterapii (viz 23.12.7). Za Z4douci je povaZovano
klidné, bezpetné prostredi; moZnost individudlnich konzultaci, které pomahaji po-
rozumét a roz§i¥it pohled na to, co se d&je. Pfedpokladem je pozitivni podporujici ra-
mec. 24hodinovd péce v centru, kde je persondl pFipraveny svym vlastnim procesem
jako napt. v Diabasis, je povaZovdna za idedl. Nutnost zpracovani procesu naréz
na tskali ¢asové ndroénosti. Cas na postupnou integraci pfedpokldd4 spife néko-
lik tydnt nebo 1 mésicd.

21.10.9 Indikace spoluprace s Iékafem

V této édsti bychom chtéli nabidnout nékolik moZnosti situaci, kde lze vice neZ do-
porudit spoluprdci s 1ékatem. Jsme si v8domi toho, Ze nejde o vyberpavajici vycet.

Pokud intervenujici neni sdm léka¥, je psychologem nebo odbornikem jiné pro-
fese, nabizi se jako dlleZitd mozZnost spoluprdce na diferencidlné diagnostic-
kém procesu. Ta mliZe piinést cenné rozifeni pohledu v myslich viech, kte#i se
ucastni. Vedle vylouéeni maligniho psychotického procesu (viz dfdg) je dileZité vy-
louéeni organickych p#iéin procesu. Jako p¥iklad jsou uvddény organické poru-
chy mozku, kardiovaskuldrni problémy, cukrovka, rizné toxické stavy, nap¥. urémie,
a zvlddnuti Zivot ohroZujicich stavt. Za velmi dlileZitou oblast lze povaZovat spolu-
praci pri diferencidlni diagnostice somatickych symptomt procesu probuzeni
Kundalini.

V nékterych piipadech psychologicka péée muze vyZadovat lékarskou po-
moc, nebo miiZe krize vést k t&Zkostem, které vyZaduji lékaiskou pédi. Clovek,
ktery prochdzi psychospiritudlni krizi, je ohroZen nedostatkem spanku, nedostateé-
nou vyzivou, nedostateénym pf¥ijmem tekutin, nedostateénym pifjmem vitaminti
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a minerdlfl. Samo o sob& tyto okolnosti mohou ovlivnit spuéténi psychospiritualn{
krize a nebo ovliviiovat nep¥iznivé pribgh psychospiritudlni krize.

Jednou z dal&ich oblasti, ve kterych je tymovd domluva nutn4, je hospitalizace.
Dochézi k ni, pokud nejsme tispéini v zajisténi pébe v domécim prostiedi, pokud se
nap¥. sam klient neciti bezpeény, nebo pokud neni dostupna alternativni péce za-
méfens odpovidajicim smérem. Usp&ch dalitho priibéhu terapeutické préace v prii-
béhu hospitalizace pak hodng zdle#i na domluvé moZnosti participovat zvnéjsku
a moznosti modifikovat farmakoterapii podle zdsady zachovani srozumitelné kon-
tinuity mezi mimofddnym stavem védomi a normdalnim stavem védomi.

Farmakologickd pomoc je diileZitym polem pro spoluprdci. P¥ipady, kdy je na
mists idelna a selektivni farmakoterapie: optim4lné jsou neuroleptika pfimé-
fend v ranych stadiich vyvoje psychotického mimoifddného stavu védomi v nasledu-
jicich p¥ipadech:

B KdyZ je klient nebezpeény sobé nebo okoli.

B Kdyz prevlddajicimi obranami jsou paranoidni vnimdani, projektivni mechanis-
mus (nizké ddvky by mély v&doms& slouZit pouze ke sniZeni vigilance na takovou
miru, aby osoba byla pFistupna psychologické praci).

B Kdy?z je klient, ktery jiZ d¥ive psychotické mimotrddné stavy védomi{ zakusil, ve
stavu extrémniho rozruseni, cit{ se neschopen situaci zvlddnout a zZad4 tdlevu od
ruivych piiznakd.

B Tam, kde emo¢ni zkuSenost je prilis silnd a znemoziiuje uréitou miru odstupu,
ktery je povazovan za nutny.

Pro mnoho piipadd, které neodpovidaji vyse uvedenym kritériim, je lepsf postupo-
vat tak, Ze 1é¢ime akutni psychoticky mimoiadny stav védomi jako psycho-
spiritudlni krizi, a ne jako medicinskou emergentni{ situaci, pokud neni pro-
kazano jinak. Je véti chybou d4t neuroleptika nékomu, kdo prochadzi psychospiri-
tudlni krizi, a eliminovat ji tak, nez dodasné zpozdit 1é6¢bu maligniho regresivniho
mimoiddného stavu védomi. Méné invazivni zdsahy maji byt pouZity jako prvni.
Diagnostickd kritéria uréuji, dokdy éekat pred rozhodnutim, zda nasadit psycho-
farmaka.

Pragmaticky je problém v tom, %e farmaka utlumi proces, ktery miZe byt 1écivy.
Vyuzijeme-li spiSe principu podpory, nékdy mluvime o homeopatickém principu, pak
v bezpeéném prostied{ 1ze provazet i klienty, kte#f p¥ichdzeji s velmi dramatickymi
pfiznaky. Jinym dévodem minimalizace farmakoterapie je to, Ze chceme umoznit
pozorovani procesu v co nejpiirozendjii podobd. Je to duleZité jak pro toho, kdo pro-
cesem prochdzi, tak pro ty, ktefi pomdhaji rozpoznat povahu procesu (dfdg).

Pokud pii dodasné podpote symptomt pouzivame metody intenzivni préce s emo-
cemi, jako je nap¥. holotropni dychdni, musime si byt védomi nékterych kontra-
indikaci. Jejich posouzeni predpoklddd vycvik, nebo posouzeni s pomoci 1ékarve.
Orientatné prdce s lidmi v akutnim mimofddném stavu védomi podléha stejnym
kontraindikacim, jako jsou vypracovdny napt. pro holotropni dychani.

Intenzivn{ emoéni préce je kontraindikovédna u lidi s kardiovaskuldrnimi poru-
chami, s glaukomem, u t&hotnych, u lidi s epileptickou zdchvatovou pohotovosti,
u lid{ po neddvné operaci nebo zranéni, u téch, kte¥{ berou léky, zejména takové, je-
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jich¥ Gdelem je zbrzdit proces. Zadnd z téchto kontraindikaci neplati absolutng.
Musime si jich v8ak byt v8domi a pFizpasobit jim zamyslenou praci.

Jedno z iskali praktického pouZiti alternativniho pristupu je v tom, Ze ma-
Yeme byt obvin&ni, Ze nepostupujeme tak, ,jak se ma“. Jde tedy o konceptudlni ra-
mec, ktery je ddn hodnocenim p¥iznakid. Jde o patologii, nebo o pokus organismu
zbavit se starych traumat? Jak se nenechat chytit do pasti dichotomie psychiatrie
versus psychoterapie? Jak vidét jako kontinuum to, Ze na jedné strané se vynalé-
zaji lepsi 16ky, a na druhé strané se zlep8uji techniky aktivujici emoce?

Do jaké miry miiZze postupovat lékat podle ¢4sti svého J4, kterou je psychotera-
peut... a do jaké miry musi respektovat... pravni odpovédnost jako lékaft, a kde se
tyto p¥stupy dostdvaji na hranici sluditelnosti? Jingmi slovy, jak si v sobé vytesit
dilema ,kdy#% nepouZiji 1ék, ned&ldam svoji povinnost..., kdyZ pouziji, pomdahdm mas-
kovat pfiznaky“. Jak najit stiedni cestu mezi alesponi ulevit..., a je tfeba pomoci fe-
git. Pom4h4 metafora kontrolky. Symptomy jsou signdlnim systémem a ndm jde
o dosaZeni takového stavu, ve kterém by se symptomy nemusely objevit a signalni
systém by ztstal zachovan.

21.11 Krizova intervence
a navazna terapeuticka prace

Préce s proZitky po jejich odeznéni, zasazeni do Sir§iho spiritudlniho kontextu,
zména ¥ivotni orientace, zména pracovnich aspiraci, potiZe s readaptaci, litera-
tura. To je nékolik bod#, které presahuji do oblasti, ve které tato kapitola nazna-
tuje smér, kterym se nase asistence obraci poté, co bylo zvlddnuto akutni stadium.

Nékolik déleZitych zdsad, které mohou pomoci pii hleddni postupu, jak pod-
porit klientovy vlastni nové objevené moznosti a podporit jeho vlastni po-
tencidl poté, co byla zvladnuta krize. Jsme vice orientovéani k tomu, abychom
pomohli;

# vytvorit takovy socidlni kontext situace, kde probéhlé proZzitky mohou byt akeep-
tovany;

B vypracovat strukturu bezpeci a hranic;

B nalézt pfiméieny zplisob vyjddieni emoci — zvuk, pohyb, umélecké vyjadrent,

B v praci se sny;

B ulit se zaméfovat pozornost na probihajici proces — nap¥. meditace;

B vytvotit jednoduché osobni ritudly, slouzici k regulaci a uzemnén;

B nalézt a &ist knihy o spiritudlnich zaZitcich;

B udit se napristé rozumné kontrolovat sily, které se vynofuji z nevédomi, na-
misto jejich potladovani pod vlivem strachu;

# vést anebo doporudit nékoho, kdo md dostatetné siroky rdmec pii vedeni abre-

aktivnich a sublimaénich technik za déelem zpracovédni z podvédom{ vystupuji-
cich agresivnich a sexudlnich energii. (Préace s télem, Holotropni dychéni),
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E pomoci rozpoznat a asimilovat energie vstupujici z univerzalniho pole védomi,
kolektivniho v&domi, tj. oblasti d¥ive nejasnych nebo neproZivanych na védomé
urovni;

B vyjad¥it tuto energii a vyuZit ji pro oblast altruistické ldsky a ve smyslu sluzby,
servisu. V&doms pracovat s opaénymi tendencemi, neZ je zaméfeni se na sebe,
na Ego;

H predchdzet inflaci-nafouknuti Ega, nebo pomoc se strukturou Ega, které jesté
neni dostateénd pruZné, aby mohlo pojmout p#iliv nového materidlu (viz Re-
grese ve sluzbdch Ega v ;Modelech” 21.9);

B je daleZité pomoci s riznymi fdzemi rekonstrukee osobnosti okolo vy$siho centra
— dosaZeni spiritudlni syntézy;

B je potiebné pracovat na rozpozndni mapy cesty klienta, 8irsiho ramce, do kterého
krizi vstoupil.

21.12 Organizace a instituce, které
poskytuji pomoc tém, ktefi
prochazeji psychospiritualni krizi

V poslednich nékolika desitkdch let se prace rozvijela dvéma sméry. Na zacdtku bylo
zaloZeni SEN (Spiritual Emergence Network) Christinou Grofovou v roce 1980.
Je to nevydgletnd organizace informujici vefejnost a odborniky o forméch, vyskytu
a lédeni psychospiritudlni krize. Byla zaloZena v USA, aktivni centrum md
v Némecku a jinych zemich. V Praze se v soutasné dobé konstituuje skupina, zakla-
dajici formalni napojeni. Sit pomoci SEN je, jak se zd4, modelem, ktery je funkéni
- pracuje jiZ nékolik desetileti a odpovidd dobie 1 nagim podminkdm. Podle nejnovéj-
§ich informaci a zméné&ného ndzvu miZeme usuzovat na rozsiteni pole ptsobeni.

Na zdkladé modelu vychdzejictho z C. G. Junga vznikla dvé za¥izent, v nichZ lidé
v akutni psychotické epizodé mé&li moZnost naplno vyjad¥it svhj vnitfni proces.
V literatufe jsou na né odkazy pod jejich ndzvy Soteria a Diabasis. Perry (viz
3. forma psychospiritudlni krize — aktivace centrdalniho archetypu) byl pfedstavite-
lem Diabasis.

Tyto historické moZnosti ukazuji, kam se pé¢e muZe rozvijet. Spiritual Emer-
gence Network ve sméru propracované telefonni pomoci a sité pracovnikd, na které
mohou byt volajici odkdzédni, rezidenéni centra ve sméru intenzivni, dlouhodobé
moZnosti projit krizi.

Shrnuti

Kapitola je vymezena tim, jaké mohou byt projevy psychospiritudlni krize a jak ji
odlisit od psychdz ¢ psychopatologie. Cdst kapitoly je vénovdna ramci, kterym by
mél disponovat ten, kdo vstupuje do prvnich kontaktd s témi, kdo prochdzeji psy-
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chospiritudlni krizi. V doporudené literatute je moZno nalézt mnoho cennych tdajt.
Préce s navrfenymi otdzkami mtZe stimulovat rozvoj vlastniho pohledu.

Samostatnou kapitolu by si vyZddal popis préce s tim, co se v krizi vynofuje, a to
nap¥. préce se zablokovanou energif, pro¢itént toho, co nebylo dosud zpracovano
z osobnfho materidlu, co byvé nékdy ,Feieno” duchovni cestou, pomoce s funkei J4 ve
smyslu jeho postupného posileni. Kapitola je minéna jako souhrn zdkladnich ddaja
a prvni pribliZeni této tematice.

V prithdhu poslednich tprav se zafala schédzet skupina lidi, laikt i odbornik,
jejichZ zdjem sméruje k vytvoreni jakési sfté pomoci lidem, kte¥i prochdzeji, nebo pro-
8li psychospiritudln{ krizi. O dal§im vyvoji se mtZete informovat na adresach:
http://xx.cz/sen, http://SEN.hyperlinx.cz

Otazky a ukoly pro Ctenaie

Predstavte si, jak by mohla pemoc s psychospiritudlni krizi probihat v idedlnim krizovém centru?
Predstavte si, jakd by byla pravé vase psychospiritudlni krize. Zkuste ji bud sami, ale nejlépe ve
dvou nebo ve t¥ech vymodelovat do detailt.

V jakych ptiznacich byste se citili nejlépe?

Do jakych byste se bdli? Na které z uvedenych piiznaki jste si vzpomnéli snadno a jsou Vam
blizké a na které jste tiplné zapomndli anebo jste méli s jejich vybavovanim potiZe?

Jak si myslite, e by méla reagovat spolednost na projevy, kterymi se tato kapitola zabyva?
Jakou mate osobni zkuSenost s reakcemi lidi, ktef{ se s takovymi pfiznaky setkali?
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