Opét jsem pod sluncem vidél, Ze béh
nezavisi na snaze hbitych ani boj na
bohatyrech ani chléb na moudrych ani
bohatstvi na rozumnych ani prizen na téch,
kdo maji poznani, ale jak kdy kazdému

z nich preje ¢as a prileZitost.

Objektivni posouzeni soucasnych jevu si
vynucuje zaver, ze uspeéch ¢1 neuspéch

v kompetitivnich aktivitach nevykazuje
zadnou tendenci souvislosti s vrozenymi
schopnostmi, ale Ze je nutno brat v potaz
znacny element nepredvidatelného.

Nahoda - ta kralovna vSeho déni, bohyné,
ktera urcuje osudy bohu 1 lidi. To ona,
nikoliv bidny ¢lovek, ¢1 jeho jesté bidnéjsi
schopnost1 urci kdo z nds se stane vitézem,
kdo porazenym. A kdyz se za Vami
majestatné vzty¢i — prazdnota vasich tél 1
dusi se jesté prohloubi.



Vynikajici vlastnosti dila B. Binky je jeho Zivost.
Vynikajici vlastnosti dila B. Binky je jeho mrtvolnost.
Hitler byl fasista.

Vase penize jsou pro-fasistické.

»EXperiment se syrovou stravou*
1. Strava pro Brahmacariju

Moc a kontrola nad vlastni chuti je prvnim
ukolem pr1i plnéni slibu brahmacariji. Zjistil
jsem, Ze naprosta kontrola chuti umoznuje
snadné splnéni slibu, a proto jsem zacal své
stravovaci experimenty prizptisobovat nejen
vegetarianstvi, ale téZ brahmacariji. Vysledek
mych experimentd vyzniva nasledovne:
brahmacarjova strava by méla byt omezena,
prosta, nekofenéna a — pokud mozZno — syrova.
Sest let experimentu mi ukazalo, Ze 1dedlnim
jidlem brahmacariji je Cerstvé ovoce a orechy.
Absenci vasni, kterou jsem takto ziskal, jsem do
doby nez jsem s dietou zacal nepoznal. Kdyz Z1j1
pouze z ovoce a ofechil, nevyZzaduje brahmacarija



z mé strany Zzadné usili. OvSem od okamziku, kdy
jsem zacal pit mléko, se muj slib brahmacarji stal
daleko obtiznéjsim. Nemam vibec zadné
pochyby, Ze mlécna dieta Cini slib brahmacarji
daleko namahavéjsim. Nevyvozujte z toho vsak,
ze Zadny brahmacarja nesmi pit mléko. To je
potfeba ovérit dalsimi experimenty. Jsem vSak
presvédcen, ze spravny pomér ovoce a ofechil
umozni beze zbytku a s velikymi vyhodami
nahradit mléénou dietu. Stejné dulezita je pak
syrova strava, se kterou jsem také zacal
experimentovart.

Nezvykly a necekany zdjem vyprovokoval mu;j
experiment se syrovou stravou. Vyvolal velmi
zajimavou a poucnou korespondenci. Vidim, Ze
existuje rada lidi, ktefi se stravuji syrovou
stravou a jesSte vice téch, kteri se o to jiz pokusili.
Lidé, ktefi mi napsali, jisté prominou fakt, ze
nebudu jejich korespondenci probirat jednotlivé,
nicméné vSechny mohu ujistit, Ze vSechny navrhy
byly pro mé nové a uzitecné. Nékolik z Vas mne
pozadalo o dalsi zpravy z vyvoje mého
experimentu.

Tedy experiment stale pokracuje. Byly okamziky;,
kdy jsem lehce pochyboval o0 moudrosti
pokracovani v experimentu — zejména ve



chvilich, kdy mne prepadla mimoradna slabost,
ale ma vira ve spravnost teorie syrové stravy a ma
zaujatost pro tuto myslenku mi vzdy v ukonceni
experimentu zabranily. Tento experiment nema
pouze vyznam zdravotni, ale také ekonomicky,
moralni a duchovni. Je velmi dilezity pro indické
pracujici, ktefi musi v riznych ¢astech nasi zemé
namahavé pracovat. Syrova strava prekonava
vSechny tézkosti, protoze zlepsi kvalitu
jakéhokoliv jidla v jakékoliv provincii. Ale o tom
vic az s experimentem pokroc¢im. Zatim vSak
mohu konstatovat, Ze syrova strava mi
nezpusobuje zadné tézkosti. Doktor Ansari, ktery
mé télo zna velmi1 dobre, mne v posledni dobé
prohlédl 5 krat a konstatoval, Ze jsem nikdy nebyl
tak zdravy.

Namisto slibného vyvoje vas musim seznamit

s tragédii, ktera se udala tento tyden. Pres
veskerou peclivost v experimentu se syrovou
stravou jsem musel svilj pokus prerusit. Mirna,
ale stala uplavice mé uvrhla do loZe a prinutila
mne nejen jist varenou stravu, ale téz pit kozi
mléko. Doktor Harilal Desai se na mtij pokyn
pokusil sestavit stravu tak, abych nemusel pit
mléko, ale ubytek vahy a podkozni krvaceni
ukoncily 1 tento pokus ... moji spolupracovnici



také ukoncili pokus se syrovou stravou azZ na
Ctyr1, z nichZ jeden poziva syrovu stravu vice nez
rok se skvélymi vysledky.

Je jasné, Ze za mym neuspéchem stoji ma chyba

s pomérem nemlécné, nevarené stravy. Dobrym
sloZzenim takové stravy dosahneme daleko lepSich
vysledkl nez se stravou mlécnou ¢i varenou. Ti,
ktefi v experimentu pokracuji nesmi prestat jen
proto, Ze mé — diky mym chybam — postihl
neuspéch. Buh chce, abych ve svych
experimentech pokracoval (zabyvam se jimi jiz
od svych 18 let a neutrpél jsem nikdy zadné vazné
ohrozeni svého zdravi. Dokud mne bude Biih
chtit na tomto svété, ochrani mne pred
nebezpecim smrti a nenecha mne v mych

experimentech zajit za optimalni mez).

Zakladem nasi narodni stravy by méla byt syrova
strava a veganstvi.“!



evropan v Cechach

Vaclav Havel zacina vyuzivat moznosti, které mu nabizi
prezidentsky urad

Vsechno jesté neni ztraceno, nase spolecnost neni jesté uplné
mrtva. Tak zni dobra zprava, kterou jsme dostali uz meésic po
uzavieni opozi¢ni smlouvy ¢islo dvé. Kdyz 26. ledna
podepsali pravicovy Klaus s levicovym Zemanem podrobny
plan, jak se tady bude napristé vladnout, a kdyz jejich
spolustranici poslusné smlouvu uznali, uz se zdalo, ze
vesSkera zdejsi politika bude probihat pouze v neverejnych
diskusich mezi obéma viudci. Ale pres vSechna hroziva
varovani, jakymi jsou utoky opozi¢nésmluvnich politiki na
nezavislé instituce, predeviim centrdlni banku a Ceskou
televizi, se objevila 1 nad¢je. Nadéji jsou chvalyhodné Ciny,
které podnikl v poslednich dvou tydnech prezident Vaclav
Havel. Jeden Zivot

Predevsim neni snadné docenit, jak atmosfére ve spole¢nosti
pomohla prezidentska milost u¢ni Stanislavu Pobudovi,
ktery byl odsouzen na ¢tyf1 roky do vézeni za to, Ze rozdal
osmnact cigaret marihuany. Nesmyslné tvrdy zakon, ktery
schvalili populisti¢ti poslanci pfed minulymi volbami, tak
nedostal Sanci znicit Zivot jednoho ¢lovéka. Prezident dal
jasn¢ najevo, ze ani napristé by zivoty nic¢it nemél. Existuje
také Sirsi rozmér. Marihuanu obcas kouri vic neZ polovina
ceské mladeze. Zakon proti drogam tak stavi mimo zakon
celou generaci a umoznuje ji Sikanovat dokonce pomoci
policie. Kdo zazil sedmdesata 1éta, ten si1 dobre pamatuje, Ze
také tehdy byl dospivajici ¢lovék na kazdém kroku ohrozen
konfliktem se zastupci komunistické moci: stacilo, kdyz
nosil dlouhé vlasy, dziny nebo kdyzZ se tfeba jen vypravil na
tanec¢ni zabavu do mésta, kde ho policisté jesté neznali.
Myslenka protidrogového zakona vychazi z navykt



normalizace, a kdyz se zakon zacal tvrd¢ uplatiiovat, bylo to
jako navrat do doby staré dvacet ¢i tricet let. Vzkaz
nejvyssiho ustavniho Cinitele, Ze se nevracime, je divodem k
radosti. Prezident svou milosti nepfimo pripomina jesté
jednu obecnou pravdu: nastupujici generace musi prosadit
svou, presnéji feceno novy styl Zivota. Pochopitelné nejde o
zvyseny konzum vyrobkil z konopi. Jde o to, aby co nejméné
18-30letych muselo ze samych starosti o existenci podridit
svilj zivot stylu ustrasené a uzaviené rodicovské generace,
pripadné aby nebyli jako Stanislav Pobuda vytlaceni za
hranici zakona. M¢&l1 by dostat moznost rozhodovat o svém
Z1voté co nejvic svobodné. SpiSe nez posilovat represe viici
mladezi je tedy na misté poradit, jak se nejlépe hleda prace
¢1 bydleni.

Nevzdavat se predem

Vaclav Havel také vyuzil jednu ze svych silnych pravomoci a
pozval na Hrad ministra vnitra Vaclava Grulicha. Je béZné,
ze za prezidentem chodi ministfi, Grulichova audience ale
byla vyjimecna, protoZe j1 doprovazelo ostré Havlovo
komuniké. Prezident nema prili§ moZnosti, jak vyjadrit
hlasité nespokojenost s urcitym vyvojem. Tentokrat se
rozhodl branit nezévislost Ceské narodni banky. CNB se
nachdzi pod silnym tlakem nékterych skupin uvniti opozicni
smlouvy. Politici oteviené a nezakryté pripravuji novelizaci
ustavy, ktera ma centralni banku nezavislosti zbavit. Z
pripadu nesmyslné a neodtivodnéné bytové prohlidky u
byvalého zaméstnance CNB Jifiho Klumpara (bliZe ¢lanek
na str. 6) dokonce vysvita podezfeni, zZe policie pracuje na
zakazku financ¢nich skupin, které jsou spojeny s politiky
proti centralni bance zaujatymi. Klumparova aféra nakonec
vyvrcholila, kdyZ vySetfovatel fekl do novin, Ze zvazuje
trestni stihani celé bankovni rady. Prezident se ozval
predevsim proti této nebezpecné nehordznosti. Navic zcela
spravné¢ upozornil, Ze obvinit Jifiho Klumpara, ktery jako



