Soucasna psychoterapie

SYLABUS PREDMETU PST 410
Jarni semestr 2013
8EC

Vyuka za¢ina 19. 2. 2013.
Garant a prednasejici: prof. PhDr. Zbynék Vybiral, PhD.
Pro komunikaci vyuzivejte mail: vybiral@fss.muni.cz

Pozadavky na ukonceni predmétu:

Ucast na seminafich a ivodnim setkani je povinna.

Odevzdani pisemnych kol v dohodnutych terminech a v uznatelné kvalité.

Terminy: odevzdani pripravené prezentace tyden predem.

Zkouska: na zakladé splnéni ukoll a po ziskani patiicného bodového ohodnoceni za tkoly.

Pisemné tkoly — povinné:

1. Napiste komentai k textiim Mgr. Petra Moose (viz studijni materialy). Event.
komentat k situaci v ¢eské nebo slovenské psychoterapii. Rozsah: min. 1 NS, max. 2
NS.

2. Vypracujte PREZENTACI o soudobé podob¢ vybraného sméru nebo o osobnosti
soucasné psychoterapie — pfipraveno jako prezentace. — Vybér viz nize: ,,UKOLY*.
Rozsah: priblizné 15-18 snimkai.

3. Pfedstavte jeden vyzkum v psychoterapii. Zpracujte reSersi tohoto vyzkumu v podobé
vytahu ve standardni (strucné) struktutre (Methods — Results) tak, aby byly
srozumitelné popsany design (zakladni fakta) a vysledky (na co autoii vyzkumu
prisli). Rozsah: 1,5-2 NS (5-6 snimkii).

4. Napiste komentar k vybrané kasuistice. (Ptiklad kazuistiky: Psychosom 2012.)

Volitelny tkol (vyberte si jeden):

5. Recenze na knihu — zahranic¢ni, nebo tuzemska (vydani 2011 —2013).

6. Prispévek k soupisu psychoterapeutickych technik s kratkou anotaci (10 ¥.) dané
techniky. 5 technik.

7. Piispévek k soupisu alternativnich terapii s kratkou anotaci (20-30 ¥.) dan¢ho
pristupu. 2 alternativni pristupy.

TERMINY ODEVZDANI UKOLU:
Ukol ¢&. 1: 25. 3.

Ukoly ¢&. 2 a 3: 20. 4.

Ukol ¢&. 4: 3. 6.

Volitelny tkol: 10. 6.

Forma odevzdéani — do odevzdavarny. Student obdrzi hodnoceni a komentat k seminarnim
ukolim od garanta predmétu.

ROZVRH


mailto:vybiral@fss.muni.cz

19. 2. — Zadani ukolu, organizace a diskuse o nich. Co ma diskusni povahu v sou¢asné
psychoterapii?

Ptednasky a seminare:

26. 2. Prednaska 1/ Soucasna psychoterapie

05. 3. Prednaska 2/ Postmoderni pfistup(y) a jejich ndvaznost na vyvoj systemickych terapii
12. 3. Pfednaska 3/ Alternativni (psycho)terapie a postupy

19. 3. reading week (ptiprava na seminaf; pfiprava a prace na prezentaci)

26. 3. Seminar — diskuse: Diskuse nad texty P. Moose. Diskuse nad textem K. Evanse.
2.4. Seminar — vybrané prezentace

9.4. Seminar — vybranée prezentace

16. 4. Prednaska 4/ Vyzkumy v soucasné psychoterapii

23. 4. Ptednaska 5/ téma vyhrazeno

30. 4. Semina¥ Zkusenosti z Mexika — nahlédnuti do postmoderni praxe (J. Cerny, B.
Petrankova)

7.5. Seminaf Psychoterapeutické vycviky. Vycviky integrativni: teorie, vyzkumy ze
zahranici, zkuSenosti tymu na FSS (J. Koutna Kostinkova)

14. 5. Seminar (zakladem je pfednaska 6)/ Soucasna ,,politicka“ situace v psychoterapii.
Etika v préci psychoterapeuta (Z. Vybiral)

TEMATA PREDNASEK (Zaroveti okruhy k ptipravé na zkousku i na seminarni diskuse):

e Kniha Soucasnd psychoterapie. Jak je mozné uvazovat o soucasnosti psychoterapie
Jinak? Seznam smérli. Seznam technik. Seznam alternativnich terapii. ,,Fringe
approaches® v psychoterapii.

e  Politika* v psychoterapii, neshody, trendy. Nové piistupy a sméry, techniky, vyzkum,
vycviky, osobnosti, instituty a asociace, situace v jednotlivych zemich svéta.

e Soucasna scéna psychoterapie v USA a v Evropé (a ve svéte). Delfska metoda:
predpovéd vlivnych ptistupi. Psychoterapie a poradenstvi.

e Terapie, které se opiraji o empirickou zkusenost; uzivané terminy: empirically
supported nebo research-supported psychological treatments. Seznam téchto terapii
poprvé publikovany Divizi 12 APA v roce 1995.

e Terapeuticky postup ,,$ity na miru* pacientovi, jeho potiebam (¢o tailor, to costumize).
Ptizplisobovat nejen metody, ale i vztah a styl terapeuta.

e Pozadavky kladené na psychoterapeuta. Kompetence, zkusenost, délka praxe.
Ziskavani dovednosti. Tradi¢ni vycviky (versus psychoterapeutovo rozvijeni se — viz
Norcross). ,,Mistrovstvi* v psychoterapii.

e Ukazka postmoderniho pfistupu v psychoterapii: Pfedstaveni spolupracujiciho
pristupu Harlene Andersonové — predstaveni jeji knihy z roku 1997 (Cesky pieklad
2009).

DalSi témata

Psychodynamicka tradice psychoterapie v soucasnosti.

Soudoba psychoanalyza.

O jazyce a o ,,virach* téchto psychoterapii. O otevienosti jinym pifistuptim.

Integrace v psychoterapii. Rlizna pojeti. Louis Castonguay (a Marvin Goldfried).
Vyzkumy Gcinnosti a procesu psychoterapie: zakladni orientace. Diskuse nad moznostmi
a postupy zkoumani.



Soucasna psychoterapie v Ceské republice a na Slovensku: piedstavitelé, instituty,
pracoviste.
Eticka voditka. Eticka dilemata. Jak selhat jako psychoterapeut?

ZKOUSKA iistni.

Ke zkouSce si kazdy student pfinese seznam Cetby (predpokladam procteni minimaln€ 10 knih
u studentl PSY a minimalné 15 knih u studentti PST + minimalné 5 odbornych ¢lankii)
napsanych v poslednich 20 letech, které se vénuji soudobé podobé urcité psychoterapie.

Déle si ptipravi podrobnéji jednu oblast psychoterapie (smér/ptistup vcetné pouzivanych
metod prace/tzv. technik nebo vybranou osobnost soucasné psychoterapie a jeji dilo). Druhy
event. okruh u zkouSky dostane student piidélen.

Casopisy: Psychoterapie, Konfrontace, Psychosom, event. jiny casopis (CZE, SLO, ENG),
napi. Psychotherapy Research.

Literatura urcena k pripravé na zkousku:

Vybiral, Z., Roubal, J. (Eds.) (2010): Soucasna psychoterapie. Praha: Portal.

Vybiral, Z., Castonguay, L. et al. (2010). Kolik je na svété psychoterapii? Psychoterapie, 4,
39-55.

Castonguay, Louis G. (2006). Personal Pathways in Psychotherapy Integration. Journal of
Psychotherapy Integration 16(1): 36-58

Vybiral, Z., Vondrackova, P. (2012). Co vyplyva z vyzkumi u€innosti online psychoterapie?
Ceskoslovenska psychologie 56(6), s. 545-557.

Vybiral, Z. (2012). O etice inzerovani. Psychoterapie, 6, s. 91-97.
Internetové zdroje:

American Psychological Association — The Division of Psychotherapy

http://www.apa.org/about/division/div29.aspx

European Association for Psychotherapy

http://www.europsyche.org/

The UK Council for Psychotherapy

http://www.psychotherapy.org.uk/

Common Language for Psychotherapy

www.commonlanguagepsychotherapy.org

American Psychological Association — Society of Clinical Psychology

http://www.div12.org/

www.psychologicaltreatments.org

Society for Psychotherapy Research


http://www.apa.org/about/division/div29.aspx
http://www.europsyche.org/
http://www.psychotherapy.org.uk/
http://www.commonlanguagepsychotherapy.org/
http://www.div12.org/
http://www.psychologicaltreatments.org/

http://www.psychotherapyresearch.org/

Society for the Exploration of Psychotherapy Integration
http://sepiweb.org/

About psychotherapy in Canada

www.collegeofpsychotherapists.on.ca

Network for Psychotherapeutic Care in Europe

http://www.npce.eu

www.psychotherapy.net

Timul’dk, L. (2005). Sou€asny vyzkum v psychoterapii. Praha: Triton.

Fonagy, P., Target, M. (2005): Psychoanalytické teorie. Praha: Portadl — min. strany 13-45 a
285-295 (celkem 44 stran).

Anderson, H. (2009). Konverzace, jazyk a jejich moznosti. Brno: NC Publishing.

Evans, K.R. (2009). Praxe zaloZena na ditkazech nebo dikazy podlozené praxi: Integrativni
perspektiva ve vyzkumu psychoterapie. Psychoterapie 3, 95-107.

Lindsay, G. et al. (2011): Etika pro evropské psychology. Praha: Triton (relevantni pasaze).

Diplomova prace Ester Danelové: Alternativni a okrajové psychoterapeutické sméry
z pohledu soucasného vyzkumu psychoterapie, Brno 2010.

Dalsi literatura — viz prezentace (pfednasky).

Dale dle vlastniho zajmu napf.:
Parker, 1. (Ed.) (1999). Deconstructing Psychotherapy. London: Sage.
Benda, J. (2006). Meditace, v§imavost a nové sméry KBT. Konfrontace 17(3), s. 132-135

Kratochvil, S. (1995). Integrace v psychoterapii. Acta Universitatis, Psychologica 31. Varia
psychologica. Olomouc: FFUP.

Skorunka, D., Hajna, D. (2007). Historické promény rodinné terapie. Psychoterapie 1(2): 77-
85.

Strupp, H. (1992): The future of psychodynamic psychotherapy. Psychotherapy: Theory,
Research, Practice, Training, 29(1), s.21-27.

K integraci v psychoterapii dale:
Arkowitz, Hal (2003). Integrative Theories of Therapy. In Freedheim, Donald K. (Ed.) (1992;
5. vyd. 2003). History of Psychotherapy. Washington: APA, s. 261-303.

Arnkoff, Diane, Glass, Carol (2003). Cognitive Therapy and Psychotherapy Integration. In
Freedheim, Donald K. (Ed.) (1992; 5. vyd. 2003). History of Psychotherapy. Washington:
APA, s. 657-694.
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Goldsamt, Lloyd, Goldfried, M., Hayes, Adele, Kerr, Sandra (1992). Beck, Meichenbaum,
and Strupp: A comparison of three therapies on the dimension of therapist feedback.
Psychotherapy 29(2): 167-176.

Garfield, S.L. (2000). Eclecticism and Integration: A Personal Retrospective View. Journal of
Psychotherapy Integration 10 (4), s. 341-355.

Goldfried, Marvin R. (1980). Toward the Delineation of Therapeutic Change Principles.
American Psychologist 35(11): 991-999

Goldfried, M.R., Castonguay, L. (1992). The Future of Psychotherapy Integration.
Psychotherapy 29(1): 4-10.

Asen, E. (2002). Integrative therapy from a systemic perspective. In Holmes, J. & Bateman,
A. Integration in Psychotherapy. Oxford UniPress — s. 49-67.

Patterson, C.H., Watkins, C.E., Jr. (1996) Theories of Psychotherapy. New York: Harper
Collins — Kapitola 16 “Konvergence”

Leos Zatloukal (2007): Postmoderni mysleni jako mozné vychodisko pro integraci raznych
terapeutickych ptistupti. Psychoterapie 1 (3-4)

Daniel Zakovsky (2008): Piisp&vek k integraci ptistupu zaméfeného na feseni a
existencialnich terapii. Psychoterapie 2 (3-4)

Racy, John C. (1995). Integration of Psychotherapy and Pharmacotherapy. Psychiatric Times
«June 1995 «Vol. XII slssue 6

UKOLY
Inspirace pro prezentaci (muzete pfipravit vlastni téma)

e Soucasna podoba...

e EMDR - proc je kontroverzni? Vyzkumy Gc¢innosti v této terapii. Jsou 1 jiné metody
prace s PTSD (srovnani)...

e Soucasni predstavitelé XY psychoterapie ve svété

Konference ,,Vyvoj v psychoterapii“ dnes — osud konferenci po Phoenixu (na zaklad¢

zprav z konferenci napt. S. Kratochvila PLUS rozsifujici studium)

Soucasna hypnoterapie

Soucasna interpersonalni psychoterapie depresi

Jak vypada, co fesi a jak to d€la psychoanalyza dnes?

Otazky, které plynou z integrace sméra

Etika v praci psychoterapeuta a co vse si mame piedstavit pod pojmem ,,hranice®?

Alternativni terapie a ,terapie”: dopln¢k k diplomové praci E. Danelové

Richard Erskine (integrativni psychoterapie a soudoba TA)

Robert A. Neimeyer (Memphis State Uni, konstruktivisticka psychoterapie) — viz text.

Habib Davanloo a dalsi ptedstavitel¢ kratkych terapii

Psychoterapie a... kupr.: socialni fobie, schizofrenie apod. — ptipravte si srovnani

ruznych terapeutickych ptistupt



e Psychoterapie s détmi a dospivajicimi: zakladni oblasti a metody. Napf. terapie
s détmi s ADHD, s mentaln¢ retardovanymi détmi, s autistickymi détmi. Hledej ve
zdrojich, napft. stranky APA: http://ucoll.fdu.edu/apa

e Jak se dnes pracuje s rodinami?

e Multirodinna terapie s rodiny E. Asena.
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