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Abstrakt: Na ptfikladu konstituovani psychoterapie jako profese, k némuZz dochazi v nékolika
poslednich letech v Kanadé — a také kratce nad postavenim psychoterapie ve Svédsku —
ukazuje autor politické a odborné snahy spojené se smétovanim k psychoterapii jako profesi
na riznych mistech svéta. Vécné ptehledovym zplisobem navazuje ¢lanek mimo jiné na
kapitolu Psychoterapie v Evropé, ktera byla zafazena do knihy Soucasna psychoterapie
(2010). Sou¢asti textu je porovnani se situaci v Ceské republice.
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Jiz delsi dobu a z riznych okruhti psychoterapeutické ¢innosti pfichdzeji zpravy o tom, ze

v Kanad¢ se ,,néco déje*. Dlouhou dobu je zde progresivni rodinna terapie, velky vliv ma
komunita terapeutli narativnich, po svété se rozsitila kanadska na emoce zamétena terapie
zalozena Lesliem Greenbergem. Psychoterapeuti v Kanad¢ uzce a tradi¢né spolupracuji

s vyzkumniky v oblasti psychoterapie na univerzitdch (McGill University v Montrealu, York
University a jinde), univerzity podporuji existenci vyzkumnych center pro vyzkum jak
ucinnosti psychoterapie, tak samostatnych tymu pro vyzkum procesu psychoterapie. Povéstné
jsou psychoterapeutické kliniky pfi univerzitach (York University, University of Victoria). Je
podporovana online psychoterapie. Progresivni jsou Kanad’ani i jinak — v ,,sousedni‘
psychologii. V letech 2011 az 2013 plsobi pravé na York University editorsky tym pro
vznikajici svétovou Encyklopedii kritické psychologie, jejiz hesla zptistupnuje nakladatelstvi
Springer na webu jiz nyni a jejiz vazana verze (odhadem 1800 stran) ma vyjit za¢atkem roku
2014.

V soucasnosti se Kanada stala ptikladem také toho, jak 1ze psychoterapii déale
profesionalizovat, vymezit a chranit — jako samostatnou profesi. V fad¢ provincii se rozhodli
vydat zdkony o psychoterapii, uznat psychoterapii jako nezavislé povolani a prosazovat nebo
dokonce uzakonit blizsi propojeni s poradenstvim.

Podivejme se blize na situaci v n¢kterych kanadskych provinciich. Pro piedstavu: obyvatel

v nejveétsi provincii (Ontariu) Zije 13 milidond, ve druhé nejvétsi (Québecu) 8 milioni — jde
tedy o administrativné¢ uzemni celky srovnatelné s nasi republikou. I proto, tfebaze nejenom
proto, jsme se podivali do Kanady. Jinak feeno: co se podafilo tam, mohlo by se podafit také
u nas.

Kanadské provincie: Ontario a dalsi

V listopadu 2009 se v kanadské provincii Ontario ustavilo Kolegium registrovanych
psychoterapeutt a registrovanych terapeutti dusevniho zdravi (College of Registered
Psychotherapists and Registered Mental Health Therapists). " Rada kolegia zagala — zatim
prechodné — plnit své ukoly v podstaté nedlouho poté, co v Ontariu pfijali Zakon o
psychoterapii (Psychotherapy Act, 2007). Tésna vétSina rady bude volena ontarijskymi



psychoterapeuty, ¢ast ¢lenti rady bude jmenovat vlada. Uz z toho je ziejmé, Ze je v zajmu
vlady regulovat psychoterapii. V prvnim kroku registraci téch, kdo psychoterapii praktikuji se
zarukou kompetence a etiky. Na strankach spravovanych pfechodnou radou Kolegia najdeme
srozumitelné formulovanou misii i jeji zdivodnéni. Pfechodna doba, béhem niz maji byt
formulovany jasné standardy, ma koncit pfisti rok (2014). Déni na legislativni scéné Ontaria
je jasné: zajistit, aby praxe registrovanych psychoterapeuti a registrovanych terapeutti
dusevniho zdravi se vesla do ramce toho, jak psychoterapii a dalsi (jinou) pomoc lidem

v oblasti dusevniho zdravi chapeme. Stanovy Kolegia maji 38 stran.

Vsimnéme si znovu nazvu kolegia. Kromé oznaceni ,,psychoterapeut” se zavadi profese
»terapeut v oblasti dusevniho zdravi®.

V Zékoné ¢islo 171 z €ervna 2007, jehoz soucasti je také Zakon o psychoterapii
(,,Psychotherapy Act®) je psychoterapie definovéana jako ,lé¢eni za pouziti
psychoterapeutickych technik, ke kterému dochéazi v ramci terapeutického vztahu, a to 1é¢eni
jedincovych vaznych poruch mysleni, kognice, nalady, emoc¢niho ovladdani, vnimani nebo
paméti, které mohou vazné poskozovat jedincovo posuzovani, ndhled, chovani, komunikaci
nebo socialni fungovani.* Timto zdkonem, ktery pozménil n€kdejsi Zakon o regulovanych
zdravotnickych profesich z roku 1991, byla psychoterapie de iure uznana jako nezavislé
povolani.

Ve stejné dob¢ doslo k podobnému vyvoji v jiné kanadské provincii, a to Britské Kolumbii.
Situace zde byla dlouhou dobu téméi absurdni. Az do roku 2009 zde bylo nelegalni nazyvat
se psychoterapeutem, pokud jste neméli doktorat z psychologie. Dokonce ani magistersky
titul z poradenské nebo klinické psychologie nestacil. Uz viibec nemluvé o ostrakizaci téch,
kdo psychologii nevystudovali, tiebaze méli vycviky v psychoterapii. Uzurpovani si
psychoterapie jen uzkou skupinou vyzkumné trénovanych profesionali s doktoratem
vyprovokovalo nakonec zmény, v ramci nichz si o legalni pravo nabizet psychoterapii fekli
poradci, z nichZ vétSina nevystudovala psychologii.

I ve dvou, co do poctu obyvatel nejmensich, vychodnich provinciich doslo ke zménam.

V nejmensi kanadské provincii Ostrov prince Edwarda se asociace poradct déli od roku
2006 na dv¢ komory. Vedle komory Skolnich poradcti ma komoru pro psychoterapeutické
poradenstvi. (Neni bez zajimavosti, Ze pouzivani terminu ,,psychoterapeutické poradenstvi‘
ma tradici i u nas, prosazovali ho napt. K. Kopfiva nebo autor tohoto ¢lanku (Koptiva, 1990,
Vybiral, 2000.)

V provincii Nové Skotsko zacal platit v fijnu 2011 Zakon o poradenskych terapeutech

(The Counselling Therapists Act). 1 tady ptijetim zakona vyvrcholila prace, jejimz cilem byla
ochrana nazyvani se terapeutem (chranéno zdkonem je nyni oznaceni ,,poradensky terapeut™).

Porovnani se situaci v CR — intermezzo prvni

Cilem tohoto textu je ukazat na piikladu Kanady, Ze konstituovat a chranit psychoterapii jako
samostatné povolani jde. Je mozné spojit se a spolupracovat s poradci, budovat spole¢né

s nimi samostatné povolani, uzakonovat, co je potieba, chranit uzakonény obor, a piispivat
tim k ochranég a orientaci klientd. Jsou u nés vidét podobné trendy?

Snahy reprezentantli ceské a moravské psychoterapie, a to zejména velké €asti Clenil vyboru
Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CLS J.E.P., jsou bohuzel konzervativni. Psychoterapie
je zde zatim — vétSinou zminéného vyboru — chdpana jako ¢innost provadéna pouze v rdmci
dvou piivodnich profesi: klinicky psycholog a psychiatr (Koblic, 2012). Vyjime¢né uznavani
nckterych zaslouzilych, starSich kolegti jako psychoterapeutti zde ma sice tradici (jde o
n¢kolik renomovanych psychoterapeutti s jinym vystudovanym oborem, napft. specialni
pedagogikou, andragogikou apod.), bohuzel jejich ptiklad (a ,,pfipad*) se nestal systémové



feSenym precedentem. Navic, pokud bychom psychoterapii zuzovali jen na vzdélani

v klinické psychologii (postgradudlni specializa¢ni vzdélani zakonceni tzv. atestaci) a
psychiatrii, musela by se fesit situace ne nékolika, ale né¢kolika desitek kolegii uznavanych v
odborné komunité jako psychoterapeuti, ktefi sice jsou psychology, ale nejsou klinickymi
psychology, nebo jsou I€kati = nepsychiatry.

Jak o tom svéd¢i 1 material publikovany v tomto ¢isle (Miovsky, Kalina a XX), sili a hlavné je
jiz mnohem lépe formulovana také u nds snaha prosadit psychoterapii jako nezéavislou profesi.
Vrat'me se opét k situaci v Kanadé. A podivejme se na spolupraci psychoterapeutli s poradci.

Psychoterapie a poradenstvi: nejasné hranice mezi profesemi (nejen v Kanadé)

Hlavni organizace kanadskych poradct (Canadian Counselling Association) zménila v roce
2009 sviij nazev — po vzoru britské BACP — na Kanadskou poradenskou a
psychoterapeutickou asociaci (Canadian Counselling and Psychotherapy Association;
http://www.ccpa-accep.ca) a v soucasnosti sdruzuje okolo 3800 profesionalnich poradci.
CCPA ve svych materidlech vymezila poradenstvi takto: Poradenstvi je proces, majici povahu
vztahu, zaloZeny na etickém vyuziti specifickych profesionalnich kompetenci tak, aby
usnadnoval zménu Clovéka. Poradenstvi je zacileno na pohodu ¢lové€ka, vztahy, osobnostni
rust, kariéru a jeji rozvoj, dusevni zdravi, psychické onemocnéni nebo stres. Poradensky
proces charakterizuje pouziti uznavanych kognitivnich, afektivnich, expresivnich,
S)omatick}'Ich, spiritualnich, vyvojovych, behavioralnich, vyukovych a systemickych principt.

Na jiném mist¢ se CCPA explicitné vyjadrila ke vztahu mezi poradenstvim a psychoterapii.
Podle této organizace — podobné jako podle britské BACP — neni mozné obé profese od sebe
odlisit tak, aby s odliSenim vSichni souhlasili. Tradi¢né je zde tabor poradcii a
psychoterapeutd, kteti pouzivaji oba terminy zameéniteln€, a naopak je zde tabor téch, kteti
mezi nimi rozliSuji. RozliSovani mezi poradenstvim a psychoterapii se ovSem, jak
predstavitelé CCPA zdlraziuji, tyka vice odlisSnych vzdélani a vycvikl poradcti a
psychoterapeutt a jejich odlisnych z4jmi a podminek, ve kterych pracuji, nez ¢innosti
samotnych. Praxe poradcii a psychoterapeuti se piekryva predevsim v soukromych praxich. *
Inspiraci pro nas muze byt, ze v letech 2008 az 2010 uskute¢nili v Kanad¢ vyzkum, ktery
zmapoval pouzivani tituld mezi poradci a terapeuty v Kanad¢ a ve svété. Autofi mj.
sumarizovali vice nez 70 oznaceni. V poradenstvi se uziva oznaceni a sebe-definovani jako:
poradce, psychoterapeut, poradensky terapeut, terapeut v oblasti duSevniho zdravi, kariérni
poradce, manzelsky a rodinny poradce (dale napf. oznaCeni pro nas nezvykla:
conseiller/conseillére d'orientation, vocational guidance counsellor, orienteur, orienteur
professional, psychoeducateur).

Québec: ochrana titulu aneb psychoterapeutem za pomlckou

Québec, jako prvni kanadska provincie, vyhlasil v ¢ervnu 2009 ochranu (statutory regulation)
titulu ,,psychoterapeut*. Titul mohou pouZivat jen psychologové a 1ékati. Psychoterapii
mohou v Kanadé vykonavat rovnéz socialni pracovnici, poradci, zdravotni sestry a ,,pracovni
psychologové™ (occupational). Ti ovsem museji spliiovat nékolik podminek. Napt. mit
magisterské vzdélani bud’ v oblasti dusevniho zdravi nebo lidskych vztahti (mental health or
human relations), maji psychoterapeuticky vycvik, v pritbe¢hu poslednich 5 let absolvovali
nejméné 90 hodin dalsiho vzdélavani a jako psychoterapeuty je schvalila rada québecké
psychologické asociace (Ordre des Psychologues du Québec). V téchto Ctyfech profesich se
1ze tedy také nazyvat psychoterapeut, ale titul 1ze pouzivat pouze jako druhy (tedy napf.
zdravotni sestra — psychoterapeutka, poradce — psychoterapeut apod.).

Je ziejmé, Ze psychologové si v psychoterapii timto pfivlastnili svym zplisobem formu
dohledu nad témi, kdo vystudovali ptivodné jiné discipliny.


http://www.ccpa-accp.ca/

Reakce psychologti

Ti, kdo se konstituovanim nové profese citi ohrozeni nejvice, jsou psychologové.
Psychologové tvofili v mnoha zemich mezi psychoterapeuty tradi¢né vétSinu (bylo a je jich
vice nez 1ékait), proto se bedlivé divaji na to, jak kvalifikovani jsou pro psychoterapii ,,dalsi
psychoterapeuti®. A néktefi s neskryvanou nelibosti sleduji, jak se smazavaji hranice mezi
poradenstvim a psychoterapii. Zvlasté kdyz prizkumy pivodnich vzdélani psychoterapeuti
ukazuji, ze ptivodni profese ,,psycholog® uz neni nejrozsirenc;si.

Jak doloZil napf. internetovy priazkum Cookové, Biyanové a Coyna (2009), z 2647
psychoterapeuttl, ktefi se zucastnili jednoho z fady obdobnych priizkumu provedeného v
USA, bylo nejvice psychoterapeutt s vychozim vzdé€lani v socidlni préci, tedy socialnich
pracovnikl. Nasledovali profesionalni poradci, pak teprve psychologové, manzelsti a rodinni
terapeuti; dal$i mista obsadili drogovi a alkoholovi poradci a pastora¢ni poradci.

V bieznu 2011 se Martin Drapeau obrétil na ¢leny svétové Society for Psychotherapy
Research (dale jen SPR) s prosbou o pomoc. Drapeau pracuje jako docent v oborech
poradenstvi a psychiatrie na montrealské McGill University, fidi zdej$i vyzkum

v psychoterapii, ktery mé velmi dobrou povést. V roce 2011 byl vice-prezidentem
psychologické asociace statu Québec. Kromé toho také editorem, resp. spolueditorem
Casopisit Psychology a Canadian Psychology. Jako vrcholny ptedstavitel asociace québeckych
psychologti chtél pomoci s definici, co vlastné tedy je svou podstatou psychoterapie; nejlépe v
porovnani s jinymi formami pomoci, jako jsou praveé poradenstvi, nebo psychiatricka
podptirna péce (supportive management), dale napf. tzv. podplrné intervence, psycho-
edukacni intervence apod. O pomoc s definici a vymezenim pozadal velmi zkuSeny odbornik.
Jako prvni vstoupil do diskuse David Orlinsky. Nésledujici diskusi ovlivnily jeho
charakteristiky psychoterapie, poradenstvi a kou¢inku. UrCité€ neni ztratou ¢asu se nad nimi
zamyslet:

Psychosocialni intervence v psychoterapii, poradenstvi a kou¢inku (podle Davida Orlinského).

Druhy ,facilitujicich* psychosocialnich intervenci

Psychoterapie Poradenstvi Kouéink




Lécba stresujicich poruch

prostiednictvim
ulevy od trapeni
a
korekci maladaptivnich
navykt, konfliktli a postoji

od
bolestné
(,,abnormalni*)
dysfunkce se symptomy
k

adekvatnimu*
fungovani bez symptomu

Reseni svizelnych problému

prostirednictvim
vyfeseni dilemat
a
zlepSeni strategického zvladani

od
frustrujici, poskozené
(,,neadekvatni‘)
adaptace
ke
kompetentni nebo ,,normalni* adaptaci

Optimalizace nerealizované¢ho
potencialu

prostiednictvim
rozvoje talentu
a
zlepseni efektivnich dovednosti

ze stavu
neuspokojujiciho, omezeného
(,,primérného*)
vykonu
ke
zvySené nebo
,,Vyjimecné* efektivité

V praxi to znamena:

Psychoterapeuti typicky pouzivaji kombinaci psychoterapie a poradenstvi, pfilezitostné s prvky kouéinku (napf.

v zaveérecné fazi prace s klienty).

Poradeci typicky pouZzivaji kombinaci poradenstvi s nékterymi prvky psychoterapie a koucinku (zalezi na povaze
klientova problému a na tom, jaky ma poradce vycvik).

Kou¢i typicky pouzivaji kombinaci kou€inku a poradenstvi, pfilezitostné s prvky psychoterapie — ovsem pouze
tehdy, kdyZ ma kou¢ vycvik v psychoterapii a situace, ktera to vyzaduje, nastane v prubchu prace s klientem.

Orlinsky (2007; pracovni preklad ZV).

Jak je vidét, podle Orlinského se vSechny tfi formy pomoci prekryvaji.

V diskusi dale zaznélo:

1. Definovat, co je psychoterapie, znamena definovat také, co neni psychoterapie.
Potteba ,,ohranicit* psychoterapii je ovSem vice potiebou politickou a ekonomickou
(potfebuji to napt. zdravotni pojistovny), nez védeckou (Stelk — osobni sdéleni).

2. Poradenstvi a psychoterapie jsou fluidni kategorie (Bedi — osobni sdéleni).

3. Tim, Ze jiz v jazyce zdlraziiujeme rozdily mezi poradenstvim a psychoterapii,
vytvatime ,,teritoria“ s domnélymi hranicemi, které ovSem nepotiebujeme a které ani
neexistuji (Pos — osobni sdéleni).

4. Z védeckého pohledu je mozné ohraniceni psychoterapie vidét jen jako ,,fuzzy*
mnozinu (Stelk — osobni sdélent).

Evropa

Legislativni kroky u¢inéné v kanadskych provinciich v poslednich n¢kolika letech maji
pochopiteln¢ evropské, ndm blizsi paralely.




V Evropé se o regulaci psychoterapie snazi od roku 1990 Evropska psychoterapeuticka
asociace (dale EAP). Jeji rada a vybory prosazuji psychoterapii jako samostatnou profesi —
vice viz: Vybiral, 2010; Miovsky, Danelova, 2010). Kromé EAP existuje v Evrop¢ od roku
1991 rovnéz Mezindrodni psychoterapeutickd federace (s curySskou tradici sahajici do roku
1934; dale IFP). Ta naopak psychoterapii povazuje za ¢innost, kterou provadéji psychiatii a
klini¢ti psychologové. Reseni rébusu, kdo je vlastné psychoterapeut, jde v podani IFP ruku
v ruce s politikou Evropské federace psychologickych asociaci (ddle EFPA) a Evropské
psychiatrické asociace (dale EPA).

V dubnu 2010 zavazal prezident EFPA Robert A. Roe ¢leny pracovni skupiny pro
psychoterapii (Standing Committee of Psychotherapy) oficialnim stanoviskem této
organizace, ze zastuopci jednotlivych zemi v této pracovni skupin€ maji jasné prosazovat
restriktivni stanovisko ve véci psychoterapie. Psychoterapii mohou vykonavat jen klinicti
psychologové a psychiatii se specializovanym vycvikem. Dalsi pisemné stanovisko rozeslal
prezident EFPA v fijnu 2010. Pfispéla k nému diskuse, mimo jiné i s autorem tohoto textu,
ktery na protest proti restriktivnimu stanovisku z dubna 2010 z pracovni skupiny odstoupil.
V fijnu 2010 R. Roe uznava, Ze psychoterapii vykondvaji i odbornici s jinym vzdélanim, ale
stale ji povazuje jen za jejich ¢innost; psychoterapie je oznaCovana jako ,,activity. Z tohoto
pohledu psychoterapie samostatnym povoldnim neni. Soukromou psychoterapeutickou praxi
(,,independent practice*) mohou otevirat jen klini¢ti psychologové a psychiatfi.

Pouzijeme-li paralelu s Kanadou — ontarijskému Kolegiu odpovida v Evropé politika EAP,
zatimco québecké feseni s dominanci a rozhodovaci pravomoci psychologické asociace
odpovida vice — vyvijejicimu se — stanovisku EFPA.

V tad¢ zemi Evropy zlstava nadale otevienou otazkou, kdo mize praktikovat psychoterapii
lege artis a kdo se v dané zemi miize oficialn¢ oznacCovat jako psychoterapeut. (Vcetné
varianty, ze to doposud — v fad¢ zemi — mize byt kdokoliv.) Podotazkou pak je, kdo
psychoterapii mize nabizet v rdmeci statniho ¢i nestatniho zdravotnického zatizeni tak, Ze jeho
vykony jsou hrazeny napt. zdravotnimi pojistovnami.

Napt. vétSina italskych psychoterapeuti praktikuje mimo zdkonné mantinely. Zakon o
profesionalni psychologii z roku 1989 (Legge 18 febbraio 1989 n. 56 — Ordinamento della
professione di Psicologo) psychoterapii vyhradil jen psychologiim a 1ékaftim. Ve své dob¢
psychologové oslavovali, ze byli timto zdkonem postaveni na roven 1ékaiim. Mezi
psychoterapeuty ale dnes na trhu tvoii vétSinu tisice psychoterapeutt bez vzdelani

v psychologii nebo medicing.

Zatimco v fad€ zemi viceméné& panuje shoda a je 1 zavedena kontrola toho, kdo nabizi fadné
akreditovany psychoterapeuticky vycvik (ve smyslu, které jsou uznané kompetentnimi
institucemi, a které naopak nikoliv) viceméné panuje, zlstava oteviené, jaké minimalni
pregradualni vzdélani by mél byt psychoterapeut, a tedy i ucastnik specializovaného
psychoterapeutického vycviku.

O vsech téchto tématech se diskutuje velmi dlouho; v ¢eském prostiedi opakované napt. na
strankach Casopisu Konfrontace, na ktery v roce 2007 navazal ¢asopis Psychoterapie.

V Evropé nelze ptehlédnout diskuse ve Velké Britanii, kde na podporu psychoterapie jako
samostatné profese vystupuje fada autorti. Britské rada psychoterapeutti UKCP (United
Kingdom Council for Psychotherapy), zalozend v lednu 1993, napiiklad doklada, ze tisice
psychoterapeutt — vcetné psychiatri a klinickych psychologli — se sdruzuje v organizaci, ktera
sice nema statem ¢i zdkonem oficidln€ uznané postaveni, ale stala se autoritativnim
orienta¢nim zdrojem pro vetejnost. Spravuje mj. registr psychoterapeutt.

Situaci v Némecku, Norsku, Polsku, Portugalsku, Rakousku, §Vycarsku a Velké Britanii jsem
na zéklad€ dostupnych textl a konferen¢nich vystoupeni kolegti, kratce shrnul jinde (Vybiral,
2010).

Podivejme se na situaci ve Svédsku.



Svédsky systém uznavani psychoterapeuti je klasicky zaloZen na udélovani licenci.

Ve Svédsku se psychoterapeutem miize stat ten, kdo ziska zakladni vzdélani v psychosocialni
oblasti nebo mediciné (typicky tedy psycholog, psychiatr nebo socialni pracovnik; ale napft. i
zdravotni sestra, pecovatel/ka aj.) a k nému zékladni psychoterapeuticky vycvik. Chce-li
ziskat psychoterapeutickou licenci od NBHW (angl.: Swedish National Board of Health and
Welfare), je tieba, aby se vzdélal v jedné ze sedmi psychoterapeutickych orientaci. Témi
uznanymi jsou: behavioralni terapie, kognitivni terapie, KBT, psychodynamické individudlni
psychoterapie, skupinova psychoterapie, rodinna terapie a psychoterapie s détmi a
dospivajicimi.” Psychoterapeuticky vycvik je zaleZitosti polovi¢niho Uvazku a trva tii roky.
Jeho soucasti je pozadavek na vlastni terapii, a to v objemu 125 hodin individualni terapie,
nebo 280 hodin absolvovanych ve skupin€. SpiSe ziidkava je orientace jen na behavioralni
terapii. A ve skutecnosti velka ¢ast psychoterapeutl pracuje integrativné nebo eklekticky
(Larsson, Kaldo, Broberg, 2009). V listopadu roku 2004 registroval NBHW celkem 4585
psychoterapeutii. Svédsko pfitom bylo v oblasti psychoterapie dlouho konzervativni. Jesté

v poloving 70. let 20. stoleti splyvala pfedstava o psychoterapii s obrazem psychoanalyzy . 2
a (da se fict, Ze 1 tim padem) v dominantné biologické psychiatrii se napt. psychoterapie
vubec nepodporovala.

Zavér

V tad¢ zemi Evropy nelze piehlédnout ,,vrcholy* mnohauhelniku, ktery ohranicuje prostor, ve
kterém se jedna o optimalnim ustaleni profese. Tyto vrcholy bychom mohli oznacit jako:
legalita, autorita a tradice. T¢Zko zpochybnitelnou autoritou je ,,politika“ predstavitelti oboru,
kolegti, kteti stoji v ¢ele vzdélavacich institutl, vycvikovych lektorti, autord ucebnic
psychoterapie — a to jak ze statnich (univerzity), tak soukromych pracovist. Podobn¢ zasadni
— a takiikajic ,,sméro-datné* — je legislativni prostiedi, nejcasteji zuzujici pristup k profesi jen
pro absolventy s jistym typem kvalifikace. Optimalni postaveni psychoterapie ve spolenosti
se pak odehrava na podlozi tradice, ktera nemusi byt v kazdé zemi a kultuie stejna.

Na piikladu kanadskych provincii, ale i Svédska je vidét, Ze pokrok je mozny a Ze ke zlep3eni
postaveni psychoterapie vede fada riznych cest.

Poznamky
1 VSechny informace o ¢innosti ontarijského Kolegia se opiraji o zdroje z internetovych
stranek Kolegia — viz: http://www.collegeofpsychotherapists.on.ca [citovano 15. 6. 2011].

2 ProtoZe jde jen o pracovni pieklad autora, uvadim zde originalni definici v angli¢ting:
,Counselling is a relational process based upon the ethical use of specific professional
competencies to facilitate human change. Counselling addresses wellness, relationships,
personal growth, career development, mental health, and psychological illness or distress. The
counselling process is characterized by the application of recognized cognitive, affective,
expressive, somatic, spiritual, developmental, behavioural, learning, and systemic principles.*

3 V originale pfislusna pasaz ze stranek CCPA zni:

It is not possible to make a generally accepted distinction between counselling and
psychotherapy. There are well founded traditions which use the terms interchangeably and
others which distinguish between them. If there are differences, then they relate more to the
individual psychotherapist's or counsellor's training and interests and to the setting in which
they work, rather than to any intrinsic difference in the two activities. A psychotherapist



working in a hospital is likely to be more concerned with severe psychological disorders than
with the wider range of problems about which it is appropriate to consult a counsellor.

In private practice, however, a psychotherapist is more likely to accept clients whose need is
less severe. Similarly, in private practice a counsellor's work will overlap with that of a
psychotherapist.

Those counsellors, however, who work for voluntary agencies or in educational settings such
as schools and colleges usually concentrate more on the 'everyday' problems and difficulties
of life than on the more severe psychological disorders. Many are qualified to offer
therapeutic work which in any other context would be called psychotherapy.

4

5 Autofi €lanku, z né¢hoZ Cerpame, objasiiuji rozdil mezi kognitivni terapii a KBT tak, ze
terapeuti KBT maji zdkladni vycvik bud’ v behavioralni terapii nebo v KBT, zatimco
kognitivni terapie byla ovlivnéna kromé samotné kognitivni terapie podle A. Becka také
psychodynamickou terapii, a to Bowlbyho teorii attachmentu. Svédsti kognitivni terapeuti
jsou tedy vycviceni bud’ v KT, nebo ptivodné v PDT (Larsson, Kaldo, Broberg, 2009).

6 Zajemce o historii zavadéni psychoterapeutickych vycviki a o pocatky vzdélavani
v psychoterapii ve Svédsku, ale i v Norsku a Dansku, miizeme odkézat na zdroj: Seeman, K,
Lauren, K. (1984).
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