MINIMALNY STANDARD PRE CERTIFIKACNY STUDIJNY PROGRAM
V CERTIFIKACNEJ PRACOVNEJ CINNOSTI

PSYCHOTERAPIA

a) Charakteristika certifikovanej pracovnej ¢innosti a dizka trvania certifika¢nej pripravy

1. Psychoterapia je liecba psychologickymi prostriedkami. Metodologicky je postavena na
interakcii medzi jednym alebo viacerymi pacientmi a jednym alebo viacerymi terapeutmi
za ucelom lieCby poruch spravania alebo stavov utrpenia. V praktickej aplikacii ma
stanoveny ciel’ liecby, ktory dosahuje pouzitim psychoterapeutickych metod a technik.
Vedeckym zakladom psychoterapie je vyvinova teoria Cloveka a tedria normalneho a
abnormalneho spravania.

2. Certifikacnd priprava trvd najmenej Styri roky, pricom celkovy rozsah pripravy je
minimalne 1500 hodin

b) Podmienky na zaradenie do certifika¢nej pripravy
Certifikacna priprava nadvézuje na:

1. vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v doktorskom Studijnom programe v Studijnom
odbore vSeobecné lekarstvo.

2. vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v magisterskom studijnom programe v Studijnom
odbore oSetrovatel’stvo.

3. vysokoSkolské vzdelanie druhého stupiia v magisterskom Studijnom programe v Studijnom
odbore psychologia, ziskanie osvedCenia o priprave na vykon prace v zdravotnictve a
ziskanie Specializacie v Specializacnom odbore klinicka psychologia, poradenska
psycholégia alebo pracovna a organizacna psycholdgia, alebo zaradenie do
Specializacného Studia v Specializacnom odbore klinickd psycholdgia, poradenska
psychologia alebo pracovna a organizacna psychologia.

4. vysokoskolské vzdelanie druhého stupna v magisterskom Studijnom programe v Studijnom
odbore logopédia, ziskanie osvedCenia o priprave na vykon prace v zdravotnictve a
ziskanie Specializacie v Specializatnom odbore klinickd logopédia alebo zaradenie do
S$pecializacného Stidia v Specializacnom odbore klinicka logopédia

5. vysokoSkolské vzdelanie druhého stupiia v magisterskom Studijnom programe v Studijnom
odbore lieCebna pedagogika, ziskanie osvedCenia o priprave na vykon prace v
zdravotnictve a ziskanie Specializacie v $pecializacnom odbore lieCebna pedagogika alebo
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializacnom odbore lieCebna pedagogika.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skiisenosti, potrebnych na
vykon certifikovanych pracovnych ¢innosti

Psychoterapia ako certifikovand Ccinnost' je aplikovana kvalifikovanymi pracovnikmi so
znalostami ucinnych faktorov liecby a praktickymi sposobilostami jej cieleného pouzitia. Je
zalozena na tedrii apraxi psychoterapeutickych smerov, ktoré s teoreticky fundované
a empiricky overené. Ide o tieto smery: psychodynamicky, resp. hlbinny smer, humanisticky smer
a kognitivno-behavioralny smer.

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

Teoretické vzdelavanie trvd najmenej 150 hodin aobsahuje vramci prislusného
psychoterapeutického smeru nasledovné Casti:



1. Teodria vyvinu cloveka

2. Prehlad psychoterapeutickych systémov

3. Tedria zmeny v terapeutickom procese

4. Chapanie socialnych otazok vo vztahu k psychoterapii

5. Tedria a Specifika psychopatologie

6. Teoria intervencie a hodnotenie efektu psychoterapie. Vyskum v psychoterapii.
Polozka 2

Rozsah praktickych skusenosti

1. zazitok na sebe a metodoldgia psychoterapeutickej prace minimalne 450 hodin
2. individualna psychoterapia 150 hodin
3. supervizia terapeutickej prace 200 hodin
4. psychoterapeutické prax na vlastnom pracovisku,

ktora je supervidovana certifikovanym psychoterapeutom
uznanym vzdelavacou institiciou minimélne 300 hodin

Sucastou psychoterapeutickej praxe je minimalny pocet tychto zdravotnych vykonov:

Vykony Podet pacientov
psychoterapeutické supervidované sedenie — celkom 30 sedeni 2.4
vstupny rozhovor, vySetrenie 10
podrobny pisomny zaznam z 1.interview —
plan priebehu prace, postrehy, pozorovania S
diagnostika, stanovenie diagnozy, indikécia psychoterapie 10
vypracovanie psychoterapeutického planu 5
vypracovanie podrobnej kazuistiky 1

5. psychoterapeuticka prax na akreditovanom pracovisku minimalne 200 hodin

Stucastou tejto praxe je ucast na poradach terapeutického timu, na stretnutiach terapeutickej
komunity, skupinovych psychoterapeutickych programoch. Vyzaduje sa ucast’ na minimalne 3 po
sebe iducich aktivitach, aby bolo mozné pozorovat’ vyvoj skupinovej dynamiky a $tyl vedenia.

6. prax v psychiatrickom zariadeni minimalne 50 hodin



